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RPS PRAKTEK IBADAH  

FAKULTAS USHULUDDIN, ADAB, DAN DAKWAH 

TAHUN AKADEMIK 2021/2022 

 

A. Identitas 

1. Matakuliah : Praktek Ibadah  

2. Prodi  : Komunikasi dan Penyiaran Islam 

3. Semester  : (3) Ganjil/III KPI 

4. Bobot  : 2 SKS (16 kali pertemuan) 

5. Dosen Pengampu : Syarifatun Nafsih, M.Ag 

B. Standar Kompetensi 

Mahasiswa mampu mengetahui, memahami, dan melaksanakan ibadah sesuai dengan syari’at 

C. Kompetensi Dasar 

1. Mahasiswa mampu mengetahui, memahami, dan mempraktekkan ibadah dalam kehidupan sehari-hari 

2. Mahasiswa mampu merefleksikan pesan moral dari praktek ibadah dalam prilaku nyata di kehidupan sehari-hari 

D. Indikator Kompetensi 

 Mahasiswa mampu memahami dan melaksanakan tata cara ibadah sehari-hari dalam kehidupan pribadi maupun dalam kehidupan 

bermasyarakat sesuai tuntunan Al-qur’an dan sunnah Rasulullah.   

E. Tujuan Mata kuliah  

Mata Kuliah Prkatik Ibadah merupakan salah satu mata kuliah yang penting diikuti oleh semua mahasiswa agar mampu mengetahui dan 

mempraktekkan ibadah dalam kehidupan pribadi sehari-hari ataupun kehidupan bermasyarakat sesuai syri’at.  

F.  Metode Pembelajaran 

1. Perkuliahan ini dilakukan dengan cara; mahasiswa (individual/kelompok) aktif mencari penjelasan terkait tema tertentu 

di berbagai buku rujukan, membaca, menganalisis dan memahami substansi, kemudian menyajikan/mendiskusikan tema 

tersebut, lalu mempraktekkannya. 

2. Ceramah/penjelasan dosen terkait tema, lalu mempraktekknannya untuk dipraktekkan mahasiswa dalam kehidupan sehari-

hari. 
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G. Referensi 

 Buku-buku atau kitab terait dengan tuntunan ibadah sehari-hari. 

H. Materi 

Pertem

uan 
Topik Capaian Pembelajaran Indikator 

Materi/Bahan 
Kajian 

Strategi dan 

Media 

Pembelajaran 

Buku 

Sumb

er 

1 
Pengantar dan 

kontrak Belajar 

Mahasiswa memahami 

kontrak belajar dan 

menguasai peta konsep 

mata kuliah Praktek Ibadah 

1. Mahasiswa menyepakati dan 

mematuhi aturan serta tata tertib 

perkuliahan 

 

2. Mahasiswa menemukan 

konsep-konsep utama dalam 

Praktek Ibadah 

 

Pengantar; Kontrak 

dan orientasi 

perkuliahan, peta 

konsep mata kuliah 

Praktek Ibadah. 

 

Perkenalan dan  
Perjelasan  

 

Refere

nsi: 
Terlam

pir 
 

2 
 

Najis dan cara 

mensucikannya/

Thaharah/istinja

k 

 
1. Pengertian najis dan 

cara mensucikannya 

2. Macam-macm najis  

3. Pengertian, sebab-sebab 

Thaharah dan dalil 

tentang thaharah 

 

Mahasiswa mampu memahami; 

 

1. Pengertian najis dan cara 

mensucikannya 

2. Macam-macm najis  

3. Pengertian, sebab-sebab 

Thaharah dan dalil tentang 

thaharah 

 

Najis dan thaharah 

Makalah dan 

diskusi 

Mahasiswa/i. 
Ceramah, praktek. 
 

Kelom

pok 

/Prese

ntator 
 

3 
Tata cara 

berwudhu dan 

Tayamum 

 
1. Pengertian hadas 

2. Tata cara dan doa dalam 

berwudhu 

2. Pengertian tayamum dan 

tata cara Tayamum  

 

Mahasiswa mampu memahami; 

 

1.Pengertian hadas 

2. Tata cara dan doa dalam 

berwudhu 

2. Pengertian tayamum dan tata cara 

Tayamum 

Tata cara Wudhu dan 

Tayamum 
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4. 
Syarat dan 

Rukun Sholat 

Fardhu  

1. Syarat dan Rukun sholat 

2. Gerakan dan bacaan 

Sholat 

3. Tatacara 

masbu’/terlambat dalam  

berjama’ah  

4. Hal-hal yang 

membatalkan sholat  

5. Keutamaan sholat 

berjama’ah daripada 

sholat fardhu 

 

Mahasiswa mampu mengetahui dan 

mempraktekkan; 

 

1. Syarat dan Rukun sholat 

2. Gerakan dan bacaan Sholat 

3. Tatacara Masbu’  

4. Hal-hal yang membatalkan sholat  

5. Keutamaan sholat berjama’ah 

daripada sholat fardhu 

 

Sholat Fardhu 

 

Metode : Ceramah, 

Praktek dan 

Diskusi 

 

5 

Do’a Qunut, 

Sujud Sajadah, 

Sujud Sahwi, 

sujud Syukur 

Penjelasan/Dasar/Dalil dari 

Do’a Qunut, sujud Sajadah, 

sujud sahwi, dan sujud 

Syukur  

 

Mahasiswa mampu membaca, 

menjelaskan dan mempraktekkan; 

 

1. Doa Qunut 

2. Sujud sajadah 

3. Sujud Shawi 

4. Sujud Syukur 

 

Doa Qunut, bacaan 

sujud sajadah, sujud 

sahwi, dan sujud 

syukur 

 

 

 

6 

Zikir/wirid 

Panjang atau 

pendek setelah 

sholat 

1. Pegertian, dasar/dalil  

zikir/wirid 

2. Zikir/wirid 

Panjang/pendek 

 

Mahasiswa mampu menjelaskan 

dan mempraktekkan; 

 

1. Pengertian/dasar/dalil tentang 

Zikir/wirid Panjang dan pendek 

2. Mampu menghafalkan wirid 

Panjang dan pendek 

 

Zikir/wirid Panjang 

dan pendek setelah 

sholat,  

  

7 
Bacaan doa 

setelah sholat 

 

 

1. Pengertian, dalil tentang 

berdoa 

2. Bacaan doa setelah 

sholat 

Mahasiswa Mampu memahami dan 

mempraktekkan/menghafal; 

 

Doa-doa setelah sholat 

Doa-doa stelah sholat 
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8 

Mahasiswa 

mampu 

mengetahui 

dasar/dalil dari 

rangkaian 

ibadah, dan bisa 

mepraktekkanny

a dengan baik 

dan benar 

 

Mahasiswa mampu 

mengetahui dasar/dalil dari 

rangkaian ibadah, dan bisa 

mepraktekkannya dengan 

baik dan benar 

 

MID SEMESTER 
Semua materi dari 

pertemuan kedua. 

 

 

 

 

9 

Sholat Sunnah 

rawatib, Sholat 

sunnah 

Istikharah, 

Tahajud dan 

sunnah Dhuha 

Pengertian, dalil/dasar, dan 

keutamaan; sholat sunnah 

rawatib, istikharah, 

Tahajud, dhuha.  

 

Mahasiswa mampu menjelaskan 

pengertian, hikmah dan dalil, dan 

praktek; 

 

1. Sunnah rawatib 

2. sunnah Dhuha 

3. Sunnah Tahajud 

4. Sunnah Istikharah 

 

Sholat sunnah rawatib, 

tahajud, Dhuha, 

Istikharah.  

 

 

10 

Sholat Sunnah; 

 

1. Tarawih 

2. Witir 

3. Idul Fitri 

4. Idul Adha 

5. Tasbih 

6. Hajat 

7. Taubat 

 

Pengertian, dalil, dan 

bacaan/niat sholat sunnah; 

tarawih, witir, idul fitri, idul 

adha, tasbih, hajat, dan 

taubat.  

 

Mahasiswa mampu menjelaskan 

dan memnghafal, mempraktekkan; 

 

1. Tarawih 

2. witir 

3. Idul Fitri 

4. Idul adha 

5. Tasbih 

6. Hajat 

7. Taubat 

 

 

Sholat Sunnah; 

 

1. Tarawih 

2. Witir 

3. Idul Fitri 

4. Idul Adha 

5. Tasbih 

6. Hajat 

7. Taubat 
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11 

Sholat Sunnah; 

 

1. Gerhana 

Matahari 

2. Gerhana 

bulan  

3. Istisqo’ 

Pengertian, dalil, tatacara, 

dan doa sholat gerhana 

matahari, gerhana bulan, 

istisqo’. 

Mahasiswa mampu menjelaskan 

pengertian, dalil, tatacara, dan 

bacaan; 

 

1. Sholat Gerhana Matahari 

2. Sholat Gerhana Bulan 

3. Sholat Istisqo’ 

 

 

Sholat Sunnah; 

 

1. Gerhana Matahari 

2. Gerhana bulan 

3. Sholat Istisqo’ 

 

 

12 
Sholat Jamak 

dan Qoshar 

Pengertian, dalil, dan 

tatacara sholat Jamak dan 

Qoshor.  

Mahasiswa mengetahui pengertian, 

ketentuan, niat, dan tatacara sholat 

jamak dan qoshor 

 

Sholat Jamak dan 

Qoshor  
 

 

13 

Fardhu kifayah 

Mengurus 

Jenazah; 

 

1. Memandikan 

2. Mengkafani 

3. Menyolatkan 

4. Menguburkan 

 

 

  

1. Pengertian, dalil/dasar, 

dan praktik mengurus 

jenazah 

2. Tatacara sholat 

jenazah secara 

langsung dan ghaib 

Mahasiswa mampu mengetahui; 

 

1.Dalil tentang kewajiban muslim 

terhadap jenazah,  

2.Tatacara memandikan, 

mengkafani, dan menyolatkan 

jenazah (lansung/ghaib).   

Fardhu kifayah 

Mengurus Jenazah; 

 

1. Memandikan 

2. Mengkafani 

3. Menyolatkan 

4. Menguburkan 

 

 

 

14 Tahlil 
Pengertian, dalil/dasar, 

dan praktek bacaan tahlil 
Mahasiswa mampu mengetahui 

pengertian, dalil dan bacaan tahlil.  

 

 

Tahlil 

 

 

 

 

15 
Khutbah dan 

Ceramah 

 

1. Pengertian dan 

muqodimah Khutbah 

Jum’at dan Ied (mahasiswa) 

Mahasiswa mampu 

mempraktekkan; 

 

1. Khutbah Jum’at dan Ied  

Khutbah dan 

Ceramah   
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2. Pengertian dan 

muqodimah 

Ceramah/Pidato 

(Mahasiswi) 

 

2. ceramah 

 UAS 

  

 

 

 


