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tercepat apabila dibandingkan dengan
metode psikoterapi konvensional.
Misalnya dalam psikoterapi konvensional
membutuhkan paling tidak 12 kali
pertemuan untuk menyembuhkan fobia
dan trauma, sedangkan dengan hipnoterapi

hlrpnosis itu Anda tetap arrurn

kesadaran Anda masih pegang kff-

Jadi kondisi hipnoterapi
dengan gendam dan stage hbdi(,
yang perlu dilakukan saat ingin

biasanya hipnoterapis hanya sesi hipnoterapi adalah
membutuhkan I sampai 2 kali pertemuan
saja untuk mengatasi fobia dan trauma
sampai tuntas.

Pada umufirnya orang berpikir
kalau hipnosis itu tidak sadar dan pikiran
dikendalikan. Ini adalah persepsi yang
paling umum tentang hl,pnosis dan
memang sering teq'adi salah persepsi

disini. Sesungguhnya dalam kondisi
hipnoterapi itu kita sadar, dan mengerti
semua prosesnya. Kalau tidak sadar,

bagaimana terapis bisa berkomunikasi
dengan klien? Bahkan terapis harus
menjaga agar klien tidak "kebablasan"
tidur. Setelah terapi selesai, klien akan
mengetahui dan ingat apa yarry terjadi
selama proses terapi. Jadi tidak seperti
yang dipersepsikan orang bahwa
terhipnosis ilu mqnjadi tidak sadar.

Saya sering bertanya pada klien
saya. "Bagaimana rasanya setelah
dihipnoterapi?, apakah anda merasakan
pingsan?" Samua klien saya menjawab
"Tidak, saya masih bisa mendengar, tetapi
badan terasa kaku dan sulit bergerak,
bahkan mulut saya juga seakan susah
bicara. Rasanya sangat relaks dan
nyaman". Memang betul sekali jawaban
klien saya itu, dalam kondisi hypnosis,
terapis bukan membuat pingsan, tetapi
menurunkan level gelombang pikiran
melalui teknik komunikasi dan psikologi
yang sistematis.

Sebetulnya kalau kondisi tidur atau
kondisi dibius dalam operasi malah jauh
lebih tidak sadar lagi. Saat tidur atau dibius
kita bisa "dikerjai" oleh teman kita tanpa
kita terasa. Namun dalam kondisi
hypnosis, kita tidak bisa "dikerjal" jadi
itulah yang kami sebut sebetulnya kondisi

anda untuk menerima dan
semua instruksi dari terapist. OH
itu pilihlah tempat hipnoterapi
Cara anda menilainya adalah,
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B. SEJARAH HIPNOTMilT
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