
SYTIKTIR DAIY SABAR DALAM KEHIDUPAN

Dalam sebuah kesempatarq Nabi Muhammad S.aw pemah menggambarkan tentang sifat-sifat seorang

muslim. Beliau mengatakan:
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Sungguh menakjubkan perkaranya orang mukmin itu, l<arena semua urusan orang mukmin itu penuh dengan

kebatkan. Hal ihi tidak alcah tefladt'pada oiang lain, kecuali orang mulmin saja. Jika rnendapat kesonangarq

Gyakat) ia bersyukur, maka hal itu menjadi kebaikan baginya Dan apabila ditimpa kesulitan, (shabar) ia
bersabar, mal<a hal itu pun menjadi kebaikan baginya CHR. I{fiiml

llersyukur karena mendapat kesenangan adalah watak khas seorans mukmin. Karena ia menyadari_Wpenuhn),a

bahwa tanpa Allah dirinya tidaklah berarti apa-apa. Kalau nun ia sedang mendapatkan rizki vang trelimpah^

ielas bulian karena usahanya semata- tetapi karena Allah-lah yang melapangkan rizkinya melalui usahanya itu.

Kalau ada seorang mukmin.v-ang sakit. lalu sembuh" jelas bukan karena keahlian dokter atau tabib dalarl
meracikkan obat-obatan, melainkan Allah-lah yans menyembuhkannya. Itulah keyakinan seorang mukrnin.

Usaha adalah sarana menuiu sukses. dan kesediaannya untuk berobat ke dokter adalah bagian dari ikhtiarnya

untuk sembuh dari penvakit yang dideritanya.
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Dan apabila aku sakit. Dialah Yang menyembuhkan aku. (Q. s. as-Syu'ar6,/26:80)

S$$ hanyak orang yang bekerja keras banting-tulang. namun tetap saja selalu mengalami kegagalan.

Betana banyak pula orang sakit )Eurs mendatangi dolder yang paling cangsih sekalipun. namun tetap saja

peilvakitnya tidak kunjung hilang. Apa maknanya ini? Maknanya adalah bahwa manusia han)ra bisa berusaha.

Allah-lah Yang Menentukan segalanya. Maka" orans muslim yang mendapatkan kesenangan lalu bersyukur,
pada hakekatnya ia paham betul bahwa apa yang diperolehnya itu adalah pemberian Allah.

Selalls&l$akui adalah stfat sab

gebaar$-r!:!i]{.'#lng dihadapinya. ta sadar sepenLrhnya bahrva kesulitan },ang menimpanva merupakan cobaan

dari All&*lbarat anak sekolah" semakin tinggi kelasnya" maka semakin sulit soal-soal ujiannya. Tetapi begitu

lulus. ia akan bahagia sekali.


