PERTOLONGAN ALLAH DENGAN SABAR DAN SHOLAT

Sesungguhnya kehidupan dunia tidak lepas dari berbagai macam ujian yang pastinya
akan mendatangi setiap muslim, siapapun dia. Maka dari itulah Allah Subhanahu wa
Ta’ala memerintahkan kita untuk meminta tolong dengan dua perkara. Dua perkara ini
yang akan InsyaAllah meringankan berbagai macam problematika kehidupan. Dua
perkara ini InsyaAllah, dengannya Allah akan memberikan bantuan kepada para
hambaNya. Allah berfirman:

__B_ aca g! u ga:
Keistimewaan-Keistimewaan Shalat

“Wahai orang-orang yang beriman, minta tolonglah dengan kesabaran dan shalat...”
(QS. Al-Bagarah[2]: 153)

Allah Subhanahu wa Ta’ala memerintahkan kita untuk isti’anah (meminta tolong), i=ly
s3ally (dengan sabar dan shalat). Karena dua amal ini sesuatu yang agung sekali di sisi
Allah.

Kesabaran, hakikatnyanya adalah menahan jiwa untuk mengharapkan keridhaan Allah
Subhanahu wa Ta’ala semata dari perkara-perkara yang tidak diridhoi olehNya. Disaat
kita sabar diatas ketakwaan dan ketaatan, kita terus sabar diatas shalat kita, kita sabar
diatas amalan shalih kita. Sebagaimana Allah berfirman:

Cledle Sdalaly sdlall @il iy

“Perintahkan keluargamu untuk shalat dan sabarlah diatas shalat tersebut...” (QS.
Tha-ha[20]: 132)
Sebagaimana juga Allah berfirman:

L aiiay )y halal 1 sial Gl e 4

“Wahai orang-orang yang beriman, sabarkan dirimu dan kuatkan kesabaranmu...”
(QS. Al-Iman[3]: 200)

Perintah untuk bersabar sangat banyak dalam Al-Qur’an. Karena sesungguhnya sabar
memberikan sebuah jalan keluar yang terbaik dalam kehidupan. Janganlah seseorang
berkata “Sampai kapan saya bersabar?” Karena ucapan ini hanyalah diucapkan orang-
orang yang tidak beriman kepada Allah. Allah Subhanahu wa Ta’ala berfirman:



