
PERTOIONGAIY ALI"AH DENGAI$ SABAR DAN SHOI,AT

Sesungguhnya kehidupan dunia tidak lepas dari berbagai macam ujian yang pastinya
akan mendatangi setiap muslim, siapapun dia. Maka dari itulah Allah Subhanahu wa
Ta'ala memerintahkan kita untuk meminta tolong dengan dua perkara. Dua perkara ini
yang akan InsyaAllah meringankan berbagai macam problematika kehidupan. Dua
perkara ini InsyaAllah, dengannya Allah akan memberikan bantuan kepada para
hambaNya. AIIah berfirman:
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Baca Juga:
K e m 'Shdrt

*Wahai orang-orang Aang beriman, minta tolonglah duryan kesq.baran dqn shalat..."
(QS. Al-Baqarahlzl : rSg)
Allah Subhanahuwa Ta'ala memerintahkan kita untuk isti'anah (meminta tolong), Ji-ll+
i5iLlt3 (dengan sabar dan shalat). IGrena dua amal ini sesuatu yang agung sekali di sisi
Allah.
Kesabaran, hakikatnyanya adalah menahan jiwa untuk mengharapkan keridhaan Allah
Subhanahu wa Ta'ala semata dari perkara-perkara yang tidak diridhoi olehNya. Disaat
kita sabar diatas ketalnvaan dan ketaatan, kita terus sabar diatas shalat kita, kita sabar
diatas amalan shalih kita. Sebagaimana Allah berfirman:
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Tha-haleol: $z)
Sebagaimana juga Allah berfirman:
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"Wahai orang-orang ysng beriman, sabarlcqn dirimu don lantkan kesq.baranmtt.,u
(QS. Al-Iman[B]: zoo)
Perintah untuk bersabar sangat banyak dalam Al-Qur'an. I(arena sesungguhnya sabar
memberikan sebuah jalan keluar yang terbaik dalam kehidupan. Janganlah seseorang
berkata "Sampai kapan saya bersabar?" IGrena ucapan ini hanyalah diucapkan orang-
orarg yang tidak beriman kepada Allah. Allah Subhanahu wa Ta'ala berfirman:
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