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l. Tanyakan Apa Manfaatnya?

Yang pertafira tanyakan, "saya mencintai sesuatu tersebut apa manfaatnya buat say{|" Karena

percrxra apabila kitamencintai sesuatu yang ternyata tidakmemberikmmanfaat untuk hidup

kit4 tidak pula akfiiratkita, tidak pula agamakita. Karena seorang mukmin itd berusaha untuk
meninggalkan perkara yang tidak ada manfaatnya" Bahkan dalam masalah cinta-

Mencintai sesuatu yang tidak ada manfaatrya pun adatah perkara yang hendaknfr*Eta berusaha

untuk tinggalkan. Makanya Allah berfirman:

,:ril SI soy )r( Ai+r #)i; + $ ceir )r( ori.J;ul fi, ,f $ c*ilti )r(

"sungguh berwfirg orcmg yang berimon (siqa dia?) Yaitu orcmg ywtg khusyuk dalam

shalawa. (siry tasi?) Orang yang berpaling furi pada prkara yang sia'sia- (QS. AI-
Mu'minunl23l:2)

Rasulullah Shallallahu'Alaihi wa Sallam'bersaMa:

"Diantara tanda kebaikan Islam seseorang dia tinggalkan perkara'yan#dak ada manfaattya:'o

2. Tautken dengan Ridha Atlah ' - :.: 
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Kita hanrs berusaha untuk mengit<at cinta kita AL'gan teriAnaar,'ifiaU Subiinnahu wa Ta'ala.
Karena percum4 cinta yang tiOaf Ai*at dengm keridhaan Allah Ssbhanahu waTa'alaitu adalah

merupokan cinta yang tidak ada manfaatnya Al Imam Ibnu Qayyim Rahimahullah dalam kitab

beliau ymg bagus sekali, baliau mengatakan bahwa c+ e+ Y i.jl-: cl#l 8J-ic) ada 10

p"rtuo y*g tidak ada manfamya. Apu 10 pertara tersehil? Dia{rlaranya:

J[-!.b qU,-+* ll el-+ I jftr ) r r-'r o-rlrf
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'lCinta yang tidak diikat dengro keridha'an Allah, pelaksanaan atas perintah-perintahl'{ya dan

keta atankepadaNya."

Maka ihl cinta yang tidak ada manfrsrya saoa sekali. 
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3. Gunakan Akal Pikiran

Saat kita jatuh cinta -terutama kepada wanita (awan jenis )- jangan sampai cinta mengalahkan

akal pikirm kita Ingat, manusia diberikan kelebihan oleh Allah dengan akal pikirannya. Akal
pikiran bisa menjadi lumpuh total sad ia dikuasai ffi syahwat. Ketika syahwat menguasai,


