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Mahasiswa memahami konsep-konsep dasar dalam psikoterapi Islam.

Mahasiswa menguasai metode-metode psikoterapi Barat.

Mahasiswa menguasai metode-metode psioterapi Islam.

Mahasiswa mampu menganalisis benang merah antara metode psikoterapi barat dengan metode psikoterapi Islam.

el N =

Deskripsi Mata Kuliah Mata kuliah ini membekali mahasiswa wawasan dan pengetahuan yang menyeluruh tentang konsep-konsep
psikoterapi Islam, metode-metode psikoterapi barat dan Islam sehingga mahasiswa mampu memahami perbedaan
fundamental antara psikoterapi barat dengan paikoterapi Islam dan menganalisis benang merah antara psikoterapi
barat dengan psikoterapi Islam .

Pengertian Psikoterapi Islam

Hubungan Agama dan Psikoterapi

Psikopatologi dalam Psikologi Barat dan Islam

Metode Psikoterapi Barat (Psikoanalisis, Person Centered)

Lanjutan Metode Psikoterapi Barat (Eksistensial, dan Gestalt)

Lanjutan Metode Psikoterapi Barat (Behavioral dan Rational Emotif Behavior)

Metode Psikoterapi Islam (Keimanan dan Ketagwaan)

Materi Pembelajaran
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8.

Lanjutan Metode Psikoterapi Islam (Shalat)

9. Lanjutan Metode Psikoterapi Islam (Puasa)

10. Lanjutan Metode Psikoterapi Islam (Zakat dan Haji)

11. Lanjutan Metode Psikoterapi Islam (Kesabaran, Dzikir dan Taubat)

12. Azas dan Prinsip Psikoterapi Islam

13. Kode Etik Psikoterapi Islam
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Minggu Kemarr_lpuan Akhir Bahan Ka_jian Bentuk dan Pengalaman Kriteria & Indikator Bo_b(_)t
Ke yang Direncanakan (Matgrl Metod_e Waktu Pembelajaran Beptgk Penilaian Penilaian
(Sub CP MK) Pembelajaran) | Pembelajaran Penilaian (%)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 Menguasai Tujuan, Ceramah dan | 150 ¢ Mahasiswa Kriteria: Ketepatan
signifikansi dan cakupan diskusi menit mengikuti Ketepatan menjelaskan
konteks mata kuliah materi, dan pengantar mata tujuan,
secara utuh dam arah mata kuliah dari dosen Bentuk cakupan dan
dapat mengklarifikasi | kuliah serta Mahasiswa penilaian: arah mata
manfaat dan cara mengklarifikasi non tes kuliah
keterkaitan mata penugasan dan atas pengantar
kuliah dengan LO komponen mata kuliah yang
prodi/jurusan evaluasi difouskan
perkuliahan terhadap tujuan,
konteks dan
kesesuaian dalam
pencapaian
kompetensi prodi
dan jurusan
Mahasiswa dan
dosen
menetapkan
kontrak belajar
selama 1 semester
2 ¢ Mahasiswa mampu | Pengertian e Ceramah 150 Mahasiswa Kriteria: eKetepatan 5
menjelaskan Psikoterapi e Diskusi menit dipersilahkan ketepatan dan
pengertian Islam e Presentasi untuk dan kesesuaian
Psikoterapilslam mahaiswa memaparkan kesesuaian meriview
baik secara tentang pengertian buku sesuai
etimologis maupun psikoterapi Islam Bentuk tema
terminologis dan berdasar bacaan penilaian: ePenguasaan
definisi menurut yang telah non tes materi saat
para tokoh. diberikan (review presentasi
e Mahasiswa mampu sebelumnya. buku,
untuk memahami Dosen dan makalah)

perbedaan antara

mahasiswa terlibat




psikoterapi dengan

dalam dialog

proses helping interaktif
professional yang Presentasi
lain mahasiswa

Klarifikasi dari

dosen
Mahasiswa mampu | Hubungan Ceramah 150 Mahasiswa Kriteria: eKetepatan
menganalisis Agama dan Diskusi menit dipersilahkan ketepatan dan
hubungan agama Psikoterapi Presentasi untuk dan kesesuaian
dan psikoterapi mahaiswa memaparkan kesesuaian meriview
Mahasiswa mampu hubungan agama buku sesuai
memberikan dan psikoterapi Bentuk tema
contoh bentuk berdasar bacaan penilaian: ePenguasaan
hubungan agama yang telah non tes materi saat
dan psikoterapi diberikan (review presentasi

sebelumnya. buku,

Dosen dan makalah)

mahasiswa terlibat

dalam dialog

interaktif

Presentasi

mahasiswa

Klarifikasi dari

dosen
Mahasiswa mampu | Psikopatologi Ceramah 150 Mahasiswa Kriteria: eKetepatan
menganalisis dalam Psikologi Diskusi menit dipersilahkan ketepatan dan
bentuk-bentuk Barat dan Islam Presentasi untuk dan kesesuaian
psikopatologi mahaiswa memaparkan kesesuaian meriview
dalam psikologi bentuk-bentuk buku sesuai
barat psikopatologi Bentuk tema
Mahasiswa mampu dalam psikologi penilaian: ePenguasaan
menganalisis barat dan Islam non tes materi saat
bentuk-bentuk berdasar bacaan (review presentasi
psikopatologi yang telah buku,
dalam psikologi diberikan makalah)
barat sebelumnya.




Dosen dan
mahasiswa terlibat

hubungan klien

Gestalt

konsep dasar,

dalam dialog

interaktif

Presentasi

mahasiswa

Klarifikasi dari

dosen

e Mahasiswa mampu | Metode e Ceramah 150 Mahasiswa Kriteria: eKetepatan
menjelaskan Psikoterapi e Diskusi menit dipersilahkan ketepatan dan
konsep-konsep Barat e Presentasi untuk dan kesesuaian
dasar, tujuan, Psikoanalisis mahaiswa memaparkan kesesuaian meriview
hubungan klien P ’ konsep dasar, buku sesuai
. erson .

dan terapis serta tujuan, hubungan | Bentuk tema
teknik psikoterapi | Centered klien dan terapis | penilaian: | ePenguasaan
Psikoanalisis dan serta teknik non tes materi saat
person centered psikoterapi (review presentasi
Mahasiswa mampu psikoanalisis dan buku,
menerapkan person centered makalah)
metode psikoterapi berdasar bacaan
psikoanalisis dan yang telah
person centered diberikan
dalam sebuah sebelumnya.
kasus Dosen dan

mahasiswa terlibat

dalam dialog

interaktif

Presentasi

mahasiswa

Klarifikasi dari

dosen
Mahasiswa mampu | Metode e Ceramah 150 Mahasiswa Kriteria: eKetepatan
menjelaskan Psikoterapi e Diskusi menit dipersilahkan ketepatan dan
konsep-konsep Barat e Presentasi untuk dan kesesuaian
dasar, tujuan, Eksistensial dan mahaiswa memaparkan kesesuaian meriview




dan terapis serta tujuan, hubungan Bentuk buku sesuai
teknik psikoterapi klien dan terapis penilaian: tema
eksistensial dan serta teknik non tes ePenguasaan
gestalt psikoterapi (review materi saat
Mahasiswa mampu eksistensial dan buku, presentasi
menerapkan gestalt berdasar makalah)
metode psikoterapi bacaan yang telah
eksistensial dan diberikan
gestalt dalam sebelumnya.
sebuah kasus Dosen dan

mahasiswa terlibat

dalam dialog

interaktif

Presentasi

mahasiswa

Klarifikasi dari

dosen
Mahasiswa mampu | Metode e Ceramah 150 Mahasiswa Kriteria: eKetepatan
menjelaskan Psikoterapi e Diskusi menit dipersilahkan ketepatan dan
konsep-konsep Barat Behavioral | ® Presentasi untuk dan kesesuaian
dasar, tujuan, dan Rational mahaiswa memaparkan kesesuaian meriview
hubungan klien Emotif Behavior konsep dasar, buku sesuai
dan terapis serta tujuan, hubungan Bentuk tema
teknik psikoterapi klien dan terapis penilaian: ePenguasaan
behavioral dan serta teknik non tes materi saat
rational emaotif psikoterapi (review presentasi
behavior behavioral dan buku,
Mahasiswa mampu rational emotif makalah)
menerapkan behavioral
metode psikoterapi berdasar bacaan
behavioral dan yang telah
rational emotif diberikan
behavior dalam sebelumnya.

sebuah kasus

Dosen dan
mahasiswa terlibat




dalam dialog

interaktif
Presentasi
mahasiswa
Klarifikasi dari
dosen
8 UTS 20
9 e Mahasiswa mampu | Metode Ceramah 150 Mahasiswa Kriteria: eKetepatan 5
menjelaskan fungsi | psikoterapi Diskusi menit dipersilahkan ketepatan dan
terapeutik dari Islam Keimanan Presentasi untuk dan kesesuaian
keimanan dan dan Ketaqwaan mahaiswa memaparkan kesesuaian meriview
ketagwaan metode psikoterapi buku sesuai
Mahasiswa mampu Islam keimanan Bentuk tema
menganalisis dan ketagwaan penilaian: ePenguasaan
benang merah berdasar bacaan non tes materi saat
metode keimanan yang telah (review presentasi
dan ketagwaan diberikan buku,
dengan metode sebelumnya. makalah)
ppsikoterapi barat Dosen dan
mahasiswa terlibat
dalam dialog
interaktif
Presentasi
mahasiswa
Klarifikasi dari
dosen
10 Mahasiswa mampu | Metode Ceramah 150 Mahasiswa Kriteria: eKetepatan
menjelaskan fungsi | psikoterapi Diskusi menit dipersilahkan ketepatan dan
terapeutik dari Islam Shalat kelompok untuk dan kesesuaian
shalat Presentasi memaparkan kesesuaian meriview
Mahasiswa mampu mahasiswa metode psikoterapi buku sesuai
menganalisis Islam shalat Bentuk tema
benang merah berdasar bacaan penilaian: ePenguasaan
metode shalat yang telah non tes materi saat
dengan metode diberikan (review presentasi
ppsikoterapi barat sebelumnya.




Dosen dan buku,
mahasiswa terlibat | makalah)
dalam dialog
interaktif
Presentasi
mahasiswa
Klarifikasi dari
dosen
11 ¢ Mahasiswa mampu | Metode Ceramah 150 Mahasiswa Kriteria: eKetepatan
menjelaskan fungsi | psikoterapi Diskusi menit dipersilahkan ketepatan dan
terapeutik dari Islam Puasa Presentasi untuk dan kesesuaian
shalat mahaiswa memaparkan kesesuaian meriview
e Mahasiswa mampu metode psikoterapi buku sesuai
menganalisis Islam shalat Bentuk tema
benang merah berdasar bacaan penilaian: ePenguasaan
metode puasa yang telah non tes materi saat
dengan metode diberikan (review presentasi
ppsikoterapi barat sebelumnya. buku,
Dosen dan makalah)
mahasiswa terlibat
dalam dialog
interaktif
Presentasi
mahasiswa
Klarifikasi dari
dosen
12 e Mahasiswa mampu | Metode Ceramah 150 Mahasiswa Kriteria: eKetepatan
menjelaskan fungsi | psikoterapi Diskusi menit dipersilahkan ketepatan dan
terapeutik dari Islam Zakat dan Presentasi untuk dan kesesuaian
zakat dan haji Haji mahaiswa memaparkan kesesuaian meriview
¢ Mahasiswa mampu metode psikoterapi buku sesuai
menganalisis Islam zakat dan Bentuk tema
benang merah haji berdasar penilaian: ePenguasaan
metode zakat dan bacaan yang telah | non tes materi saat
haji dengan diberikan (review presentasi

sebelumnya.




metode Dosen dan buku,
ppsikoterapi barat mahasiswa terlibat | makalah)

dalam dialog

interaktif

Presentasi

mahasiswa

Klarifikasi dari

dosen

13 Mahasiswa mampu | Metode Ceramah 150 Mahasiswa Kriteria: eKetepatan

menjelaskan fungsi | psikoterapi Diskusi menit dipersilahkan ketepatan dan
terapeutik dari Islam Presentasi untuk dan kesesuaian
kesabaran, dzikir Kesabaran, mahaiswa memaparkan kesesuaian meriview
dan do’a Dzikir dan metode psikoterapi buku sesuai
Mahasiswa mampu taubat Islam kesabaran, Bentuk tema
menganalisis dzikir dan taubat penilaian: ePenguasaan
benang merah berdasar bacaan non tes materi saat
metode kesabaran, yang telah (review presentasi
dzikir dan do’a diberikan buku,
dengan metode sebelumnya. makalah)
ppsikoterapi barat Dosen dan

mahasiswa terlibat

dalam dialog

interaktif

Presentasi

mahasiswa

Klarifikasi dari

dosen

14 Mahasiswa Asas dan Prinsip Ceramah 150 Mahasiswa Kriteria: eKetepatan

memahami Psikoterapi Diskusi menit dipersilahkan ketepatan dan
kedudukan asas Islam Presentasi untuk dan kesesuaian
dan prinsip dalam mahaiswa memaparkan asas | kesesuaian meriview
psikoterapi Islam dan prinsip buku sesuai
Mahasiswa mampu psikoterapi Islam Bentuk tema
menjabarkan asas berdasar bacaan penilaian: ePenguasaan
dan prinsip dalam yang telah non tes materi saat
psikoterapi Islam (review presentasi




diberikan
sebelumnya.
Dosen dan
mahasiswa terlibat
dalam dialog
interaktif
Presentasi
mahasiswa
Klarifikasi dari
dosen

buku,
makalah)
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Mahasiswa
memahami
kedudukan kode
etik dalam
psikoterapi Islam
Mahasiswa mampu
memahami
penerapan kode
etik dalam praktik
psikoterapi Islam

Kode Etik
Psikoterapi
Islam

e Ceramah
e Diskusi
e Presentasi

mahaiswa

150
menit

Mahasiswa
dipersilahkan
untuk
memaparkan kode
etik psikoterapi
Islam berdasar
bacaan yang telah
diberikan
sebelumnya.
Dosen dan
mahasiswa terlibat
dalam dialog
interaktif
Presentasi
mahasiswa
Klarifikasi dari
dosen

Kriteria:
ketepatan
dan
kesesuaian

Bentuk
penilaian:
non tes
(review
buku,
makalah)

eKetepatan
dan
kesesuaian
meriview
buku sesuai
tema

ePenguasaan
materi saat
presentasi
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UAS

30
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