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Capaian Pembelajaran Mata Kuliah : 

a. Memahami Konsep Konseling Mikro 

b. Memahami Konsep Layanan Orientasi, Informasi, Penempatan dan Penyaluran, penguasaan Konten, dan layanan konsultasi 

c. Memahami Konsep Layanan Mediasi, advokasi, Konseling Individu, konseling Kelompok dan Bimbingan Kelompok 

d. Mampu Mempraktikan Layanan Orientasi 

e. Mampu Mempraktikan Layanan Informasi 

f. Mampu Mempraktikan Layanan Penempatan dan Penyaluran 

g. Mampu Mempraktikan Layanan Penguasaan Konten 

h. Mampu Mempraktikan Layanan Konsultasi 

i. Mampu Mempraktikan Layanan Mediasi 

j. Mampu Mempraktikan Layanan Advokasi 

k. Mampu Mempraktikan Konseling Individu 

l. Mampu Mempraktikan Konseling Kelompok 

m. Mampu Mempraktikan Bimbingan Kelompok 
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Minggu 

Ke… 

Kemampuan Akhir 

yang diharapkan 

Bahan Kajian  

(Mata Pelajaran) 

Bentuk 

Pembelajaran 

Waktu 

Belajar 

Kriteria Penilaian 

(Indikator) 

Bobot 

Nilai 

1 1. Memahami kosep 

konseling mikro dan 

Mahasiswa memahami 

dan dapat 

mengaplikasikan kontrak 

perkuliahan 
 
 
 
 
 
 
 

Pengantar, Kontrak 

Kuliah, Pengenalan 

Silabus, konsep 

Konseling Mikro 

• Penjelasan/ 

Diskusi 

• Curah 

pendapat 

• Penyimpulan 

bersama dan 

tindak lanjut 

 

 

 

 

 

100 

Menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Terciptanya hubungan 

yang baik antara dosen 

dan mahasiwa untuk 

menunjang kelancaran 

proses perkuliahan, 

Membangun komitmen, 

motivasi serta 

kedisiplinan dan 

tanggung jawab selama 

perkuliahan, dan 

mahasiswa dapat 

memahami konsep 

konseling mikro 

 

 

100% 

2 Memahami Konsep 

Layanan Orientasi, 

Informasi, Penempatan 

dan Penyaluran, 

penguasaan Konten, dan 

layanan konsultasi 

 

Konsep layanan 

Orientasi, Informasi, 

Penempatan dan 

Penyaluran, 

penguasaan Konten, 

dan layanan konsultasi 

• Diskusi 

• Penjelasan  

dan umpan-

balik. 

• Review dan 

penyimpulan 

bersama 

• Evaluasi dan 

tindak lanjut 

100 

Menit 

 

Mahasiswa dapat 

memahami konsep 

layanan orientasi, 

informasi, penempatan 

dan penyaluran, 

penguasaan konten dan 

layanan konsultasi 

 

 

 

 

 

 

 

100% 



3 Memahami konsep 

Layanan Mediasi, 

advokasi, Konseling 

Individu, konseling 

Kelompok dan 

Bimbingan Kelompok 

 

Konsep layanan 

Mediasi, advokasi, 

Konseling Individu, 

konseling Kelompok 

dan Bimbingan 

Kelompok 

• Diskusi 

• Penjelasan  

dan umpan-

balik. 

• Simulasi dan 

latihan 

100 

Menit 

 

Mahasiswa dapat 

memahami konsep 

layanan Mediasi, 

advokasi, Konseling 

Individu, konseling 

Kelompok dan 

Bimbingan Kelompok 

100% 

4 Mampu memperaktikan 

atau mengaplikasikan 

layanan Orientasi 

 

• Rencana 

Pelaksanaan 

Layanan (RPL) 

• Praktik layanan 

Orientasi 

• Diskusi 

• Penjelasan  

dan umpan-

balik. 

• Simulasi dan 

latihan 

100 

Menit 

 

Mahasiswa dapat 

mempraktikan  layanan 

Orientasi 

100% 

5 Mampu memperaktikan 

atau mengaplikasikan 

layanan informasi 

• Rencana 

Pelaksanaan 

Layanan (RPL) 

• Praktik layanan 

Informasi 

• Diskusi 

• Penjelasan  

dan umpan-

balik. 

• Simulasi dan 

latihan 

 

100 

Menit 

 

Mahasiswa dapat 

mempraktikan  layanan 

informasi 

100% 

6 Mampu memperaktikan 

atau mengaplikasikan 

layanan penempatan dan 

penyaluran 

• Rencana 

Pelaksanaan 

Layanan (RPL) 

• Praktik layanan 

penempatan dan 

penyaluran 

• Diskusi 

• Penjelasan  

dan umpan-

balik. 

• Simulasi dan 

latihan 

 

100 

Menit 

 

Mahasiswa dapat 

mempraktikan  layanan 

penempatan dan 

penyaluran 

100% 



7 Mampu memperaktikan 

atau mengaplikasikan 

layanan penguasaan 

konten 

• Rencana 

Pelaksanaan 

Layanan (RPL) 

• Praktik layanan 

penguasaan konten 
 

• Diskusi 

• Penjelasan  

dan umpan-

balik. 

• Simulasi dan 

latihan 

100 

Menit 

 

Mahasiswa dapat 

mempraktikan  layanan 

penguasaan konten 

100% 

8 UJIAN TENGAH SEMESTER (UTS) 100% 

9 Mampu memperaktikan 

atau mengaplikasikan 

layanan konsultasi 

• Rencana 

Pelaksanaan 

Layanan (RPL) 

• Praktik layanan 

konsultasi 

• Diskusi 

Penjelasan  

dan umpan-

balik. 

• Simulasi dan 

latihan 

 

100 

Menit 

 

Mahasiswa dapat 

mempraktikan  layanan 

konsultasi 

 

100% 

10 Mampu memperaktikan 

atau mengaplikasikan 

layanan Mediasi 

• Rencana 

Pelaksanaan 

Layanan (RPL) 

• Praktik layanan 

Mediasi 

• Diskusi 

• Penjelasan  

dan umpan-

balik. 

• Simulasi dan 

latihan 

100 

Menit 

 

 

Mahasiswa dapat 

mempraktikan  layanan 

Mediasi 

 

100% 

11 Mampu memperaktikan 

atau mengaplikasikan 

layanan Advokasi 

• Rencana 

Pelaksanaan 

Layanan (RPL) 

• Praktik layanan 

Advokasi 

• Diskusi 

• Penjelasan  

dan umpan-

balik. 

• Simulasi dan 

latihan 

100 

Menit 

 

 

 

 

Mahasiswa dapat 

mempraktikan  layanan 

Advokasi 

 

100% 

12 Mampu memperaktikan 

atau mengaplikasikan 

layanan Konseling 

Individu 

• Rencana 

Pelaksanaan 

Layanan (RPL) 

• Diskusi 

• Penjelasan  

dan umpan-

100 

Menit 

 

 

Mahasiswa dapat 

mempraktikan  layanan 

Konseling Individu 

 

100% 



• Praktik Konseling 

Individu 

balik. 

• Simulasi dan 

latihan 

 

 

 

13 Mampu memperaktikan 

atau mengaplikasikan 

layanan Konseling 

Kelompok 

• Rencana 

Pelaksanaan 

Layanan (RPL) 

• Praktik Konseling 

Kelompok 

• Diskusi 

• Penjelasan  

dan umpan-

balik. 

• Simulasi dan 

latihan 

 

100 

Menit 

 

 

 

 

Mahasiswa dapat 

mempraktikan  layanan 

Konseling Kelompok 

 

100% 

14 Mampu memperaktikan 

atau mengaplikasikan 

layanan Bimbingan 

Kelompok 

• Rencana 

Pelaksanaan 

Layanan (RPL) 

• Praktik Bimbingan 

Kelompok 

• Diskusi 

• Penjelasan  

dan umpan-

balik. 

• Simulasi dan 

latihan 

 

100 

Menit 

 

 

 

 

Mahasiswa dapat 

mempraktikan  layanan 

Bimbingan Kelompok 

 

100% 

15 Mampu memperaktikan 

atau mengaplikasikan 

layanan Bimbingan 

Kelompok 

Lanjutan 

• Rencana 

Pelaksanaan 

Layanan (RPL) 

• Praktik Bimbingan 

Kelompok 

• Diskusi 

• Penjelasan  

dan umpan-

balik. 

• Simulasi dan 

latihan 

 

100 

Menit 

 

 

 

 

Mahasiswa dapat 

mempraktikan  layanan 

Bimbingan Kelompok 

 

100% 

16 UJIAN AKHIR SEMESTER (UAS) 100% 

 

 

 

 

 

 



A. Penilaian 

I. Jenis Penilaian : Proses dan Hasil 

 

Proses 

a. Partisifasi : Kehadiran, Minimal 75% dari  16 X Pertemuan (Kurang dari 70% tidak dapat Ujian baik UTS maupun 

UAS) 

b. Keaktifan dalam proses perkuliahan 

c. Perilaku (Etika, sopan-santun, ketaatan pada aturan, penampilan dalam berpakian [pantas/tidak pantas]) 

Hasil 

a. Tugas Membuat Rencana Satuan Layanan (RPL)/Satlan dan melakukan Praktik Konseling Mikro  

b. UTS (Ujian Tengah Semester) [Laporan Rencana Konseling & Praktik] 

c. UAS (Ujian Akhir Semester) [Praktik & Laporan Verbatim Konseling Mikro serta dilengkapi dengan Rekaman Video] 

{Mahasiswa melakukan ujian praktek  konseling individu, mencari klien yang sebenarnya (bukan teman satu kelas atau 

satu jurusan) dengan menggunakan pendekatan/teknik konseling yang telah dikuasai mahasiswa}. 

 

II. Kriteria Penilaian : 

 

NO Aspek Bobot 

1 Sikap dan Perilaku kehadiran  10% 

2 Tugas dan Praktik 20% 

3 Ujian Tengah Semester (UTS) 30% 

4 Ujian Akhir Semester (UAS) 40% 

Total 100% 
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