KESULITAN HIDUP, IBADAH, DAN HARAPAN
Khutbah Jumat di Nurul-Iman, 19 Maret 2021

أَلَمْ نَشْرَحْ لَكَ صَدْرَكَ (1) وَوَضَعْنَا عَنْكَ وِزْرَكَ (2) الَّذِي أَنْقَضَ ظَهْرَكَ (3) وَرَفَعْنَا لَكَ ذِكْرَكَ (4) فَإِنَّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْرًا (5) إِنَّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْرًا (6) فَإِذَا فَرَغْتَ فَانْصَبْ (7) وَإِلَى رَبِّكَ فَارْغَبْ (8)[الشرح/94: 1-8]

1. Allah mengingatkan Nabi Muhammad saw tentang nikmat dan kebaikan yang telah Ia berikan kepadanya untuk ia syukuri dan meniscayakan tambahan nikmat dan kebaikan dari-Nya.
2. Muhammad, bukabkah Kami terangkan bagimu petunjuk, iman, dan penegtahuan tentang kebenaran, serta Kami lembutkan hatimu dan Kami jadikan hati itu tempat hikmah.
3. Kami angkat bebanmu, Kami ampuni dosamu di masa lalu dan Kami turunkan himpitan-himpitan masa jahiliah 
 عن مجاهد في قول الله:( وَوَضَعْنَا عَنْكَ وِزْرَكَ ) قال: ذنبك. ( الَّذِي أَنْقَضَ ظَهْرَكَ ) قال: أثقل ظهرك. عن قتادة، قوله:( أَلَمْ نَشْرَحْ لَكَ صَدْرَكَ وَوَضَعْنَا عَنْكَ وِزْرَكَ الَّذِي أَنْقَضَ ظَهْرَكَ ) : كانت للنبيّ صلى الله عليه وسلم[footnoteRef:1] ذنوب قد أثقلته، فغفرها الله له. كانت للنبي: ذنوب قد أثقلته، فغفرها الله له. الضحاك يقول في قوله: (وَوَضَعْنَا عَنْكَ وِزْرَكَ ) يعني: الشرك الذي كان فيه. قال ابن زيد، في قوله:( أَلَمْ نَشْرَحْ لَكَ صَدْرَكَ وَوَضَعْنَا عَنْكَ وِزْرَكَ ) قال: شرح له صدرَه، وغفر له ذنبَه الذي كان قبل أن يُنَبأ، فوضعه. وفي قوله:( الَّذِي أَنْقَضَ ظَهْرَكَ ) قال: أثقله وجهده، كما يُنْقِضُ البعيرَ حِمْلُه الثقيل، حتى يصير نِقضا بعد أن كان سمينا( وَوَضَعْنَا عَنْكَ وِزْرَكَ ) قال: ذنبك الذي أنقض ظهرَك، أثقل ظهرك، ووضعناه عنك، وخفَّفنا عنك ما أثقل ظهرَك. [1:  تفسير الطبري - (ج 24 / ص 493)] 

4. Kami tinggikan namamu Muhammad. Tidak disebut nama-Ku kecuali bersama namamu.
لا إله إلا الله، محمد رسول الله. 
عن مجاهد( وَرَفَعْنَا لَكَ ذِكْرَكَ ) قال: لا أُذْكَرُ إلا ذُكْرِتَ معي: أشهد أن لا إله إلا الله، وأشهد أن محمدا رسول الله. عن قتادة، في قوله:( وَرَفَعْنَا لَكَ ذِكْرَكَ ) قال النبيّ صلى الله عليه وسلم: "ابْدَءُوا بالعُبُودَةِ، وَثَنُّوا بالرسالة" فقلت لمعمر، قال: أشهد أن لا إله إلا الله، وأن محمدا عبده، فهو العبودة، ورسوله أن تقول: عبده ورسوله. رفع الله ذكره في الدنيا والآخرة، فليس خطيب، ولا متشهد، ولا صاحب صلاة، إلا ينادي بها: أشهد أن لا إله إلا الله، وأشهد أن محمدا رسول الله.[footnoteRef:2] عن أبي سعيد الخدريّ، عن رسول الله صلى الله عليه وسلم، أنه قال: "أتانِي جِبْرِيلُ فَقالَ إنَّ رَبِّي وَرَبكَ يَقُولُ: كَيْفَ رَفَعْتُ لَكَ ذِكْرَكَ ؟ قال: الله أعْلَمُ، قال: إذَا ذُكِرْتُ ذُكرتَ مَعِي". [2:  تفسير الطبري - (ج 24 / ص 494)] 

5. Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Dari semula kau berjuang, Muhammad, di jalan Allah memerangi orang-orang musyrikdengan harapan kau dimenangkan sehingga kepada haq yang kau serukan orang-orang datang baik suka rela maupun terpaksa.
6. Diriwayatkan bahwa ketika ayat ini turun Rasulullah menggembirakan sahabat-sahabatnya:
قال الحسن: لما نزلت هذه الآية( فَإِنَّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْرًا ) قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: "أبْشِرُوا أتاكُمُ اليُسْرُ، لَنْ يَغْلِبَ عُسْرٌ يُسْرَيْنِ".  خرج النبيّ صلى الله عليه وسلم يوما مسرورا فَرِحا وهو يضحك، وهو يقول: "لَنْ يَغْلِبَ عُسْرٌ يُسْرَيْنَ، لَنْ يَغْلِبَ عُسْرٌ يُسْرَيْنِ( فَإِنَّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْرًا إِنَّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْرًا ) ".عن قتادة، قوله:( فَإِنَّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْرًا ) ذُكر لنا أن رسول الله صلى الله عليه وسلم بشَّر أصحابه بهذه الآية، فقال: "لَنْ يَغْلِبَ عُسْرٌ يُسْرَيْنِ".عن عبد الله بن مسعود، قال: لو دخل العسر في جُحْر، لجاء اليسر حتى يدخل عليه، لأن الله يقول:( فَإِنَّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْرًا إِنَّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْرًا).[footnoteRef:3] عن مجاهد، قوله:( إِنَّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْرًا ) قال: يتبع اليسرُ العُسَر. [3:  تفسير الطبري - (ج 24 / ص 495)] 

7. Jika kau selesai salat maka tegaklah kamu kepada tuhanmu dalam doa dan mintalah pemenuhan kebutuhanmu.
عن ابن عباس، في قوله:( فَإِذَا فَرَغْتَ فَانْصَبْ)  يقول: في الدعاء. فإذا فرغت مما فُرض عليك من الصلاة فسل الله، وارغب إليه، وانصب له. عن مجاهدقال: إذا قمت إلى الصلاة فانصب في حاجتك إلى ربك. الضحاك يقول: من الصلاة المكتوبة قبل أن تسلِّم، فانصَب. عن قتادة  قال: أمره إذا فرغ من صلاته أن يبالغ في دعائه.
Ada yang berpendapat bahwa bila selesai berjuang memerangi musuh maka tegaklah untuk ibadah kepada Tuhanmu.
عن قتادة، قال: قال الحسن[footnoteRef:4]: أمره إذا فرغ من غزوه، أن يجتهد في الدعاء والعبادة. قال ابن زيد عن أبيه: فإذا فرغت من الجهاد، جهاد العرب، وانقطع جهادهم، فانصب لعبادة الله ( وَإِلَى رَبِّكَ فَارْغَبْ ) . [4:  تفسير الطبري - (ج 24 / ص 496)] 

Pendapat lain: Apabila kau selesai dengan urusan duniamu maka tegaklah untuk beribadah kepada Tuhanmu.
عن مجاهد قال: إذا فرغت من أمر الدنيا فانصب، قال: فصّل. إذا فرغت من أمر الدنيا، وقمت إلى الصلاة، فاجعل رغبتك ونيتك له.
Pendapat yang paling dekat dengan kebenaran adalah bahwa Allah memerintahkan Nabi-Nya untuk menyibukkan diri dengan ibadah setelah selesai dengan kesibukan duniawi. Sibuk dengan ibadah mendekatkan kepada Tuhan dan pemenuhan permintaan yang dibutuhkan.

8. Kepada Tuhanmulah Muhammad kau gantungkan harapan bukan kepada makhluk seperti orang-orang musyrik yang menggantungkan harapan kepada tuhan-tuhan mereka.
عن مجاهد( وَإِلَى رَبِّكَ فَارْغَبْ ) قال: اجعل نيتك ورغبتك إلى الله.[footnoteRef:5] اجعل رغبتك ونيتك إلى ربك. إذا قمت إلى الصلاة.[footnoteRef:6] [5:  تفسير الطبري - (ج 24 / ص 497)]  [6:  تفسير الطبري - (ج 24 / ص 498)] 


