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l 1. Persiapan ruhiyah. Persiapan dengan c ara 7
membersihkan hati dari penyakit aqidah

sehingga melahirkan niat yang ikhlas.

Pengokohan aqidah adalah pondasi utam a

dalam persiapan ruhiyah ini. Tanpa aqidalh yang
benar, bisa jadi seseorang justru terjatuh dalfam

syirik. Dan kesyirikan selamanya takkan berbuah
keiknlasan. Agidah yang benar adalan kunicinya.
Karenanya surat di dalam Al-Qur'an yang

kesemuanya membahas aqidah dinamakan surat
Al-lkhlas.
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3. Persiapan jasadiyah. Ramadhan membutuhkan
persiapan jasadiyah yang baik. Tanpa persiapan
memadai kita bisa terkaget-kaget bahkan ibadah
kita tidak bisa berjalan normal. Ini karena
Ramadhan menciptakan siklus keseharian yang
berbeda dari bulan-bulan sebelumnya. Kita

lingkungan.

* Disini, logika akal bertemu dengan keutamaan
syar'i dalam hadits nabi: I aaly a5 33 el
sl e yall e AMukmin yang kuat lebih
baik dan lebih dicintai Allah daripada mukmin
yang lemah (HR. Muslim, Ibnu ngah} Al-

Baihagi, dll) .
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