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1. Meningkatkan Ibadah dan Amalan
Puasa Ramadan juga merupakan ibadah terlama karena dilakukan selama 1 bulan penuh.Selain puasa, banyak ibadah lain yang bisa dilakukan saat bulan Ramadan, dan akan mendapatkan imbalan pahala yang berlipat ganda.Misalnya membaca Alquran, bersedekah, salat sunah tarawih, salat tahajud, dan amal ibadah lainnya. Tentu saja ini menjadi salah satu keutamaan bulan Ramadan.

2. Memberikan Efek Positif bagi Kesehatan
Meski bukan dianggap sebagai tujuan utama, ada efek positif puasa bagi kesehatan.Berdasarkan penelitian yang diterbitkan di Ibnosina Journal of Medicine and Biomedical Sciences menjelaskan bahwa, puasa dapat meningkatkan kesehatan tubuh.Salah satu peningkatan kesehatan yang terlihat adalah pada sistem pencernaan.Saat puasa, untuk sementara waktu sistem pencernaan akan beristirahat dan juga memberi kesempatan untuk mengeluarkan semua kotoran serta zat-zat berbahaya di dalamnya.

3. Mengasah Kemampuan Mengontrol Hawa Nafsu
Hikmah dari puasa Ramadan berikutnya yaitu sebagai wadah untuk lebih bisa mengasah kemampuan untuk mengontrol hawa nafsu.
Ketika sedang menjalankan ibadah puasa, seseorang akan lebih cenderung melakukan amalan saleh untuk bisa mengontrol keinginannya.
Sebab, tidak selamanya puasa akan berjalan lancar. Akan selalu ada godaan untuk melakukan perbuatan jelek bahkan berujung pada perbuatan maksiat.
Jika tidak pandai mengontrol diri, bukan hanya pahala yang rusak atau hilang, malah bisa mengundang dosa


4. Melatih Empati dan Kepedulian serta Kebiasan Berbagi pada Sesama
Selain itu, saat berpuasa seseorang bisa menjadi pribadi yang lebih ramah dan saling berbagi kepada sesama.Dengan merasakan lapar karena tidak makan dan minum seharian, diharapkan seseorang dapat berempati dan peka pada orang yang kurang mampu dan tidak berkecukupan.Empati yang tumbuh akan menghasilkan rasa saling merasakan kepada kekurangan saudara seiman.Sehingga hikmah puasa Ramadan lainnya adalah menghasilkan umat yang mudah memberi dan berbagi.





