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Alhamdulillah puji syukur kami ucapkan atas terselesaikannya
buku ini. Buku ensiklopedia ini kami dedikasikan untuk bangsa
dan negara ini. Buku ini juga sebagai upaya untuk membantu
promosi tanaman obat Indonesia dan mengenalkan
keanaekaragaman tanaman yang memiliki khasiat obat di
Indonesia.

Meminjam istilah Indonesia adalah “surganya dunia” bukanlah hal
yang tanpa alasan. Hal ini nampak pada banyaknya jeneis tanaman
yang ada, selain beragam, tentu memiliki keunikan dan khasiat
untuk kesehatan. Buku ini mencoba menghadirkan sebagian kecil
saja yang mampu di tulis oleh team member asosiasi CeL KODELN
sebagai ungkapan rasa syukur dan mendukung program
Kementrian Pariwisata “VISIT to INDONESIA, Selain itu buku ini
juga dapat di manfaatkan oleh wisatawan dan pemerhati herbal
sebagai referensi menjelajahi berbgai tanaman yang memiliki
khasiat obat yang tumbuh di Indonesia.

Semoga buku ini bermanfaat bagi bangsa dan negara. Mohon
maaf apabila ada kesalahan dalam penulisan, pengutipan dan
pengacuan sumber. Jayalah selalu Indonesia, Salam kolaborasi
membangun negeri. Selamat membaca

Team penulis
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ANTING-ANTING
(Acalypha australis L.)

— Meirita Sari, M.Pd.Si —

DesKkripsi

anaman Anting-anting (Acalypha australis L.) atau
dikenal juga dengan nama acalypha indica merupakan

tumbuhan berbentuk semak. Tinggi pohon bisa mencapai

50 cm atau bahkan lebih, berbatang tegak, berambut halus,
bercabang dengan garis memanjang kasar, bulat, dan berwarna
hijau. Daun tunggal, berbentuk belah ketupat, dengan panjang
panjang sekitar 2,5 cm hingga 8 cm dan lebarnya sekitar 1,5 cm
hingga 3,5 cm, berwarna hijau, berujung runcing, tepi bergerigi,
letaknya menyebar di sepanjang batang. Bunga majemuk
berbentuk bulir yang keluar dari ketiak daun dan ujung cabang.
Buah berbentuk bulat dengan warna hitam. Biji berbentuk bulat
panjang berwarna coklat dan memiliki akar tunggang.

Habitat

Tanaman anting-anting banyak ditemukan di lapangan yang
memiliki banyak rumput, di lereng gunung, dan di pinggir jalan.

Ensiklopedia Tanaman Obat I



Klasifikasi

Kerajaan : Plantae

Divisi : Spermatophyta

Kelas : Magnoiliopsida

Famili : Euhorbiaceaye

Genus : Acalypha

Spesies : Acalypha Australis
Anatomi

Daun; Tanaman anting-anting memiliki daun tunggal, dengan
bentuk bulat lonjong, bagian ujung meruncing, pangkalnya
tumpul, bagian tepi bergerigi, permukaannya licin suram,
daging daun tipis lunak, bertulang menyirip dengan ibu tulang
daunnya dari pangkal ke ujung, daun muda berwarna hijau,
serta letaknya berselang seling, panjang daun tanaman ini ialah
2,5 cm hingga 8 cm serta lebarnya seitar 1,5 cm hingga 3,5 cm.

Batang; Tanaman anting-anting memiliki batang dengan
ketinggian sekitar 30 cm hingga 50 cm, dapat bercabang serta
memiliki garis kasar yang memanjang.

Bunga; Tanaman anting-anting memiliki bunga yang berumah
satu dan kelamin tunggal. Bunganya muncul dari ketiak daun
yang berbentuk kecil dalam rangkaian yang berupa malai.

Buah; Tanaman anting-anting memiliki buah yang berwarna
hitam dan berukuran kecil.

Kandungan metabolit sekunder

Tanaman ini memiliki kandungan metabolit sekunder, antara
lain berupa saponin, flavonoid, steroid, fenol, alkaloid, tanin,
dan glikosida jantung. Bioaktivitas yang dimilikinya antara lain:
anti mikroba, antioksidan, anti diabetes melitus, anti kanker,
anti stroke dan meningkatkan kualitas sperma. Aktivitas anti
mikroba yang dimilikinya berhubungan dengan kandungan
flavonoid dan alkaloid. Mikroba merupakan salah satu penyebab
keracunan makanan, oleh karena itu bioaktivitas anting-anting
sebagai anti mikroba berpotensi sebagai pengawet.
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Manfaat dan Cara mengolahnya

1.

Berak darah, batuk, dan mimisan

Diambil 30-60 g tanaman anting-anting kering, lalu dicuci,
kemudian direbus bersama 2 gelas air sampai tersisa 1
gelas. Didinginkan lalu diminum 2 kali sehari masing-
masing setengah gelas

Disentri

Diambil sebanyak 30-60 g tanaman anting-anting kering, lalu
dicuci dan direbus dengan 2 gelas air hingga tersisa

1 gelas. Didinginkan lalu diminum 2 kali sehari masing-
masing setengah gelas. Lakukan secara teratur selama 5
hingga 10 hari

Diare dan muntah darah

Diambil sebanyak 30-60 g tumbuhan kering, lalu dicuci
kemudian direbus dengan 2 gelas air sampai tersisa 1 gelas,
lalu didinginkan. Diminum air rebusan 2 kali sehari-
masing-masing %z gelas

Pendarahan dan luka luar

Lumatkan tumbuhan anting-anting segar, lalu dicampurkan
dengan gula pasir secukupnya. ditempelkan hasil
lumatannya ke bagian yang luka

Asam urat

Dicuci bersih seluruh bagian tanaman anting-anting kering
sebanyak 30-60 g, lalu direbus dalam 3 gelas air sampai
tersisa 2 gelas. Diminum 2 kali sehari, masing-masing 1
gelas sebelum sarapan pagi dan makan malam

Dermatitis, eksim, dan koreng

Diambil dan dicuci bersih tanaman anting-anting segar
secukupnya, kemudian direbus. Air rebusannya digunakan
untuk mencuci bagian tubuh yang sakit
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