
 



Term of Reference 

Webinar Pentingnya Membangun Kesadaran Akan Kesehatan 
Mental di Kalangan Remaja bersama Ibu Diana Zumrotus Sa’adah, 

M.Psi. pada YLC 6.0 

 
1. Latar Belakang 

Berbicara tentang pemuda maka akan terlintas energi yang cukup besar untuk 

melakukan perubahan, berkreasi, berinovasi, dan berkarya serta generasi pemikir 

yang akan meneruskan peradaban. Siap dengan perubahan social, budaya, dan 

teknologi serta mampu bersaing di ranah nasional maupun internasional. Hal ini perlu 

adanya organisasi yang akan mewadahi aktivitas pemuda terutama pelajar. Pelajar 

yang berkarakter akan banyak memberi perubahan baik bagi dirinya sendiri maupun 

untuk Indonesia. 

 
Organisasi Siswa Intra Sekolah (OSIS) merupakan organisasi independent 

terbesar yang ada di lingkungan sekolah. Organisasi ini memegang peranan yang 

penting dalam membantu mensukseskan agenda sekolah. Maka daripada itu OSIS 

memegang tanggung jawab yang besar termasuk dalam aspek kepemimpinan. 

Langkah-langkah dibutuhkan untuk membentuk aspek tersebut dilakukan melalui 

pelatihan dengan tujuannya yakni, pelajar memiliki kredibilitas yang tinggi dan 

berkualitas dalam berbagai aspek yang ada. 

 
Peningkatan kualitas pelajar di bidang akademik dan non-akademik yang 

meliputi perkembangan karakter menjadi perhatian khususnya bagi Provinsi Bengkulu 

yang terletak di Sumatera bagian Selatan. Melalui OSIS SMAIT Iqra’ Kota Bengkulu 

yang menjadi salah satu organisasi yang membentuk pribadi pemimpin bagi siapapun 

terkhususnya siswa-siswi SMAIT Iqra’ Kota Bengkulu. Dengan hal tersebut, dibutuhkan 

wadah pelatihan yang terkonsep dan terstruktur. Kami selaku pengurus OSIS SMAIT 

Iqra’ Kota Bengkulu berinisiatif mengadakan kegiatan Youth Leadership Camp (YLC) 

bagi siswa tingkat SMP, SMA, dan tingkat sederajat lainnya se-Indonesia dan ASEAN. 

Dengan adanya YLC, secara bersamaan sesama pelajar ASEAN akan menyelaraskan 

pemikiran, berbagi, dan mencari solusi tentang beberapa permasalahan yang ada. 

 
Youth Leadership Camp (YLC) sebagai program dan wadah yang cocok untuk 

membentuk karakter pelajar. Kegiatan ini dilaksanakan dalam berbagai rangkaian 

program, pencapaian, dan muatan materi. Adapun kegiatan ini diselenggarakan 

dengan harapan dapat membantu pelajar Indonesia dan ASEAN dalam membuat 

keputusan dan mengatasi permasalahan yang ada. Tidak hanya itu saja, dengan 

kegiatan ini siswa didorong dan dimotivasi untuk berani tampil di depan forum sebagai 

public speaker dan memberi opini yang positif serta menjadi pribadi yang solutif 

dalam kehidupan bersosialisasi di masyarakat. 



2. Nama Kegiatan 

“Webinar Pentingnya Membangun Kesadaran Akan Kesehatan Mental di Kalangan 

Remaja bersama Ibu Diana Zumrotus Sa’adah, M.Psi. pada YLC 6.0” 

 

3. Tema Kegiatan 
“Indonesia Emas 2045: Leading or Left Behind” 

 

4. Deskripsi Kegiatan 
Webinar Pentingnya Membangun Kesadaran Akan Kesehatan Mental di Kalangan 

Remaja merupakan kegiatan webinar yang memberikan para peserta pemahaman 

mengenai pentingnya kesehatan mental di mana hal ini akan memengaruhi aktivitas 

sehari-hari setiap individunya dan dapat menjadi pemimpin di bidangnya masing-

masing dengan mental yang sehat. 

 

5. Jadwal dan Tempat Kegiatan 
Hari, Tanggal   : Sabtu, 21 Oktober 2023 

Waktu : 09.25 – 10.35 WIB 

Tempat : Platform Zoom Meeting (Online) 
 

6. Target Kegiatan 
Target dari kegiatan ini adalah peserta YLC 6.0 se-Indonesia. 

 

7. Tujuan Kegiatan 
a. Peserta dapat memahami pentingnya kesehatan mental di kalangan remaja. 

b. Peserta dapat lebih memperhatikan kesehatan mental dirinya sendiri dan orang 
lain. 

 

8. Penutup 
Demikian Term of Reference ini dibuat. Kami berharap Ibu Diana Zumrotus Sa’adah, 

M.Psi. dapat menjadi pembicara pada kegiatan ini. Atas partisipasi kerjasama yang 

baik, kami ucapkan terima kasih. 



LEMBAR PENGESAHAN 
Panitia Pelaksana Youth Leadership Camp (YLC) 6.0 
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