
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI FATMAWATI SUKARNO BENGKULU
Pagar Dewa, Kec. Selebar, Kota Bengkulu

Telepon : 0736-51276

JURNAL PERKULIAHAN
KOMUNIKASI DAN PENYIARAN ISLAM 2023 GENAP

MATA KULIAH : Psikologi Umum
NAMA DOSEN : WIRA HADI KUSMA
KREDIT/SKS : 2 SKS
KELAS : KPI2A

TATAP
MUKA

KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR TANDA
TANGAN

1 Rabu, 21 Februari
2024

07:30 09:10 D8.B Selesai akan menjelaskan tentang RPS,
KOntrak Belajar dan Mekanisme
Perkuliahan serta Perkenalan

Telah menjelaskan tentang RPS,
KOntrak Belajar dan Mekanisme
Perkuliahan serta Perkenalan

(20 / 20) WIRA HADI KUSMA  

2 Rabu, 28 Februari
2024

07:30 09:10 D8.B Selesai Akan Menjelaskan Pengertian,
Objek dan sasaran serta Tujuan
Psikologi

Telah Menjelaskan dan Mendiskusi
tentang Pengertian, Objek dan
sasaran serta Tujuan Psikologi

(20 / 20) WIRA HADI KUSMA  

3 Rabu, 6 Maret 2024 07:30 09:10 D8.B Selesai Akan menjelaskan tentang Sejarah
Perkembnagan Psikologi dan
Aliranya

Telah Menjelaskan tentang Sejarah
Perkembnagan Psikologi dan
Aliranya

(20 / 20) WIRA HADI KUSMA  

4 Rabu, 13 Maret 2024 07:30 09:10 D8.B Selesai akan menjelaskan tengtang
Perkembangan Psikologi Manusia

Telah menjelaskan tentang
Perkembangan Psikologi Manusia
baik dari Anak-Anak, Remaja,
Dewasa dan Lansia

(20 / 20) WIRA HADI KUSMA  

5 Rabu, 20 Maret 2024 07:30 09:10 D8.B Selesai Akan menjelaskan tentang otak dan
perilaku manusia

Telah mendiskusikan tentang
Pengertian Otak, Fungsi Otak dan
Jenis-Jenis otak serta Pengaruh
Otak terhadap perilaku manusia

(18 / 20) WIRA HADI KUSMA  



6 Rabu, 27 Maret 2024 07:30 09:10 D8.B Selesai Akan Menjelaskan konsep berpikir,
Presepsi dan Pemecahan Masalah

Telah mendiskusikan tentang
Konsep berpikir, berpersepsi dan
bagaimana proses pemecahan
masalah pada aspek psikologis dan
prilaku manusia

(15 / 20) WIRA HADI KUSMA  

7 Rabu, 3 April 2024 07:30 09:10 D8.B Selesai akan menjelaskan tentang
Inteligensi, aspeknya dan faktor
yang mempengaruhinya

telah mendiskusikan tentang
Intelijensi pada semua aspek dan
yang mempengaruhinya

(16 / 20) WIRA HADI KUSMA  

8 Rabu, 10 April 2024 07:30 09:10 D8.B Selesai Ujian tengah Semester Ujian tengah Semester (20 / 20) WIRA HADI KUSMA  



UNIVERSITAS ISLAM NEGERI FATMAWATI SUKARNO BENGKULU
Pagar Dewa, Kec. Selebar, Kota Bengkulu

Telepon : 0736-51276

JURNAL PERKULIAHAN
KOMUNIKASI DAN PENYIARAN ISLAM 2023 GENAP

MATA KULIAH : Psikologi Umum
NAMA DOSEN : WIRA HADI KUSMA
KREDIT/SKS : 2 SKS
KELAS : KPI2A

TATAP
MUKA

KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR TANDA
TANGAN

9 Rabu, 17 April 2024 07:30 09:10 D8.B Selesai Mnejelaskan tentang pengertian
keratifitas, jenis-jenis dan unsur-
unsur serta hubungnya dengan
perilaku manusia

telah Mnejelaskan tentang
pengertian keratifitas, jenis-jenis
dan unsur-unsur serta hubungnya
dengan perilaku manusia

(15 / 20) WIRA HADI KUSMA  

10 Rabu, 24 April 2024 07:30 09:10 D8.B Selesai Menjelaskan tentang Konsep belajar
dan memory

Telah mendiskusikan tentang
Konsep belajar, gaya Belajar dan
yang mempengaruhi Belajar serta
proses memory dalam psikologi
serta upaya yang dialkukan
menguatkan memory

(18 / 20) WIRA HADI KUSMA  

11 Rabu, 1 Mei 2024 07:30 09:10 D8.B Selesai Menjelaskan tentang Emosi dan
Motivasi

Telah Menjelaskan tentang konsep
Emosi dan Motivasi, Fahtor yang
mempengaruhinya dan Hubungan
keduanya serta relasinya dalam
pengembangan kesehatan mental

(20 / 20) WIRA HADI KUSMA  



12 Rabu, 8 Mei 2024 07:30 09:10 D8.B Selesai Menjelaskan tentang KOnsep Cinta,
Unsur-Unsur, faktor Penyebabnya
serta dampak yang ditimbulkan
Cinta serta relasinya terhadap
Perilaku Manusia

Telah mendiskusikan dan
Menjelaskan tentang KOnsep Cinta,
Unsur-Unsur, faktor Penyebabnya
serta dampak yang ditimbulkan
Cinta serta relasinya terhadap
Perilaku Manusia

(20 / 20) WIRA HADI KUSMA  

13 Rabu, 15 Mei 2024 07:30 09:10 D8.B Selesai Menjelaskan tentang Konsep Stres,
Faktor Yang mempengaruhinya,
Jenis-Jenis dan Cara Mengelola
Stres dalam Perspejktif Psikologi

Telah Menjelaskan dan
Mendiskusikan tentang Konsep
Stres, Faktor Yang
mempengaruhinya, Jenis-Jenis dan
Cara Mengelola Stres dalam
Perspejktif Psikologi

(20 / 20) WIRA HADI KUSMA  

14 Rabu, 22 Mei 2024 07:30 09:10 D8.B Selesai Menjelaskan tentang Sikap dan
Perubahannya serta dampak
Perubahannya

Telah Mendiskusikan atentang
Menjelaskan tentang Sikap dan
Perubahannya serta dampak
Perubahannya

(16 / 20) WIRA HADI KUSMA  

15 Rabu, 29 Mei 2024 07:30 09:10 D8.B Selesai Menjelaskan tentang Kepribadian
Manusia meliputi Konsepnya,
Tujuannya, Jenis, dan Cara
Mengenali Kepibadian manusia

Telah mendiskuiskan dan
Menjelaskan tentang Kepribadian
Manusia meliputi Konsepnya,
Tujuannya, Jenis, dan Cara
Mengenali Kepibadian manusia

(20 / 20) WIRA HADI KUSMA  

16 Rabu, 5 Juni 2024 07:30 09:10 D8.B Selesai Ujian Akhir Semester Ujian Akhir Semester (19 / 20) WIRA HADI KUSMA  

Bengkulu, 06 Agustus 2024
Ketua Prodi Komunikasi dan Penyiaran Islam

MUSYAFFA, M. Sos
NIDN 2028129004



UNIVERSITAS ISLAM NEGERI FATMAWATI SUKARNO BENGKULU
Pagar Dewa, Kec. Selebar, Kota Bengkulu

Telepon : 0736-51276

JURNAL PERKULIAHAN
KOMUNIKASI DAN PENYIARAN ISLAM 2023 GENAP

MATA KULIAH : Psikologi Umum
NAMA DOSEN : WIRA HADI KUSMA
KREDIT/SKS : 2 SKS
KELAS : KPI2B

TATAP
MUKA

KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR TANDA
TANGAN

1 Senin, 19 Februari
2024

10:00 11:40 D8.C Selesai Pengenalan umum, orientasi
matakuliah psikologi umum,
kontrak perkuliahan dan
pembagian RPS

Orientasi dasar tentang Matakuliah
Psikologi Umum pengertian, tujuan
dasar dan kontrak perkuliahan
serta pembagian Rencana
Pembelajarqn Semester

(20 / 21) WIRA HADI KUSMA  

2 Senin, 26 Februari
2024

10:00 11:40 D8.C Selesai Menjelaskan tentang Sejarah
Perkembangan Psikologi dan
Alirannya

Telah menjelskan dan
mendiskusikan tentang Sejarah
Perkembangan Psikologi dan
Alirannya

(21 / 21) WIRA HADI KUSMA  

3 Senin, 4 Maret 2024 10:00 11:40 D8.C Selesai Menjelasksn tentang
Perkembangan Psikologi Manusia
sejak dalam kandungan, anak-
anak, Remaja, Dewasa dan Lanjut
Usia

Menjelasksn tentang
Perkembangan Psikologi Manusia
sejak dalam kandungan, anak-
anak, Remaja, Dewasa dan Lanjut
Usia

(19 / 21) WIRA HADI KUSMA  

4 Senin, 11 Maret 2024 10:00 11:40 D8.C Selesai Menjelaskan tentang otak dan
perilaku manusia

telah mendiskusikan tentang
pkonsep otak, fungsi otak,
dampknya dan relasinya terhadap
perilaku manusia

(21 / 21) WIRA HADI KUSMA  



5 Senin, 18 Maret 2024 10:00 11:40 D8.C Selesai Menjelaskan tentang Konsep
Berpikir, Berpersepsi dan
Pemecahan Masalah

Telah mendiskusikan dan
menejlasksn tentang Menjelaskan
tentang Konsep Berpikir,
Berpersepsi dan Pemecahan
Masalah

(21 / 21) WIRA HADI KUSMA  

6 Senin, 25 Maret 2024 10:00 11:40 D8.C Selesai Menjelaskan tentang Inteligensi
dan Kreatifiktas meliputi konsep
dan pengaruhnya

Telah menjelaskan dan
mendiskuikan tentang Inteligensi
dan Kreatifiktas meliputi konsep
dan pengaruhnya

(21 / 21) WIRA HADI KUSMA  

7 Senin, 1 April 2024 10:00 11:40 D8.C Selesai Menjelaskan tentang Belajar dan
Daya Ingat (Memory)

Telah Menjelaskan konsep belajar
dan Daya Ingat meliputi faktor
penyebab dan yang mempengaruhi
terhadap perilaku

(21 / 21) WIRA HADI KUSMA  

8 Senin, 8 April 2024 10:00 11:40 D8.C Selesai Ujian Tengah Semester UJian Tengah Semester (21 / 21) WIRA HADI KUSMA  



UNIVERSITAS ISLAM NEGERI FATMAWATI SUKARNO BENGKULU
Pagar Dewa, Kec. Selebar, Kota Bengkulu

Telepon : 0736-51276

JURNAL PERKULIAHAN
KOMUNIKASI DAN PENYIARAN ISLAM 2023 GENAP

MATA KULIAH : Psikologi Umum
NAMA DOSEN : WIRA HADI KUSMA
KREDIT/SKS : 2 SKS
KELAS : KPI2B

TATAP
MUKA

KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR TANDA
TANGAN

9 Senin, 15 April 2024 10:00 11:40 D8.C Selesai Menjelaskan tentang emosi dan
motivasi meiuti konsep, unsur-
unsur, jenis dan hubungan antara
keduanya terhadap perilaku
manusia

Telah mendiskusikan dan
Menjelaskan tentang emosi dan
motivasi meiuti konsep, unsur-
unsur, jenis dan hubungan antara
keduanya terhadap perilaku
manusia

(21 / 21) WIRA HADI KUSMA  

10 Senin, 22 April 2024 10:00 11:40 D8.C Selesai Menjelaskan tentang Konsep Cinta,
Kedudukan, hakikat, Unsur-Unsur
serta faktor yang mempengaruhi
serta cara mengelola cinta dalam
perilaku manusia

telah mendiskuiskan dan
Menjelaskan tentang Konsep Cinta,
Kedudukan, hakikat, Unsur-Unsur
serta faktor yang mempengaruhi
serta cara mengelola cinta dalam
perilaku manusia

(21 / 21) WIRA HADI KUSMA  

11 Senin, 29 April 2024 10:00 11:40 D8.C Selesai Menjelaskan tentang Konsep Stres,
Kedudukan, hakikat, Unsur-Unsur
serta faktor yang mempengaruhi
serta cara mengelola stres dalam
perilaku manusia

Telah mendiskusikan dan
Menjelaskan tentang Konsep Stres,
Kedudukan, hakikat, Unsur-Unsur
serta faktor yang mempengaruhi
serta cara mengelola stres dalam
perilaku manusia

(21 / 21) WIRA HADI KUSMA  



12 Senin, 6 Mei 2024 10:00 11:40 D8.C Selesai Menjelaskan tentang Konsep
Sikap, Kedudukan, hakikat, Unsur-
Unsur serta faktor yang
mempengaruhi serta cara
mengelola Sikap dalam perilaku
manusia

Telah Mendiskusikan dan
Menjelaskan tentang Konsep
Sikap, Kedudukan, hakikat, Unsur-
Unsur serta faktor yang
mempengaruhi serta cara
mengelola Sikap dalam perilaku
manusia

(21 / 21) WIRA HADI KUSMA  

13 Senin, 13 Mei 2024 10:00 11:40 D8.C Selesai Menjelaskan tentang Konsep
Perubahan Sikap dan Perilaku
Manusia, Kedudukan, hakikat,
Unsur-Unsur serta faktor yang
mempengaruhi serta cara
mengelola Sikap dalam perilaku
manusia

Telah Mendiskusikan dan
Menjelaskan tentang Konsep
Perubahan Sikap dan Perilaku
Manusia, Kedudukan, hakikat,
Unsur-Unsur serta faktor yang
mempengaruhi serta cara
mengelola Sikap dalam perilaku
manusia

(17 / 21) WIRA HADI KUSMA  

14 Senin, 20 Mei 2024 10:00 11:40 D8.C Selesai Menjelaskan tentang Konsep
Kepribadian aku Manusia,
Kedudukan, hakikat, Unsur-Unsur
serta faktor yang mempengaruhi
serta cara mengelola kepribandian
perilaku manusia

Telah Mendiskusikan dan
Menjelaskan tentang Konsep
Kepribadian aku Manusia,
Kedudukan, hakikat, Unsur-Unsur
serta faktor yang mempengaruhi
serta cara mengelola kepribandian
perilaku manusia

(21 / 21) WIRA HADI KUSMA  

15 Senin, 27 Mei 2024 10:00 11:40 D8.C Selesai Riview penjelasan tentang Konsep
Kepribadian aku Manusia,
Kedudukan, hakikat, Unsur-Unsur
serta faktor yang mempengaruhi
serta cara mengelola kepribandian
perilaku manusia

Telah melakukan Riview penjelasan
tentang Konsep Kepribadian aku
Manusia, Kedudukan, hakikat,
Unsur-Unsur serta faktor yang
mempengaruhi serta cara
mengelola kepribandian perilaku
manusia

(21 / 21) WIRA HADI KUSMA  

16 Senin, 3 Juni 2024 10:00 11:40 D8.C Selesai Ujian Akhir Semester Ujian Akhir Semester (19 / 21) WIRA HADI KUSMA  

Bengkulu, 06 Agustus 2024
Ketua Prodi Komunikasi dan Penyiaran Islam



MUSYAFFA, M. Sos
NIDN 2028129004



UNIVERSITAS ISLAM NEGERI FATMAWATI SUKARNO BENGKULU
Pagar Dewa, Kec. Selebar, Kota Bengkulu

Telepon : 0736-51276

JURNAL PERKULIAHAN
KOMUNIKASI DAN PENYIARAN ISLAM 2023 GENAP

MATA KULIAH : Psikologi Umum
NAMA DOSEN : WIRA HADI KUSMA
KREDIT/SKS : 2 SKS
KELAS : KPI2C

TATAP
MUKA

KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR TANDA
TANGAN

1 Selasa, 20 Februari
2024

07:30 09:10 D8.D Selesai Pengantar Perkualiah Perkenalan
Orientasi Dasar Matakuliah
penugasan awal melalui games

Kegiatan berjalan dengan baik dan
lancar serta telah disampaikan
materi 1. Pengantar Perkualihan 2.
Perkenalan 3. Orintasi Matakuliah
4. Penugasan mellaui games

(11 / 19) WIRA HADI KUSMA  

2 Selasa, 27 Februari
2024

07:30 09:10 D8.D Selesai Menjelaskan tentang Sejarah
Perkembangan Psikologu dan
Aliranya

telah mendiskusikan dan
Menjelaskan tentang Sejarah
Perkembangan Psikologu dan
Aliranya

(15 / 19) WIRA HADI KUSMA  

3 Selasa, 5 Maret 2024 07:30 09:10 D8.D Selesai Menjelaskan tentang
Perkembangan Psikologi Manusia
meliputi dalam kandungan, anak,
remaja, dewasa dan lanjut usia

telah Mendiskusikan dan
Menjelaskan tentang
Perkembangan Psikologi Manusia
meliputi dalam kandungan, anak,
remaja, dewasa dan lanjut usia

(19 / 19) WIRA HADI KUSMA  

4 Selasa, 12 Maret 2024 07:30 09:10 D8.D Selesai Menjelaskan tentang Konsep otak
dan perilaku mansuia meliputi
posisi dan kedudukan serta
hubungan keduanya

Telah mendiskusikan dan
Menjelaskan tentang Konsep otak
dan perilaku mansuia meliputi
posisi dan kedudukan serta
hubungan keduanya

(19 / 19) WIRA HADI KUSMA  



5 Selasa, 19 Maret 2024 07:30 09:10 D8.D Selesai Menjelaskan tentang Konsep
Berpikir, Berpersepsi dan
Pemecahan masalah serta
hubungannya dengan perilaku
mansuia meliputi posisi dan
kedudukan serta hubungan
keduanya

telah mendiskusikan dan
Menjelaskan tentang Konsep
Berpikir, Berpersepsi dan
Pemecahan masalah serta
hubungannya dengan perilaku
mansuia meliputi posisi dan
kedudukan serta hubungan
keduanya

(13 / 19) WIRA HADI KUSMA  

6 Selasa, 26 Maret 2024 07:30 09:10 D8.D Selesai Menjelaskan tentang Konsep
Intelenjensi atau Kecerdasan serta
hubungannya dengan perilaku
manusia meliputi posisi dan
kedudukan serta hubungan
keduanya

Mendiskusikan dan Menjelaskan
tentang Konsep Intelenjensi atau
Kecerdasan serta hubungannya
dengan perilaku manusia meliputi
posisi dan kedudukan serta
hubungan keduanya

(17 / 19) WIRA HADI KUSMA  

7 Selasa, 2 April 2024 07:30 09:10 D8.D Selesai Menjelaskan tentang Konsep
Kreatifitas manusia serta
hubungannya dengan perilaku
manusia meliputi posisi dan
kedudukan serta hubungan
keduanya

Mendiskusikan dan Menjelaskan
tentang Konsep Kreatifitas manusia
serta hubungannya dengan
perilaku manusia meliputi posisi
dan kedudukan serta hubungan
keduanya

(15 / 19) WIRA HADI KUSMA  

8 Selasa, 9 April 2024 07:30 09:10 D8.D Selesai Ujian tengah Semester Ujian tengah Semester (18 / 19) WIRA HADI KUSMA  



UNIVERSITAS ISLAM NEGERI FATMAWATI SUKARNO BENGKULU
Pagar Dewa, Kec. Selebar, Kota Bengkulu

Telepon : 0736-51276

JURNAL PERKULIAHAN
KOMUNIKASI DAN PENYIARAN ISLAM 2023 GENAP

MATA KULIAH : Psikologi Umum
NAMA DOSEN : WIRA HADI KUSMA
KREDIT/SKS : 2 SKS
KELAS : KPI2C

TATAP
MUKA

KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR TANDA
TANGAN

9 Selasa, 16 April 2024 07:30 09:10 D8.D Selesai Menjelaskan tentang konsep
belajar dan memory yang meliputi
konsepsi, tujuan dan hakikat serta
hubungan keduanya terhadap
perilaku manusia

Telah mendiskusikan dan
Menjelaskan tentang konsep
belajar dan memory yang meliputi
konsepsi, tujuan dan hakikat serta
hubungan keduanya terhadap
perilaku manusia

(18 / 19) WIRA HADI KUSMA  

10 Selasa, 23 April 2024 07:30 09:10 D8.D Selesai Menjelaskan tentang konsep emosi
yang meliputi konsepsi, tujuan dan
hakikat serta hubungan keduanya
terhadap perilaku manusia

Mendiskusikan dan Menjelaskan
tentang konsep emosi yang
meliputi konsepsi, tujuan dan
hakikat serta hubungan keduanya
terhadap perilaku manusia

(18 / 19) WIRA HADI KUSMA  

11 Selasa, 30 April 2024 07:30 09:10 D8.D Selesai Menjelaskan tentang konsep
Motivasi yang meliputi konsepsi,
tujuan dan hakikat serta hubungan
keduanya terhadap perilaku
manusia

mendiskusikan dan Menjelaskan
tentang konsep Motivasi yang
meliputi konsepsi, tujuan dan
hakikat serta hubungan keduanya
terhadap perilaku manusia

(18 / 19) WIRA HADI KUSMA  



12 Selasa, 7 Mei 2024 07:30 09:10 D8.D Selesai Menjelaskan tentang konsep Love
atau Cintayang meliputi konsepsi,
tujuan dan hakikat serta hubungan
keduanya terhadap perilaku
manusia

Menjelaskan tentang konsep Love
atau Cintayang meliputi konsepsi,
tujuan dan hakikat serta hubungan
keduanya terhadap perilaku
manusia

(18 / 19) WIRA HADI KUSMA  

13 Selasa, 14 Mei 2024 07:30 09:10 D8.D Selesai Menjelaskan tentang Konsep stres,
penyebab, unsur-unsur, ciri-ciri,
dan cara mengelola stres dalam
kehidupan serta hubunganya
dengan perilaku manusia

Telah mendiskusikan dan
Menjelaskan tentang Konsep stres,
penyebab, unsur-unsur, ciri-ciri,
dan cara mengelola stres dalam
kehidupan serta hubunganya
dengan perilaku manusia

(18 / 19) WIRA HADI KUSMA  

14 Selasa, 21 Mei 2024 07:30 09:10 D8.D Selesai Menjelaskan tentang Konsep sikap
dan perubahannya, penyebab,
unsur-unsur, ciri-ciri, dan cara
mengelola sikap dalam kehidupan
serta hubunganya dengan perilaku
manusia

Menjelaskan tentang Konsep sikap
dan perubahannya, penyebab,
unsur-unsur, ciri-ciri, dan cara
mengelola sikap dalam kehidupan
serta hubunganya dengan perilaku
manusia

(18 / 19) WIRA HADI KUSMA  

15 Selasa, 28 Mei 2024 07:30 09:10 D8.D Selesai Menjelaskan tentang Konsep
kepribadian manusia, penyebab,
unsur-unsur, ciri-ciri, dan cara
mengelola kepribadian dalam
kehidupan serta hubunganya
dengan perilaku manusia

Menjelaskan tentang Konsep
kepribadian manusia, penyebab,
unsur-unsur, ciri-ciri, dan cara
mengelola kepribadian dalam
kehidupan serta hubunganya
dengan perilaku manusia

(18 / 19) WIRA HADI KUSMA  

16 Selasa, 4 Juni 2024 07:30 09:10 D8.D Selesai Ujian Akhir Semester Ujian Akhir Semester (18 / 19) WIRA HADI KUSMA  

Bengkulu, 06 Agustus 2024
Ketua Prodi Komunikasi dan Penyiaran Islam

MUSYAFFA, M. Sos
NIDN 2028129004


