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JURNAL PERKULIAHAN

BIMBINGAN DAN KONSELING

ISLAM 2023 GENAP

MATA KULIAH : Konseling Perorangan
NAMA DOSEN : HERMI PASMAWATI
KREDIT/SKS 1 3SKS
KELAS 1 4b
TATAP HARI/TANGGAL MULAI | SELESAI | RUANG | STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN PENGAJAR TANDA
MUKA MHS TANGAN
KE
1 Senin, 19 Februari 2024 | 10:21 12:50 GSG 2 Selesai |Penjelasan tentang aturan dan tata tertib [Penjelasan tentang aturan dan tata tertib (31/31) HERMI PASMAWATI
perkuliahan (Disiplin, aturan berpakaian, |perkuliahan (Disiplin, aturan berpakaian,
dan sikap dalam belajar) Penjelasan dan sikap dalam belajar) Penjelasan
tentang identitas mata kuliah, kompetensi |tentang identitas mata kuliah, kompetensi
dasar yang harus dikuasai setelah dasar yang harus dikuasai setelah
mempelajari mata kuliah, sinopsis mata mempelajari mata kuliah, sinopsis mata
kuliah, sistem penilaian, sumber atau kuliah, sistem penilaian, sumber atau
referensi materi perkuliahan setiap referensi materi perkuliahan setiap
minggunya minggunya
2 Senin, 26 Februari 2024 | 10:20 12:40 GSG 2 Selesai [Film/Video Konseling Individu, Latihan Film/Video Konseling Individu, Latihan (29/31) HERMI PASMAWATI
keterbukaan (menyampaikan masalah keterbukaan (menyampaikan masalah
pribadi secara bergiliran) who am | & janji |pribadi secara bergiliran) who am | & janji
konselor konselor
3 Senin, 4 Maret 2024 10:20 12:50 GSG 2 Selesai |Praktik Teknik Konseling Individu Praktik Teknik Konseling Individu (30/31) HERMI PASMAWATI
(Menyambut Klien, Sikap & Jarak Duduk, |(Menyambut Klien, Sikap & Jarak Duduk,
Penstrukturan, Kontak mata & Tiga M) Penstrukturan, Kontak mata & Tiga M)
4 Kamis, 7 Maret 2024 10:10 12:50 GSG 2 Selesai |Praktik Teknik Konseling Individual Praktik Teknik Konseling Individual (30/31) HERMI PASMAWATI
(Mengenali Perasaan Klien, pertanyaan (Mengenali Perasaan Klien, pertanyaan
terbuka, sambung-menyambung terbuka, sambung-menyambung
pembicaraan, dan keruntutan dalm pembicaraan, dan keruntutan dalm
konseling). konseling).
5 Senin, 18 Maret 2024 10:20 12.40 GSG 2 Selesai |5. Praktik Teknik Konseling Individual 5. Praktik Teknik Konseling Individual (30/31) HERMI PASMAWATI
(Dorongan Minimal, kontak psikologis, (Dorongan Minimal, kontak psikologis,
refleksi) refleksi)
6 Senin, 25 Maret 2024 10:10 12:40 GSG 2 Selesai |6. Praktik Teknik Konseling Individual 6. Praktik Teknik Konseling Individual (29 /31) HERMI PASMAWATI
(Penafsiran, konfrontasi, suasana diam (Penafsiran, konfrontasi, suasana diam
dalam konseling,pemberian informasi) dalam konseling,pemberian informasi)
7 Senin, 1 April 2024 10.10 12.40 GSG 2 Selesai |7. Praktik Teknik Konseling Individual 7. Praktik Teknik Konseling Individual (30/31) HERMI PASMAWATI
(Ajakan memikirkan sesuatu yang lain, (Ajakan memikirkan sesuatu yang lain,
penyimpulan, pemberian nasehat) penyimpulan, pemberian nasehat)
8 Senin, 22 April 2024 10.10 12.40 GSG 2 Selesai |Ujian Konsep tahapan dan teknik Ujian Konsep tahapan dan teknik (29/31) HERMI PASMAWATI
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9 Jumat, 3 Mei 2024 10.10 12.40 GSG 2 Selesai |9. Praktik Teknik Konseling Individual 9. Praktik Teknik Konseling Individual (29 /31) HERMI PASMAWATI
(peneguhan hasrat, kontrak, penilaian dan |(peneguhan hasrat, kontrak, penilaian dan
pengakhiran konseling) pengakhiran konseling)
10 Senin, 6 Mei 2024 10.10 12.51 GSG 2 Selesai [10. Praktik Teknik Konseling Individual 10. Praktik Teknik Konseling Individual (28/31) HERMI PASMAWATI
(latihan teknik khusus/ teknik kursi kosong |(latihan teknik khusus/ teknik kursi kosong
dalam konseling) dalam konseling)
11 Senin, 13 Mei 2024 10.10 12.40 GSG 2 Selesai |11. Praktik Teknik Konseling Individual 11. Praktik Teknik Konseling Individual (22 /31) HERMI PASMAWATI
lanjutan teknik khusus (Teknik lanjutan teknik khusus (Teknik
penenangan sederhanan & teknik penenangan sederhanan & teknik
Desensitisasi) Desensitisasi)
12 Senin, 20 Mei 2024 10:10 12.40 GSG 2 Selesai |Praktik secara keseluruhan/komprehensif [Praktik secara keseluruhan/komprehensif (29/31) HERMI PASMAWATI
(dari tahap pengantaran (Introduction), (dari tahap pengantaran (Introduction),
penajajakan (investigation), penafsiran penajajakan (investigation), penafsiran
(interprestation, pembinaan (intervention) |(interprestation, pembinaan (intervention)
dan tahap penilaian (Evaluation) dengan [dan tahap penilaian (Evaluation) dengan
menggunakan teknik umum dan teknik menggunakan teknik umum dan teknik
khusus serta teori yang relevan. khusus serta teori yang relevan.
13 Senin, 27 Mei 2024 10.10 12.40 GSG 2 Selesai |Praktik secara keseluruhan/komprehensif [Praktik secara keseluruhan/komprehensif (31/31) HERMI PASMAWATI
(dari tahap pengantaran (Introduction), (dari tahap pengantaran (Introduction),
penajajakan (investigation), penafsiran penajajakan (investigation), penafsiran
(interprestation, pembinaan (intervention) |(interprestation, pembinaan (intervention)
dan tahap penilaian (Evaluation) dengan [dan tahap penilaian (Evaluation) dengan
menggunakan teknik umum dan teknik menggunakan teknik umum dan teknik
khusus serta teori yang relevan. khusus serta teori yang relevan.
14 Senin, 3 Juni 2024 10.10 12.40 GSG 2 Selesai |Praktik secara keseluruhan/komprehensif [Praktik secara keseluruhan/komprehensif (30/31) HERMI PASMAWATI
(dari tahap pengantaran (Introduction), (dari tahap pengantaran (Introduction),
penajajakan (investigation), penafsiran penajajakan (investigation), penafsiran
(interprestation, pembinaan (intervention) |(interprestation, pembinaan (intervention)
dan tahap penilaian (Evaluation) dengan |dan tahap penilaian (Evaluation) dengan
menggunakan teknik umum dan teknik menggunakan teknik umum dan teknik
khusus serta teori yang relevan. khusus serta teori yang relevan.
15 Senin, 10 Juni 2024 10.10 10.40 GSG 2 Selesai |Praktik secara keseluruhan/komprehensif [Praktik secara keseluruhan/komprehensif (28 /31) HERMI PASMAWATI
(dari tahap pengantaran (Introduction), (dari tahap pengantaran (Introduction),
penajajakan (investigation), penafsiran penajajakan (investigation), penafsiran
(interprestation, pembinaan (intervention) |(interprestation, pembinaan (intervention)
dan tahap penilaian (Evaluation) dengan [dan tahap penilaian (Evaluation) dengan
menggunakan teknik umum dan teknik menggunakan teknik umum dan teknik
khusus serta teori yang relevan. khusus serta teori yang relevan.
16 Jumat, 14 Juni 2024 10.10 12.40 GSG 2 Selesai |UAS Praktik secara UAS Praktik secara (29 /31) HERMI PASMAWATI
keseluruhan/komprehensif (dari tahap keseluruhan/komprehensif (dari tahap
pengantaran (Introduction), penajajakan |pengantaran (Introduction), penajajakan
(investigation), penafsiran (interprestation,|(investigation), penafsiran (interprestation,
pembinaan (intervention) dan tahap pembinaan (intervention) dan tahap
penilaian (Evaluation) dengan penilaian (Evaluation) dengan
menggunakan teknik umum dan teknik menggunakan teknik umum dan teknik




khusus serta teori yang relevan.

khusus serta teori yang relevan.

Bengkulu, 17 Juli 2024
Ketua Prodi Bimbingan dan Konseling Islam

DILLA ASTARINI
NIDN 2021019003



