JURNAL PERKULIAHAN

Program Studi S1 - Bimbingan dan Konseling Islam

Periode 2024 Ganjil

Mata Kuliah BKI-310310 - Psikologi Perkembangan - 3 SKS
Nama Kelas 3C

Kurikulum 2022

Sistem Kuliah Reguler

Kapasitas 40

Peserta 26

1 Kamis, 15 Agu 2024
09:30 - 12:00

2 Kamis, 22 Agu 2024
09:30 - 12:00

Rencana & Realisasi Materi

a. Sistem perkuliahan b. Sejarah Psikologi Per
kembangan c. Ruang lingkup kajian psikologi
perkembangan d. Prinsip-Prinsip perkembang
an

Mahasiswa dapat menyetujui dan melaksanak
an isi kontrak kuliah serta mendefinisikan pen
gertian, ruang lingkup, fokus kajian, serta fakt
or-faktor yang mempengaruhi perkembangan

a. Tahap-tahap perkembangan serta tugas yan
g harus dicapai pada masa pranatal, neonatal,
bayi, balita, kanak-kanak awal, kanak-kanak a
khir, remaja awal, remaja tengah dan remaja a
khir b. Hambatan yang terjadi pada setiap taha
pan masa perkembangan

Pengajar

SUGENG SEJATI

SUGENG SEJATI

Ruang | Hadir
GSG 2 23
GSG 2 23

88.46

88.46



Rencana & Realisasi Materi Pengajar Ruang | Hadir

Mahasiswa Memahami tahapan, tugas-tugas s
erta hambatan dalam perkembangan individua
I

3 Kamis, 29 Agu 2024 a. Tahap-tahap perkembangan serta tugas yan ~SUGENG SEJATI GSG 2 21  80.77
09:30 - 12:00 g harus dicapai pada masa Dewasa awal, dewa
sa madya, dewasa akhir, lanjut usia (lansia) b.
Hambatan yang terjadi pada setiap tahapan ma
sa perkembangan

Mahasiswa Memahami tahapan, tugas-tugas s
erta hambatan dalam perkembangan individua
I

4  Kamis, 5 Sep 2024  a. Pengertian perkembangan fisik/biologis b. P SUGENG SEJATI GSG 2 22 84.62
09:30 - 12:00 roses perkembangan manusia yang di jelaskan
di dalam Al-Quran sesuai dengan teori keisla
man c. Menjelaskan tahapan perkembangan k
ematang seksual

Mahasiswa 1. Memahami Proses perkembang
an manusia yang di jelaskan di dalam Al-Qura
n sesuai dengan teori keislaman 2. Memahami
proses terbentuknya kematangan seksual dari t
eori pendekatan psikodinamika



5 Kamis, 12 Sep 2024
09:30 - 12:00

6 Kamis, 19 Sep 2024
09:30 - 12:00

7 Kamis, 26 Sep 2024
09:30 - 12:00

Rencana & Realisasi Materi

a. Pengertian perkembangan psikis b. Perkem
bangan kematangan Kognitif menurut teori Je
an Piaget c. Perkembangan kematangan Afekt
if Attachment (kelekatan) menurut teori Jhon
Bowlby d. Menjelaskan tahapan Perkembanga
n kematangan Psikomotorik

1. Mahasiswa memahami perkembangan indiv
idu dengan mengintergrasikan aspek kognitif,
afektif dan psikomotorik

a. Pengertian perkembangan sosial b. Memaha
mi dan menjelaskan tahapan perkembangan m
oral menurut teori Lawrence Kohlberg c. Perk
embangan empati menurut Martin L. Hoffman

1. Mahasiswa memahami perkembangan sosia
I individu dengan mengkaji tahapan perkemba
ngan moral dan empati

a. Pengertian perkembangan spiritual b. Tahap
an spiritual menurut James W. Folwer dan par
a sufistik c. Intensitas untuk melaksanakan aja
ran agama menurut Dadang Hawari

1. Mahasiswa memahami konsep perkembang
an spiritual individu

Pengajar

SUGENG SEJATI

SUGENG SEJATI

SUGENG SEJATI

Ruang | Hadir

GSG 2 24 92.31
GSG 2 22 84.62
GSG 2 26 100.00



8 Kamis, 3 Okt 2024
09:30 - 12:00

9 Kamis, 10 Okt 2024
09:30 - 12:00

10 Kamis, 17 Okt 2024
09:30 - 12:00

11 Kamis, 24 Okt 2024
09:30 - 12:00

Rencana & Realisasi Materi Pengajar

UTS SUGENG SEJATI

UTS

a. Pengertian penyimpangan perkembangan b. SUGENG SEJATI
Jenis-jenis gangguan perkembangan

1. Memahami penyimpangan perkembangan d
an jenis gangguan yang terjadi.

a. Pengertian Autis, down syndrome, dan peny SUGENG SEJATI
andang disabilitas b. Gejala awal (dignosis) A

utis, down syndrome, dan penyandang disabili

tas

1. Memahami berbagai macam kasus yang terj
adi terkait dengan penyimpangan secara fisik
yang terjadi pada individu

a. Pengertian gangguan afektif seperti Skizofr SUGENG SEJATI
enia dan bipolar disorder b. Gejala awal (dign

osis) gangguan afektif seperti Skizofrenia dan

bipolar disorder

Mahasiswa Memahami beberapa kasus penyi
mpangan perkembangan berdasarkan aspek ps

GSG 2

GSG 2

GSG 2

GSG 2

22 84.62

20 76.92

26 100.00

26 100.00



12 Kamis, 31 Okt 2024

13

09:30 - 12:00

Kamis, 7 Nov 2024
09:30 - 12:00

Rencana & Realisasi Materi

ikis serta diintegrasikan dengan konsep tugas-t
ugas yang harus d capai saat masa perkemban
gan

a. Pengertian penyimpangan perkembangan so
sial pedofilia dan psikopat (antisosial) b. Gejal
a awal (dignosis) penyimpangan perkembanga
n sosial pedofilia dan psikopat (antisosial)

Mahasiswa Memahami beberapa kasus penyi
mpangan perkembangan berdasarkan aspek so
sial serta diintegrasikan dengan konsep tugas-t
ugas yang harus d capai saat masa perkemban
gan

a. Pengertian penyimpangan dalam kegiatan k
eberagamaan b. Menyebutkan berbagai maca
m doktrin yang disampaikan secara psikologis
kepada anggota aliran sesat c. analisis proses
bagaimana doktrin tersebut mampu menjerat p
ara anggota aliran dikaji berdasarkan kognitif
dan kepercayaan

Mahasiswa Memahami beberapa kasus penyi
mpangan perkembangan berdasarkan aspek sp
iritual serta diintegrasikan dengan konsep tuga
s-tugas yang harus d capai saat masa perkemb
angan

Pengajar

SUGENG SEJATI

SUGENG SEJATI

Ruang | Hadir

GSG 2

GSG 2

26 100.00

26 100.00



Rencana & Realisasi Materi

14 Kamis, 14 Nov 2024
09:30 - 12:00

15 Kamis, 21 Nov 2024
09:30 - 12:00

a. Perkembangan biologis, psikologis, sosial d
an spiritual

Mahasiswa Mampu mengimplementasikan ko
nsep perkembangan dalam berinteraksi denga
n masyarakat.

Lanjutan Materi Perkembangan biologis, psik
ologis, sosial dan spiritual

Mahasiswa Mampu mengimplementasikan ko
nsep perkembangan dalam berinteraksi denga
n masyarakat.

Pengajar
SUGENG SEJATI GSG 2 26 100.00
SUGENG SEJATI GSG 2 26 100.00
Ka. Prodi

Dilla Astarini, M.Pd



