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RINGKASAN IXSEXUTF

§.Latar Brlaksag
wwa—-—u.*pﬁumm-ﬂmw
Tradharma Pergurvan Tinggl, sl asrunys budang penclaian Pada bulang ini dosen
mlnnumm-mm-w\wuwmm
mnﬂduhﬂmWﬂhwﬂummM”h
cormatl untuk ddap secars bd mendelam Adapun fenomens yeng ada dantaranys
PBerdasarkan data Simfont PPA tabun 2019 tevcatat 12 203 hehorasan terhadap anak,
tahun 2020 schanysh 12 429 hassa, dan munmgh ot pads tahun 2027 sehanysk 1m
hasus Kasus heherasan terhadap aneh mengaiamid benaidan yang signifikan, pada 2019
forcaist hasus hehernsan terhadep snak berpumish 11 057 Rasua, 2020 meninghst
menjadi 11.278 dan henadan wgadhas peds tahua 2021 mencepal 14 317 hasus,
selanjutnys kenaikan sgnifikan bembal teryads poda tahun 2022 tecatat 16106 kasus.

Sclanjutnys berdasarkan dats basss bullymg di lndonesia, daia yang tercatat di
KPAI ada schanysk 2355 hases pelhaggarna porlndungan anak pada 2023, Anak
korban perundungan scbamyak 17 bases, snak horban pemenuhan fasiltas Pendidikan
teradi 27 kasus, anak korben hebgakan Peadaddian schanyak 24 kasus, anak korban
kekerasan fisik dan pakis schasysk 236 kasus, dam snak korben kekerasan schsusl
schanyak 487 kasus.

Hasil wawancars dengan gure & salah sare SMP di Kota Benghuly, dadapatkan
data bakwa banyak kasus bullyeng yang teryah dackobd pury mengatakan contoh kasus
terang-tcrangan di linghusgan schobdh Salad satu kasus pemukulan terhadap salah
scorang siswa di scholah terchut dhctabu dengaa rekaman CCTV yang ada di masjiud
sckolah, schinggs dudalaou daa demiubklaspts okh phak sckolh Sclanjutnya
bordasarkan data dan [PKA Kelas I A Benghubs kasus pelanggaran hekerasan,
penganiaysan bahkan sampes be perdaks pembunchan yang dilakukan olkch remaja
duwali okh penlabu tullyng vertul bessadaa bullyng fudk wmpei ke penlaky
kriminal, jika dgersentaschan sds sk sar 15 Lasus pelanggaran yang dilakukan olch
remaja yang dibina di | PKA terwdi as periaky bullying

Fenomena bullywng yang terads pads anak saat i, yaknys fenomena gunung es
yang lerunghap sast i hamys baguaa hecd Lasus bullying yang terjadi, sedangkan yang
hqutwmmwmuutmpu-mun,n
MM&NWMIMWMMMMI
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Aeongganan di masysrsh st untul mengunghap perntres Lejahatan yang terjadi terhadap
anak.

Pentingnys wpays wetul memmemalion dan pencegaban terhadap perilaby
bultymg torhadap anak shan menimbulan efck prdologn, seperti dlantaranys trauma
ysng mendalam pada horten, dapet menimbullan perilaky yang abnormal dan mass
depan horhan stsupun pelabu yang saram Derbagai upays telah dilakukkan oleh pihak
pemerintah serta lembags terkalt. Upays tersebut antars fam menanamban sikap beranl
Pacda anak uniuk melawan bullying Namun, upeys upays v sepertinys masth betum
memberikan hasil yang signifikan terhadap pemarunan angha hejahatan dan hekerasan
erhadap snak

Danysk Ghtor yang menjadi peaycbud periliby bullying, diantaranys empatl
Empatl yang terkikis membust adsoys betidahpekasn terhadap hondisl orang hin
hingga sast anak mengalami ress hehecewaan seperth  setel, tadik  suka  dengan
lorhan, adanys temun merusak barang, diejek dubuan, dan balas dendam merupakan
dasan pelaky melahuban Mullying Eapeti merupahan aspek yang dapet mengatass
wrilaby bullying, snak yang memdd) empati akan merasaban Lepedulian lerhadap
esulitan orang lain dan tidak melakuban lindahan yang mehubal orang lain

Ne| Woktn | Ursien Kegleten M , ._Odvd‘gmm Koma
) Prranlotang snen Pemelstt memlihi dusar Itniun
peryanysan (bantral ) m wnhuk  mwledsanalan heglatan
penelnian
26 April Mengurus liin penetitian ke | Surat unn penclition
2024 LPPN Universitas lslam Negert
Fatmawati Sukarne Benghuly _
4 ] 020) Met | Mengurus i penelaian ke Swrat wnm penclitian
2024 DPMPTSP Proviesi
Benghuly

) | 06-07 Mei | Mengurus in peneltian ke | Surst on peneistian
2024 Keshangrol Bengkuly

4 [ 08-10 Met | Mengurus orm Pencltian ke Surst tnn pencistian

2024 Kamwl Kemenkumham
Benghuly
13-14 Mer | Mengurus irin Penclstian ke | Serat tugas dan wrl inn
204 LPKA Kelas Il Bengkuly pencidian
$ | 15 Mei Pelaksanaan Prectest Empets | Pomycbararan  Anghel &
2024 remaja lerhadap pondaby Remape & LPKA,  scbelum
Dullying & LPXA Ketas 1t ddenhan p:“hm; Blkntdnpn
Rengiruly Kelompok Tu
6 [ 16 Met-14 | Pelaksansan Pencitian Pelaksanaan o~ Q‘Kcru:n
Juli 2024 Fxsperimen 'm Empeti | Bumbingsn  Kelompok  lople
tcrhadap Anak Didik berbassy fugas  untuk  meninghatkan
Diptal dalam empeti Remaja borbasis Digital
penilaky Dullying & LPKA sebagai upaya pencehan Bullying
. Kelas IT Benghuly pada Remaja di LPKA Kelas 1l
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Pelobsansan Pont Tent Penychacarna  Anghet  hepade
g:):i Davpets rewaje terhndep perilabn | Remaje & LPKA  setelah
Pellysng & LIFKA Keles Il dibenihan perlahuan Nindingan
Pengiule Ketompok dengan Topek Tugas
V1 Koordinast | lasd Pencliatsan Dwhust  den  pemyernpurnesn
20M Sevmcotars dongss Prakinl haail penelinian
Tuabangas daa Konseling di
UNTHAZ
B [0l Apustus | Koordemas Hasd Penclian Deabiasd oA dan
2024 Somontars dengaa Praktisd penyempurnasa haail peneltian
Pumbingan doa K orsching &
UNINAZ

Bordasarkan standar tuntutan atau beben herpa dosen yang harus dipenuhs
schagai dosca dan akademasi dari berbagai fenomens terhadt penlahu bullying pada anak
dan remage di atas, ponulis mersss porls untul menghagl sccans mendalam permasalahan
terkag pencegahan bullying borbasis digtal dengan mengustkan empeti pada anak.
Hasil dan penghajian secars mendalam i skan penulis buat implikasinya terhadap
Pelaysnan Konsching yang tsinys mencahup matert empati berbasis leras digetal yang

menjads peadub ung program Bunbingan dan Konsehng

1. Tejusa

Mpﬁmkﬂqhm“ﬂdmmm
mlthMﬂhNW“WQﬂmel
nWWtcb«ptWWtﬂlﬂmmhmMp&

Anak Dinaan di Kota Benghuba

3. Sssaras Peaclitian

Mvunbjckmhm"mmmlimhlmhhmk
hn.mmmmmmmﬁmtmphmnm
mmmmmmummu informan penelitian

maommmwmmwummnm

4. Deskripud Pelsksanaan Keglatan

4.1.Waktu daa Tempat

Pe&mn-ketiupti'-bhlmhm; kebih selama dua bulan
mamuuwmmummmmmanw
kegiatan layanan Nmbhmhbqot‘mhlhuhdi;hl Lokasi penelitian di

LPKA Kelas 1l A Bengkuhs
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4.3 Krenslegh Keglatan

Adapun romohogis begutan peneld e meladul beberaps tahapan yadu:

a Penyusunen dan Scmmar Proposs!
b Penclitian

)
)
J)
49
)]
6)
n

Pengumuman Hasid Seminas Proposal
SK Pencleian
Membuat Time Scrdule Penelt tan
Pembuatan Instrumen Peneld ae
Fengurusan lzin Pencltian
Koordinasi ke Lembaga Penelgian
Penclitian ke lapangan

¢ Peoyusunan laporan daa hasid

)]

Deskripsd tempal Penclitian
2) LPKA Kelas I A Beaghube
Scprah terbentubnys LPKA (Lembaga Pembinaan Khusus Anak)

LAPAS Kelas 1 Malsbero Benghuds Lini sudah punya Lembaga Pembinsan
Khusus Anak (LPKA) dan Lembags Pencepatan Ansk Sementars (LPAS).
Keboradaan lembaga ini tak kpas dart pengarsh makin banyaknys anak-
snak yang menjadi pelaky kejahatan. Pada tanggal 21 Juli 2013 persmian
peictakan batu pertama pembangunan podung barw 1PKA serentak se-
Indonesia, tormask di Kota Benghuks Kepals Kantor Wilaysh
Kementerian Hukum das Hak Azasi Massia (Kemenkum HAM) Provinsi
Benghuls Dewa Puty Gede, Be.IP, SH, MH, disela peresmian menjelaskan
Babwa kondisi LPKA berboda dengan Lapas dewasa dan wanita
fﬁu&&"ﬂmdmmmhm
di LPKA kondui lingkunganays kb ramah anak. Ada pendidikan formal
seperti SD hingga SMA, lwdas koterampilan dan pembinaan mental
“Anal-anak mentaleys jatuh apabels bersentuhan dengan hukum. schingga
dibert pembinaan berbeda puls Sclam #u, snak juga akan mendapatkan
pendiditan berkarabier. Diaraphan  pendifikan  berkarakter akan

Ninindal dannan CamSrannoar
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menambah pendididan mors! anak setclah anak menyclesadan binaan di
LPKA Jombah hamar yang sda di LPKA sebanysk 20 bamar
Perosmvan Codung LPKA dilahsankan pads tanggel 18 Januari 2020,
sehaligus dongan serah-terims Kepala LAPAS dan LPKA Kelas I1A
Benghube yang beralamathan di Tanpung Gemilang Kelurshan Rentrirng,
Kecamatan Muaro Banghabulu Kota Benghuls Dalam peresmian Inl di
hadari oleh Kapokda Denghubs Rrigend. Pol Dra. M Ghufron, MM, M S|,
Wakapolda Benghulu Kombes Pol Dra Adnas, M S|, Kapokes Bengkulu
AKBP. Ardian Indrs Nurnta, S 1K, Wakidl Walikota Benghulu Ir. Patriana
Sosialinda. Peresmian dilakukan Pelaksana Tugas (PR) Sckda Provinsi Drs.
M. Sumardi, MM Dalam sambutanays Sumardi mengatakan, peresmian
dilakukan LPKA, scsual amanst Undang-Undang Nomor |1 Tahun 2012
tentang Sistem Peradilan Pudana Anak dalam Hal Penanganan Anak
Berhadapan dengan Hukum (ADIH) stau anak binaan.

Pendichan  LPKA mengacy pada azas yang melekat pada
anak Sepertl  perlindungan, keadilan, kepentingan terbak bagi anak,
penghargasn terhadap pendapat anak dan penghindaran pembalasan dalam
penyclesasian perkara anak Schingga dengan adanya perubahan ini, maka
ansk yang bersentuhan hukum akan mendapatkan bimbingan pendidikan
mblkwuwmtmmmtnhmm
dapat dibina baik dalam pendidikan formal maupun informal, dengan
sinergiritas pihak perangkat kerja yang Lainnya.

1) Uji lipotesis Penclitisn
Penelitian ni menggunakan penclitian kuantitatif dengan perdekatan
chsperimen desain one group pretest posttest tanpa kelompok kontrol
Sampel yang diambil yaitu scbesar 10 anak binasn, yang dpilih dengan
teknik provorsive sampling (pemilihan informan penelitian berdasarkan
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Lretreis stau pertimbangan tertontu). Dalam hal ini snak binasn yang
dambil schagal kelompok chaperimen sdalah snsk binasn yang termndikasl
melal uban perilaku bullying yang relevan dengan pelanggaran pads pasal
361, hckerasan, penganiayan sampai ke kasus pembusuban Dengan
Areter di atas di dapatkan jumbah sample schanysk |0 orang anak binaan.
Instrumen pencltun yang digunakan kuesioner model skals Lkert yang
dhembangkan olch Maria Ulfah & Mirs Aliza Rachmawati  dengan
indkator eonpati berdasarkan teorl Davis (Gini; Abiero; Benelli; Aloe,
2006) dan tclah diuji validas dengan jumlsh Rem scbanysk 33 butir
duvystalan Valid

1. Deshripsl Data Hasll Penclition
Termuan Pencldian terkait rata-rats Mcan Empati anak binsan
schelum dan sctelah stau hasil Pretest dan Postiess Skala Empati adalah

schagal berikut,
Tabel 42
Rata-rats Empar] Assk Binas Pre_test dan Postest
Paired Samples Statisticy
Sud. Sid. Erver
Mean N Deviation Mean
Pair I | Pretes
Ml: o 81130 10 s 2712
le ]
.00
Empatt 10 10.914 3451

Berdasarkan tabel output hasil rata-rata (Mean) yang didapat scbehum
kegistan Bimbingan kelompok dan sctelah kegiatan, jelas terfihat perbedaan, dan
terjadi peningakatan, yaitu Mean yang didapat scbelum dilakukan kegiatan
bimbingan kelompok pada 10 orang andik scbesar 83.30; setelh dilakukan
kegiatan bimbingan kelo pok, terjadi peninghatan rata-rata sebesar 97,00, Dengan
Nilai SD, sebesar 8.577 pada pretest dan 10.914 pada postest.
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Sclanpuemys hasil wji hpotesa pencleian, yong telsh dwumusk aa dalam
romussn pescition, Apakah Bumbongan Lelompok borbasis digial efchiif
meamghatalan cmpati snak buasa scbagas upeys peaccgaban perilaku bulying
@i LPKA Kelas I A Benghuls dapet digambarkan pads tabel berikut;

Tabel 423
Hasll U}l Hipetesis Praclition

E:‘:’"" | wu| | am| wm|| )| o

Mtﬁd*hﬂ.ﬁldumtmw-
0.031, aninya milai Sig < 005, domgan demikian, Ho ditolak, dan Hi
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3. Pesmbahasen

Mu—um-muwomum.
atinys Bimbingan bebompok bevbasis dighal dapat menimghachan
emtahi pads Remaje Tewuan i i cukup relevan dengan temman
pencltian sebelummys yaru, lomusn peneltian Andriati ot ol (2019)
yang mencmwl s babres program bumbingan kelompok herbasis tekndk
sosundamy dapat mennghatalan empati remajs serta hasil temmuan
peoeltion Rabmuwats ot ol (2020) yang mengenmudalan babws
bimbmgan kelompok bevbasis web dapel meninghathan perilaby
prososial Remaja

Mnhwmmwnm*—!
yong memystalaa bebwa, “Kunangnys Eopeti dapet  memicu
wmmnmmmmwu
tadak busa mengootrol emos (lsna Astarmi © 2013) Oleh karens s
tqnm’uh.mmohmmpmtw
drmys sehinggs remajs mampu mengembanghan dan meninghackan
bubungan sosisl yang baik dalam berimteraksi dengan orang haim baik &
boghungan keluarga, schobih muupun Masywrakat. Femomena ini
sangat relevan dengan hoodsi Amak binaan di LPKA Kelas It A
Benghuli yang melbuban pelanggaran Keberaan, pemganaysan
bahlan sampai pada basus pembunuban, yang duwal dengan peniliky
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bullying verbal, kemudian berlanjut ke fissk.

43, Kelvaran
Kelusran yang shan dbaslkan sdalah berups termusn model

modivikasi bimbingan kelompok berbasis digital sebagai hasil eksperimen
pada anak binaan di LPKA Kelas II A Benghulu yang terindikasi
melakukan bullying Kelas pengembangan program  studi  harus
menghasilkan outpat berwps, 1) Laporan Penclitian; 2) Draft
Anikel untuk publikasi di jurnal nasional terakreditasi sekurangnya Sinta
4, dan }) Dumy Book Seclanjutnys Outcomes berupa; 1) bukti
korespondensi pencrimaan (accepted) artikel di MoraBase. 2) Sertifikat
Hak Ciptaan (copyright); 3) Diterbitkan di jurnal nasional terakreditasi
Sinta 4 paling lambat 2 tabun sctchah mencrima dana bantuan,

4.4. Narasumber dan Responden
Respondes atay informan peaclitian scbanysk 10 orang
Tabel Responden
Pealitian
Ne.| Nama Pelanggarsn
(Inisial)
1. ™ Pembunuhan
21 R Penganuayaan
3. " Kekerasan
4 n Pembunuhan
% I Penganiayan
6. RA Kekerasan
7. RN Kekerasan
8. RA Kekerasan
9. [+ i
e
11
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4.5, Evaluad Keglstan
8) Kesimpulan

Berdasarkan hasil pencltian dapat disimpulhan bahwa
Kesimpulan temuan peneldisn menjawab  hipotesia, babwa
Dimbingan Kelompok herbasis Digial cukup Efekeil waruk
peninghatan empati remaja sebagal upays pencegahan penlabu
Bullying Meskipun kontribusinys baru mencapai J1%, ada %
lagi varisble ataw fktor lain yang mempengaruhi penanghstan
cmpati. Hasil temuan penclitian masih membutubkan kegiatan
sharing dengan partner keilmuan untuk merelevankan koadisi di

Lapangan dengan hasil temuan.

b) Serea
Berdasarkas temuan penclaian ini, mode! bimbingan kelompok
borbasis digital ini dapat digunakan scbagai salah satu modifikasis
layanan Bimbingan kelompok yang bisa diterapkan dalam kegiatan
mmwnxauunmnaamumm
S, Penutep

Berdasarkan kegiatan penelitian yang telah dilakukan mendapatkan hasil
dan drasakan semakin bertambahnya pengetahuan bhususays tim penulis
sendiri tentang modifikasi bimbingan belompok dalam meninghathan empat
anak binasn schagal upsys mencegah perilaku bullying Dengan temuan
peneltian ini Penulis menawarkan modivikasi model bimbagan kelompok

12
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yong dupet dyadiban salah serw shermacif dalam wpays praccgahan perilaky
bullying dhalangsn remaje, swws din helompok mdivade yong relevaa
Demdiam laporan ind schagal serangh aian darl TO% perjalanan peneld an yang
dlabuhan Ucapes terims hasd schesar-besarmys wntuk semmua phak yeng
telah membaney dalam prosrs peneldian maupus peayusunsa bporsa ALbe
Rata, pemulis sangat, mengharaphan kit das sarsa yang membangua demd
pemyempurnass lapores hasl penelaion selanputnys.
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