UNIVERSITAS ISLAM NEGERI FATMAWATI SUKARNO BENGKULU
Pagar Dewa, Kec. Selebar, Kota Bengkulu

Telepon ;: 0736-51276

JURNAL PERKULIAHAN

MATA KULIAH - BKp dan KKp BIMBINGAN DAN KONSELING ISLAM 2024 GENAP
NAMA DOSEN : DILLAASTARINI
KREDIT/SKS 13 SKS
KELAS D 4A
TATAPHARI/ MULAI| SELESAI | RUANG | STATUS RENCANA REALISASI MATERI KEHADIRAN PENGAJAR TANDA
MUKA [TANGGAL MATERI MHS TANGAN
KE
1 |Rabu, 22 10:30 | 13:00 | GSG 1| Selesai [Kontrak Perkuliahan: ~ |1. Memahami dan| (25/25) |DILLAASTARINI
Januari 2025 Memahami dan menerapkan  aturan dan
menerapkan Kontrak tata tertib perkuliahan .
Belajar dalam (Disiplin, aturan berpakaian,
perkuliahan, dan sistem dan sikap dalam belajar)
penilaian 2. Memahami penjelasan
tentang identitas  mata
kuliah, kompetensi dasar
yang harus dikuasai setelah
mempelajari mata kuliah,
sinopsis mata kuliah, sistem
3. Memahami penilaian,
sumber atau referensi
materi perkuliahan setiap
minggunya.
4. Deskripsi umum tentang
matakuliah
2 |Rabu, 29 10:30 | 13:00 GSG 1 | Selesai [Kemampuan memahami [Mahasiswa mampul  (25/25) |DILLAASTARINI
Januari 2025 teori & mampu Menjelaskan dan
mempraktikan tahap mempraktikan poin-poin dalam .
pembentukan dalam tahap pembentukan:
bimbingan kelompok 1. Ucapan salam &
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terimakasih pada anggota
bimbingan kelompok

2. Berdoa

3. Pengertian, Tujuan, asas
Bingkel.

4. Metode pelaksanaan

5. Perkenalan

dilanjutkan dengan permaian

rangkai nama & pengakraban.

1. Mengemukkan topik
bahasan yang akan dibahas|
dalam kelompo secara
bergantian (Topik bebas,
untuk topik tugas PK yang
menentukan pokok
bahasan yang akan
dibahas.

3 |Rabu, 5 10:30 13:00 GSG 1 | Selesai [Kemampuan memahami [Mahasiswa mampu meahami| (22/25) |DILLAASTARINI
Februari 2025 teori & mampu dan menjelaskan sertal
mempraktikan tahap mempraktikan poin-poin pada]
peralihan serta ice tahap kegiatan:
breaking/game dalam 1. Kesiapan anggota untuk
bimbingan kelompok mengikuti tahap selanjutnya
dalam bingkel
2. Mengenali kondisi anggota
dari performents atau
tampilannya, dan dapt juga
dengan cara menanyakan
langsung
3. Memberikan contoh topik
yang dapat dibahas dalam
bingkel.
Melaksanakan games/ice
breaking untuk menghangatkan
suasana supaya lebih siap dan
semnagat melanjutkan pada
tahap bingkel.

4 |Rabu, 12 10:30 | 13:00 | GSG 1 | Selesai [Kemampuan memahami [Mahasiswa mampu memahami  (23/25) |DILLA ASTARINI
Februari teori & mampu dan menjelaskan serta|
2025 mempraktikan tahap mempraktikan poin-poin pada

kegiatan dalam tahap kegiatan Mahasiswa|
bimbingan kelompok mampu:
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4,

Mengurut jenjangkan topik
bahasan yang telah
disampaikan oelh anggota
kelompok (topik bebas)
Memilih dan menetapkan
topik bahasan yang akan
dibahas terlebih dahulu
(berdasarkan trend dan
kepentingan yang lebih
mendesak untuk di bahas
serta berdasrakan
kesepakatan anggota).
(topik bebas)
Pembahasan topik terpilih
sampai tuntas.

Melakukan ice breaking disela-

sela pembahasan topik,
sehingga tidak terlalu

membosankan.

5 |Rabu, 19
Februari

2025

10:30

13:00

GSG 1

Selesai

Kemampuan memahami
teori & mampu
mempraktikan tahap
pengakhiran dalam
bimbingan kelompok

Mahasiswa mampu
meahami dan menjelaskan
serta mempraktikan poin-
poin pada tahap
pengakhiran, meliputi:
Penjelasan bahwa kegiatan
bimbingan kelompok akan
diakhiri.
Menyimpulkan topik
bahasan dalam kelompok
(boleh PK atau anggota
kelompok yang
menyimpulkan).

Menyampaikan pesan & kesan
dari anggota.

(231 25)

DILLA ASTARINI

6 [Rabu, 26
Februari

2025

10:30

13:00

GSG1

Selesai

Kemampuan
mempraktikan
keseluruhan tahap
dalam bimbingan
kelompok dengan topik
bebas

Mahasiswa mampu
mempraktikan tahap
pembentukan, peralihan,
kegiatan & pengakhiran serta
ice breaking/gemes dalam
bingkel.

(25 / 25)

DILLA ASTARINI
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Maret 2025

\Validasi penilaian

Pembelajaan)

Semester (Melakukan|(Melakukan Validasi penilaian

dandan Umpan Balik Kegiatan

Umpan Balik Kegiatan|Pembelajaan)

7 |Rabu, 5 10:30 | 13:00 | GSG 1| Selesai [Kemampuan Mahasiswa mampu (25/25) |DILLAASTARINI
Maret 2025 mempraktikan mempraktikan tahap
keseluruhan tahap pembentukan, peralihan,
dalam bimbingan kegiatan & pengakhiran serta
kelompok dengan topik ice breaking/gemes dalam
tugas bingkel.
8 |Rabu, 12 10:30 | 13:00 | GSG1 | Selesai [Evaluasi TengahlEvaluasi Tengah Semester] (25/25) |DILLAASTARINI
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UNIVERSITAS ISLAM NEGERI FATMAWATI SUKARNO BENGKULU
Pagar Dewa, Kec. Selebar, Kota Bengkulu
Telepon ;: 0736-51276

JURNAL PERKULIAHAN

BIMBINGAN DAN KONSELING ISLAM 2024 GENAP

MATA KULIAH : BKp dan KKp
NAMA DOSEN : DILLAASTARINI
KREDIT/SKS 3 SKS
KELAS :AA
TATAP| HARITANGGAL |MULAI|SELESAI | RUANG |STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI | KEHADIRAN[PENGAJAR [TANDA
MUKA MHS TANGAN
KE
9 |Rabu, 19 Maret 10:30 | 13:00 | GSG1 | Selesai [Kemampuan memahami  [Mahasiswa mampul  (23/25) |DILLA
2025 teori REBT & mampu Menjelaskan Mengenai teori ASTARINI

mempraktikan tahap
pembentukan dalam konke

konseling REBT, Behavioral,
individual dan teori konseling
lainnya dan mempraktikan
poin-poin dalam  tahap
pembentukan:

1. Ucapan salam &
terimakasih pada]
anggota konkel

2. Berdoa

3. Pengertian, Tujuan,
asas konkel.

4. Metode pelaksanaan
5. Perkenalan
dilanjutkan dengan
permaian rangkai nama &

pengakraban.
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10

Rabu, 26 Maret
2025

10:30

13:00

GSG 1

Selesai

Kemampuan memahami
teori konseling Behavioral &
mampu mempraktikan
peralihan dalam konkel

Mahasiswa
memahami
menjelaskan
mempraktikan
pada tahap
meliputi:

1. Kesiapan anggota untuk
mengikuti tahap
selanjutnya dalam
kongkel

2. Mengenali kondisi
anggota dari performents
atau tampilannya, dan
dapt juga dengan cara
menanyakan langsung

3. Memberikan contoh topik
yang dapat dibahas
dalam kongkel.

4. Melaksanakan games/ice
breaking untuk
menghangatkan suasana
supaya lebih siap dan
semnagat melanjutkan
pada tahap kongkel.

mampu
dan
sertal
poin-poin
peralihan

(24 | 25)

DILLA
ASTARINI

11

Rabu, 2 April 2025

10:30

13:00

GSG1

Selesai

Kemampuan memahami
teori Client Centered &
mampu mempraktikan tahap
kegiatan dalam konkel

Mahasiswa mampu
meahami dan menjelaskan
serta mempraktikan poin-
poin pada tahap kegiatan
meliputi:

1. Mengemukkan masalah
yang akan dibahas
dalam kelompo secara
bergantian (Topik bebas,
untuk topik tugas PK
yang menentukan pokok
bahasan yang akan
dibahas.

2. Mengurut jenjangkan
masalah yang telah
disampaikan oleh
anggota kelompok

3. Memilih dan menetapkan

(22 / 25)

DILLA
ASTARINI




topik masalah yang akan
dibahas terlebih dahulu
(berdasarkan trend dan
kepentingan yang lebih
mendesak untuk di
bahas serta berdasrakan
kesepakatan anggota).
4. Pembahasan masalah
terpilih sampai tuntas.
Melakukan ice breaking
disela-sela pembahasan
topik, sehingga tidak terlalu
membosankan.

12

Rabu, 9 April 2025

10:30

13:00

GSG1

Selesai

Kemampuan memahami
teori & mampu
mempraktikan tahap
pengakhiran dalam konkel

Mahasiswa
memahami
menjelaskan serta
mempraktikan poin-poin
pada tahap pengakhiran
meliputi:

1. Penjelasan bahwa
kegiatan konkel akan
diakhiri.

2. Menyimpulkan topik
bahasan dalam
kelompok (Anggota yang
sedang dibahas
maslahnya).

Menyampaikan pesan &

kesan dari anggota.

mampu
dan

(25 / 25)

DILLA
ASTARINI

13

Rabu, 16 April 2025

10:30

13:00

GSG 1

Selesai

Kemampuan mempraktikan
keseluruhan tahap dalam
konkel.

Mahasiswa mampu
mempraktikan tahap
pembentukan, peralihan,
kegiatan & pengakhiran
serta ice breaking/gemes
dalam kongkel.

(24 1 25)

DILLA
ASTARINI

14

Rabu, 23 April 2025

10:30

13:00

GSG1

Selesai

Kemampuan mempraktikan
keseluruhan tahap dalam
konkel.

Mahasiswa mampu
mempraktikan tahap
pembentukan, peralihan,
kegiatan & pengakhiran
serta ice breaking/gemes

dalam kongkel.

(25 / 25)

DILLA
ASTARINI
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15 |Rabu, 30 April 2025 | 10:30 | 13:00 | GSG 1 | Selesai [Memperkuat keterampilan | Mahasiswa mampu (25/25) |DILLA
dalam memperaktikan mempraktikan semua ASTARINI
bingkel & kongkel tahapan dalam bingkel dan .
kongkel dengan berbagai
variasi dan modifikasi
serta cara penyeampaian
kalimat yang menarik.
16 |Rabu, 7 Mei 2025 10:30 | 13:00 | GSG 1 | Selesai [Evaluasi Akhir SemesterlEvaluasi Akhir  Semester| (25/25) |DILLA
(Validasi nilai dan|(Validasi nilai dan penentuan ASTARINI
penentuan kelulusan) kelulusan) ,
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Bengkulu, 24 Juni 2025

Ketua Prodi Bimbingan dan Konseling Islam

DILLA ASTARINI

NIDN 2021019003
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