
Kebutuhan Psikologis Ibu-
Ibu Majelis Taklim Usia 50-
65 Tahun 

Kami mengeksplorasi kebutuhan psikologis ibu-ibu majelis taklim usia 

50-65 tahun. Fokus pada pemahaman dinamika dan memberikan 

dukungan nyata. 
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Memahami Perubahan 
Psikologis Usia 50-65 Tahun 

Fase Perkembangan 

Menghadapi generativitas 

vs stagnasi: ingin memberi 

makna dan kontribusi 

sosial. 

Perubahan Hormonal 

Menopause pengaruhi 

mood, energi, dan citra diri 

secara signifikan. 

Tingkat Depresi 

Wanita di usia ini berisiko lebih tinggi mengalami depresi dan 

kecemasan. 
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Kebutuhan Psikologis Utama 

Harga Diri dan Validasi 

Mengakui peran dan kontribusi ibu 

dalam keluarga dan masyarakat. 

Keterhubungan Sosial 

Menjaga kehadiran dalam kelompok 

positif untuk melawan kesepian. 

Spiritualitas dan Makna 

Mencari ketenangan batin dan 

menghadapi isu eksistensial usia. 
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Dinamika Problematika 

Konflik Peran 

Mengelola antara kebutuhan keluarga 

dan keinginan pribadi. 

Masalah Kesehatan & 
Keuangan 

Dampak stres, keterbatasan akses 

perawatan dan sumber daya. 

Perasaan Kehilangan 

Kehilangan orang terdekat dan 

perubahan status sosial yang 

signifikan. 
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Studi Kasus (Anonim) 

Ibu A 

Kesepian setelah anak 

menikah, beraktifitas 

di majelis taklim. 

Ibu B 

Menderita masalah 

kesehatan dan 

keuangan, mendapat 

dukungan komunitas. 

Ibu C 

Konflik peran belajar 

menetapkan batasan 

dan prioritas diri. 
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Peran Majelis Taklim 

Ruang Aman 

Tempat berbagi dan 

menerima dukungan 

emosional melalui diskusi. 

Program 
Pengembangan 

Pelatihan keterampilan dan 

ceramah motivasi untuk 

pemberdayaan ibu. 

Kegiatan Sosial 

Menguatkan komunitas dan 

rasa kebermaknaan melalui 

pengabdian. 

Contoh Nyata 

Majelis Taklim "Al-Hidayah" 

Jakarta dengan program 

pelatihan kewirausahaan. 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Strategi Mengatasi 
Problematika 

Penerimaan Diri 

Belajar menerima perubahan dengan penuh kasih dan self-

compassion. 

Dukungan Profesional 

Konseling dan terapi bila diperlukan untuk kesehatan 

mental. 

Fokus Kendali 

Memperhatikan kesehatan, gaya hidup, dan sikap sebagai 

kendali utama. 
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Kesimpulan: Memperkuat 
Ibu-Ibu Majelis Taklim 

Kebutuhan psikologis ibu 50-65 tahun sangat kompleks dan beragam. 

Majelis Taklim adalah sumber dukungan penting bagi kesejahteraan 

mereka. 

Dengan pemahaman dan tindakan tepat, kesejahteraan psikologis dapat 

terwujud. 
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