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ANALISIS KEBIJAKAN MAKAN BERGIZI GRATIS PERSPEKTIF EKONOMI

DANMASHLAHAHMURSALAH

A. Pendahuluan

Program Makan Bergizi Gratis yang diinisiasi pemerintahan Presiden

Prabowo Subianto merupakan langkah strategis dalam mewujudkan sumber daya

manusia (SDM) yang unggul dengan memastikan pemenuhan kebutuhan gizi

masyarakat dengan baik dan berkualitas.1 Kualitas pangan dan gizi merupakan

kunci utama dalam menciptakan sumber daya manusia yang unggul.

Program Makan Bergizi Gratis juga sejalan dengan visi Indonesia 2045

yang menargetkan terciptanya generasi emas atau generasi yang mampu

membawa Indonesia menjadi negara maju. Berdasarkan riset, Indonesia

diproyeksikan akan memiliki populasi muda yang besar pada tahun 2045 dan

program ini dapat menjadi pilar penting dalam mendukung generasi muda yang

sehat, produktif, dan siap bersaing di masa depan.

Secara sederhana kualitas SDM yang unggul ditandai oleh individu

yang sehat, cerdas, dan produktif yang prasyaratnya adalah terpenuhinya

kebutuhan nutrisi masyarakat, khususnya kalangan generasi muda.2 Namun

ironinya SDM Unggul yang kita cita-citakan sebagai pilar utama pencapaian

Indonesi Maju, masih menghadapi tantangan yang membutuhkan perhatian besar

dari kita bersama untuk mencarikan solusinya.

Tantangan gizi buruk dan stunting masih menjadi hambatan serius di

Indonesia. Menurut Survei Status Gizi Indonesia (SSGI) 2022, angka prevalensi

stunting di Indonesia berada di angka 21,6% meskipun sudah mengalami

penurunan dibandingkan tahun-tahun sebelumnya.3 Pemerintah memiliki target

untuk menurunkan angka stunting menjadi 14% pada 2024.

1 Press, U. G. M. Tantangan Presiden Ke-8 Republik Indonesia: Pemikiran Akademisi Universitas Gadjah
Mada. UGM PRESS, 2025.
2Abdillah, Fazli. "Peran perguruan tinggi dalam meningkatkan kualitas sumber daya manusia di indonesia."
EDUCAZIONE: Jurnal Multidisiplin 1.1 (2024): 13-24.
3 Zaen, Niasty Lasmy, Nila Hayati, and Saddiyah Rangkuti. "Penyuluhan Kesehatan Tentang Pencegahan
Stunting Sebagai Upaya Promosi Kesehatan Pada Ibu Hamil Dan Ibu Yang Memiliki Balita Di Posyandu
Cardiol Kelurahan Tegal Sari Mandala I." Pengabdian Kepada Masyarakat Indonesia SEAN (ABDIMAS
SEAN) 2.01 (2024): 12-20.
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Selain istunting, igizi iburuk ijuga imenjadi itantangan ilainnya i iyang

idapat imempengaruhi ikualitas iSDM imendatang ikarena igizi iyang iburuk idi

imasa ipertumbuhan iakan iberdampak isignifikan iterhadap iperkembangan

ikognitif, ifisik, idan ikemampuan ibelajar iseseorang, iyang ipada iakhirnya

imemengaruhi iproduktivitas idi imasa idepan. iData iKementerian iKesehatan

imenyebutkan ibahwa i3,8% ianak ibalita idi iIndonesia imengalami igizi iburuk.

Hal iini iberarti imasih iada ijutaan ianak iyang iberpotensi imengalami

ihambatan ipertumbuhan idan iperkembangan. iSituasi iini imemerlukan

ikebijakan iterobosan iuntuk imemastikan ipemenuhan inutrisi idi iseluruh

ilapisan imasyarakat, iterutama idi ikalangan ianak-anak iyang imerupakan

igenerasi ipenerus ibangsa.

Pemerintahan iPresiden iPrabowo iSubianto, imelihat iurgensi idari

ipermasalahan istunting idan igizi iburuk, itelah imenyusun ilangkah-langkah

istrategis iuntuk imemastikan ikeberhasilan iprogram iini, iantara ilain idengan

ipemberian imakanan ibergizi idi isekolah-sekolah ibaik idi itingkat idasar

imaupun imenengah.4 iSetiap isekolah ibekerja isama idengan ipenyedia

imakanan ilokal iuntuk imenyiapkan imakanan isehat iyang imemenuhi istandar

igizi iyang iditetapkan iKementerian iKesehatan.

Program iMakan iBergizi iGratis ihadir isebagai isolusi ikonkret iuntuk

imemastikan isetiap iindividu, iterutama ianak-anak isekolah, imemperoleh iakses

iterhadap imakanan iyang isehat idan ibergizi. iDengan igizi iyang iterpenuhi

isejak idini, ianak-anak iIndonesia idiharapkan itumbuh imenjadi igenerasi iyang

icerdas, ikuat, idan isiap ibersaing idi itingkat iglobal.5

Kemudian, iprogram imakan ibergizi igratis ijuga imasih iberirisan

idengan iPerpres iNo i72 iTahun i2021 itentang iPercepatan iPenurunan iStunting,

iyang isaat iini imasih iberlaku. iHal iini isejalan idengan iintervensi ipencegahan

istunting iuntuk iibu ihamil, iibu imenyusui idan ibalita. iSelain iitu ijuga

4 Prayitno, Ujianto Singgih, et al. "PARLIAMENTARY."
5 Rahmawati, Nanda Aulia, Shalfian Agung Prasetyo, and Muhammad Wildan Ramadhani. "Memetakan
Visi Prabowo Gibran Pada Masa Kampanye Dalam Prespektif Pembangunan:(Analisis Wacana Kritis Visi
Dan Misi Prabowo Gibran Dalam Prespektif Moderenisasi)." WISSEN: Jurnal Ilmu Sosial dan Humaniora
2.3 (2024): 97-120.
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idilakukan iintervensi isejak idini ipada iremaja iputeri iuntuk imencegah ianemia,

isehingga isaat imasuk ijenjang ipernikahan idan inanti imenjadi iseorang iibu

ibisa imemiliki ikandungan isehat.

Selain iitu, iimplementasi iprogram iMakan iBergizi iGratis ijuga

imendorong iketerlibatan ipetani, ipeternak, idan inelayan ilokal isebagai

ipemasok iutama ibahan imakanan ibergizi. iHal iini itidak ihanya imeningkatkan

ikesejahteraan ipelaku iusaha ikecil, itetapi ijuga imemastikan ikeberlanjutan

irantai ipasok ipangan inasional.

Secara iglobal iprogram imakan ibergizi igratis isejatinya itelah

imenjadi ikebijakan istrategis idi iberbagai inegara idalam ikaitannya idengan

iupaya ipeningkatan ikualitas iSDM imesikpun idengan ipenamaan iyang

iberbeda-beda. i iBerdasarkan idata idari iWorld iFood iProgramme i(WFP) itahun

i2022, irata-rata inegara idi iseluruh ikawasan idunia isudah ipunya iprogram

imakan igratis.

Hal iini itercatat idalam ilaporan iThe iState iof iSchool iFeeding

iWorldwide i2022 idari iWorld iFood iProgramme i(WFP). iBerdasarkan idata

iWFP, ipada i2022 isetidaknya i53 inegara idi ikawasan iEropa-Asia iTengah

ipunya ikebijakan imakan ibergizi igratis. iKemudian, inegara-negara idi ikawasan

iAfrika-Sub iSahara ijuga imemiliki ikebijakan iini idengan itotal i44 inegara. i

Kawasan iAmerika iLatin-Karibia idengan ijumlah i37 inegara iyang

imemiliki ikebijakan imakan ibergizi igratis. iKawasan iAsia iTimur-Pasifik

idengan i32 inegara, iTimur iTengah-Afrika iUtara idengan i19 inegara iyang

imenerapkan ikebijakan imakan ibergizi igratis. i6

Best ipractise iyang idapat idiambil idapat idicermati idari ipraktik

iprogram iBolsa iFamilia idi iBrasil iyang iberhasil imenurunkan iangka istunting

idi iBrasil idari i19,5% ipada itahun i2000 imenjadi i7% ipada i2019 iatau iSchool

iLunch iProgram idi iJepang iyang itelah iditerapkan isejak itahun i1947 idan

imembuat iJepang imemiliki iangka istunting iterendah idi idunia isaat iini, iyakni

i2,1%.7

6 Muhammad, KH Husein, and Imam Supriyadi. "Program Studi Hukum Keluarga Pascasarjana IAIN
Jember September, 2019." (2019).
7 Eddy Cahyono Sugiarto, Makan Bergizi Gratis dan SDM Unggul, 2024. Di akses pada 21 Januari 2024
dari https://www.setneg.go.id/baca/index/makan_bergizi_gratis_dan_sdm_unggul

67
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Keberhasilan inegara-negara itersebut imenunjukkan ibahwa iprogram

ipemberian imakanan ibergizi igratis imemiliki idampak isignifikan iterhadap

ikesehatan, ipendidikan, idan ipembangunan iekonomi isebuah ibangsa.

Makan iBergizi iGratis ibukan isekadar iprogram ipemenuhan

ikebutuhan idasar, itetapi imerupakan iinvestasi ijangka ipanjang ibagi ibangsa.

iPemerintahan iPresiden iPrabowo iSubianto imemahami ibahwa imembangun

iSDM iunggul iadalah ifondasi iutama idalam imewujudkan iIndonesia iEmas

i2045. iDengan igenerasi iyang isehat, icerdas, idan iproduktif, iIndonesia iakan

imampu imencapai ilompatan ibesar idalam ipembangunan iekonomi, iinovasi,

idan idaya isaing iglobal.

Program iMakan iBergizi iGratis iadalah iwujud inyata ikomitmen

ipemerintahan iPresiden iPrabowo iSubianto idalam imenyiapkan igenerasi

ipenerus ibangsa iyang isehat idan iberkualitas. iMelalui iimplementasi iyang

isistematis idan iterukur, iprogram iini iakan imenjadi imotor ipenggerak idalam

imewujudkan ivisi iSDM iunggul idan iIndonesia iyang ilebih imaju idi imasa

idepan.

Kita itentunya iberharap iprogram iyang iakan imulai iberjalan idi

iIndonesia ipada i2 iJanuari i2025 iini imendapatkan idukungan iyang ioptimal

idari iberagam ipemangku ikepentingan isehingga iprogram itersebut iyang iakan

imenyasar i19,47 ijuta iorang idengan ianggaran iRp. i71 itriliun ihingga iakhir

itahun i2025 idapat iberjalan isesuai irencana idan imembawa ikemanfaatan

idalam imenciptakan iSDM iUnggul idi iIndonesia.

Kesuksesan idari iimplementasi iprogram itidak ihanya isemata-mata

imenjadi itugas ipemerintah idiperlukan idukungan ikolaborasi imultisektoral

idalam imemastikan i itataran iimplementasi iberjalan isebagaimana iyang

idiharapkan, imengingat ipentingnya i i ikemanfaatan iprogram i idalam

imembangun igenerasi iyang ilebih isehat, icerdas, idan iproduktif isebagai

iinvestasi ipenting iuntuk imasa idepan iSDM iUnggul iIndonesia iMaju. i

iSemoga.

Lebih ilanjut, iDeputi iNunung imenjelaskan, iprogram imakan ibergizi

imenjadi itanggung ijawab ibersama-sama ipemerintah ipusat, iKementerian idan

iLembaga, ibersama ipemerintah idaerah. iDalam ihal iini, idia imendorong
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isupaya ipemerintah idaerah idapat imenggerakkan iposyandu iuntuk imenjadi

iujung itombak ipelaksanaan iprogram imakan ibergizi idan iintervensi igizi.8

Program iMBG imemiliki iberbagai idampak istrategis, ibaik idalam

ibidang iekonomi, ikesehatan, ipendidikan, imaupun iketahanan ipangan.

i9Berikut iadalah ibeberapa idampak ipositif iyang idiharapkan idari

iimplementasi iprogram iini:

Ekonomi: iMBG imendorong iketerlibatan iUMKM, ipetani, idan inelayan idalam

irantai ipasokannya, iyang ipada igilirannya idapat imemperkuat iekonomi ilokal.

iDengan imelibatkan ilebih ibanyak ipihak idalam iproses idistribusi idan

iproduksi ipangan ibergizi, iprogram iini idapat imembuka ipeluang iusaha ibaru

idan imeningkatkan ipendapatan ibagi ipara ipelaku iusaha imikro, ikecil, idan

imenengah i(UMKM).

Kesehatan: iProgram iMBG idiharapkan idapat imenurunkan iprevalensi istunting

idan imalnutrisi, iterutama ipada ikelompok irentan. iDengan imemberikan

imakanan ibergizi isecara iteratur, ianak-anak idan iibu ihamil iserta imenyusui

iakan imendapatkan imanfaat ikesehatan iyang isignifikan, iyang iberujung ipada

ipeningkatan ikualitas ihidup imereka.

Pendidikan: iDengan imenyediakan imakanan ibergizi ibagi isiswa, iprogram iini

idapat imeningkatkan ikonsentrasi idan ikemampuan ibelajar imereka. iMakanan

iyang isehat ijuga idapat imendorong ipartisipasi isiswa idalam ikegiatan isekolah

idan imengurangi iangka iputus isekolah, iyang isangat ipenting idalam iupaya

imeningkatkan ikualitas ipendidikan iIndonesia.

Ketahanan iPangan: iProgram iini ibertujuan iuntuk imengurangi iketergantungan

ipada iimpor ipangan idan imemperkuat iproduksi ipangan ilokal. iDengan

imeningkatkan ikonsumsi iproduk-produk ilokal iyang ibergizi, iIndonesia idapat

imemperkuat iketahanan ipangannya idan imengurangi iketergantungan ipada

ipasokan iluar inegeri.

8 https://www.kemenkopmk.go.id/program-makan-bergizi-gratis-untuk-tingkatkan-kualitas-sdm-indonesia.
Di akses 21 Januari 2025
9 Sarjito, Aris. "Free Nutritious Meal Program as a Human Resource Development Strategy to Support
National Defence." International Journal Administration, Business & Organization 5.5 (2024): 129-141.

34
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Pada itahap iawal iimplementasi, iProgram iMBG imenyasar itiga ijuta

ipenerima imanfaat iyang iterdiri idari ibalita, isantri, isiswa iPAUD, iTK, iSD,

iSMP, iSMA, iibu ihamil, idan iibu imenyusui. iSelama iperiode iJanuari ihingga

iMaret i2025, ijumlah ipenerima imanfaat idiperkirakan iakan iterus imeningkat,

idan itarget ipenerima imanfaat idiproyeksikan iakan imencapai i15 ijuta iorang

ipada iakhir i2025.

Program iMBG ijuga idiharapkan idapat imenjangkau iseluruh iwilayah

iIndonesia, itermasuk idaerah-daerah iterpencil iyang iseringkali imenghadapi

ikesulitan idalam imendapatkan iakses ike ipangan ibergizi. iDengan idemikian,

iMBG ibukan ihanya imerupakan iupaya iuntuk imemperbaiki istatus igizi

imasyarakat, itetapi ijuga iuntuk imenciptakan ipemerataan ipembangunan idi

iseluruh iIndonesia.

Program iMakan iBergizi iGratis i(MBG) ijuga imerupakan iupaya

istrategis iyang isangat ipenting idalam imewujudkan iIndonesia iEmas i2045.10

iProgram iini itidak ihanya ifokus ipada ipeningkatan istatus igizi imasyarakat,

itetapi ijuga ipada ipemberdayaan iekonomi ilokal, ipeningkatan ikualitas

ipendidikan, idan iketahanan ipangan inasional. iDengan imelibatkan iberbagai

ipihak, ibaik ipemerintah, ipelaku iusaha, imaupun imasyarakat, iProgram iMBG

idiharapkan idapat imemberikan ikontribusi ibesar iterhadap iterwujudnya

imasyarakat iIndonesia iyang isehat, icerdas, idan isejahtera.

Kebijakan imakan igratis imerupakan isalah isatu iupaya istrategis

iyang idiambil ioleh ipemerintah iuntuk imeningkatkan ikesejahteraan

imasyarakat, iterutama idi inegara iberkembang iseperti iIndonesia. iDalam

ikonteks iini, imakan igratis itidak ihanya idilihat isebagai ibantuan isosial, itetapi

ijuga isebagai iinstrumen iuntuk imengurangi iangka ikemiskinan idan

imeningkatkan ikualitas ihidup. iData imenunjukkan ibahwa isekitar i9,03%

ipenduduk iIndonesia imasih ihidup idi ibawah igaris ikemiskinan, iyang

imengindikasikan iperlunya iintervensi iyang ilebih iefektif idalam ibentuk

10 Rasdhian, Caesario Natanael Putra, et al. 10 Karya Terbaik Miracle Public Health Competition 2023.
Primajana Education Center, 2023.

53
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ikebijakan ipublik iyang iterarah idan iberkelanjutan.11 iKebijakan iini

idiharapkan idapat imemberikan iakses iyang ilebih ibaik iterhadap ikebutuhan

idasar, iterutama ipangan, iyang imerupakan ihak iasasi imanusia isetiap iindividu.

iDalam ihal iini, iakses iterhadap imakanan iyang icukup idan ibergizi isangat

ipenting iuntuk imemastikan ibahwa isetiap iorang idapat imenjalani ihidup iyang

isehat idan iproduktif.

Lebih ijauh ilagi, ikebijakan imakan igratis idapat iberkontribusi ipada

ipeningkatan iproduktivitas imasyarakat. iKetika imasyarakat imendapatkan

iakses iyang ilayak iterhadap imakanan, imereka iakan ilebih isehat idan

imemiliki ienergi iyang icukup iuntuk iberaktivitas. iMenurut ipenelitian iyang

idilakukan ioleh iBadan iPusat iStatistik i(BPS), ipeningkatan istatus igizi

imasyarakat iberbanding ilurus idengan ipeningkatan iproduktivitas ikerja.12 iHal

iini imenunjukkan ibahwa ikesehatan ifisik iyang ibaik iberkontribusi iterhadap

ikemampuan iindividu idalam ibekerja idan iberkontribusi ipada iperekonomian.

iDengan idemikian, ikebijakan iini itidak ihanya iberfokus ipada iaspek

ikesejahteraan, itetapi ijuga ipada ipeningkatan idaya isaing isumber idaya

imanusia idi iIndonesia, iyang ipada igilirannya idapat imendorong ipertumbuhan

iekonomi isecara ikeseluruhan.

Kebijakan imakan igratis ijuga iberpotensi iuntuk imengurangi

iketidaksetaraan isosial.13 iDi iIndonesia, idisparitas iantara ikelompok

imasyarakat iyang ikaya idan imiskin imasih icukup itinggi. iMenurut ilaporan

iOxfam, i1% iorang iterkaya idi iIndonesia imenguasai i49% ikekayaan inasional.

iDengan iadanya ikebijakan imakan igratis, idiharapkan idapat imengurangi

ikesenjangan iini, isehingga imasyarakat iyang ikurang iberuntung idapat

imenikmati ihak iyang isama idalam imendapatkan iakses imakanan iyang ilayak.

iImplementasi ikebijakan iini ijuga idapat imembantu imenciptakan ilingkungan

11 Badan Pusat Statistik (2024). Di akses 20 Januari 2025 dari
https://www.bps.go.id/id/pressrelease/2024/07/01/2370/persentase-penduduk-miskin-maret-2024-turun-
menjadi-9-03-persen-.html

12 Badan Kebijakan Pembangunan Kesehatan Kementerian Kesehatan RI. (2023). BUKU SAKU Hasil
Survei Status Gizi Indonesia (SSGI) 2022. Jakarta.
13 Maharani, Putri Ardelia, Alliya Riyani Namira, and Tsalsabillah Viony Chairunnisa. "Peran Makan Siang
Gratis Dalam Janji Kampanye Prabowo Gibran Dan Realisasinya." Journal Of Law And Social Society 1.1
(2024): 1-10.

13

22
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iyang ilebih iadil idan iinklusif, idi imana isetiap iindividu imemiliki ikesempatan

iyang isama iuntuk iberkembang.

Akhirnya, ipenting iuntuk idicatat ibahwa ikebijakan imakan igratis

itidak ihanya iberfokus ipada idistribusi imakanan, itetapi ijuga ipada iedukasi

imasyarakat itentang ipola imakan isehat. iMelalui iprogram-program ipendukung,

imasyarakat idapat idiajarkan itentang ipentingnya igizi iseimbang idan icara

imengolah imakanan idengan ibaik.14 iHal iini iakan iberdampak ipositif iterhadap

ikesehatan ijangka ipanjang imasyarakat idan imengurangi ibeban ibiaya

ikesehatan iyang iharus iditanggung ioleh ipemerintah idan imasyarakat iitu

isendiri. iDengan imeningkatkan ikesadaran iakan ipentingnya ipola imakan iyang

isehat, idiharapkan imasyarakat idapat ilebih imandiri idalam imemenuhi

ikebutuhan igizi imereka, isehingga imengurangi iketergantungan ipada ibantuan

isosial.

Perkembangan ikebijakan imakan igratis idi iIndonesia itelah

imengalami iberbagai iperkembangan isejak iawal idiperkenalkannya. iSalah isatu

icontoh iyang ipaling imenonjol iadalah iprogram iRaskin i(Raskin iadalah

isingkatan idari iBeras iuntuk iKeluarga iMiskin) iyang idiluncurkan ipada itahun

i2002.15 iProgram iini ibertujuan iuntuk imemberikan iakses iberas idengan iharga

iyang ilebih iterjangkau ibagi ikeluarga imiskin. iData imenunjukkan ibahwa

iprogram iini itelah iberhasil imemberikan ibantuan ikepada isekitar i15,5 ijuta

ikeluarga idi iseluruh iIndonesia. iNamun, imeskipun iprogram iini imemiliki

idampak ipositif, imasih iterdapat itantangan idalam ihal idistribusi idan ikualitas

iberas iyang idiberikan. iTerkadang, iberas iyang idisalurkan itidak imemenuhi

istandar ikualitas iyang idiharapkan, isehingga imengurangi imanfaat iyang

iseharusnya iditerima ioleh ipenerima ibantuan.

Seiring idengan iberjalannya iwaktu, ipemerintah ijuga

imemperkenalkan iprogram-program ibaru iseperti iProgram iKeluarga iHarapan

i(PKH) iyang imemberikan ibantuan isosial ibersyarat ikepada ikeluarga

14 Setyowati, Irma, et al. "Program Sosialisasi dan Edukasi Masyarakat untuk Meningkatkan Gizi Anak
Melalui PMT Pudding Daun Kelor di Desa Curahsawo Kecamatan Gending." Jurnal Pengabdian kepada
Masyarakat Nusantara 6.1 (2024): 1299-1307.
15 Nasional, Badan Perencanaan Pembangunan, and Badan Perencanaan Pembangunan Nasional.
"Perlindungan sosial di Indonesia: Tantangan dan arah ke depan." Direktorat Perlindungan dan
Kesejahteraan Masyarakat. Jakarta (2014).

8
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imiskin.16 iPKH itidak ihanya imemberikan ibantuan ipangan, itetapi ijuga

ipendidikan idan ikesehatan, isehingga imenciptakan ipendekatan iyang ilebih

iholistik iterhadap ikesejahteraan imasyarakat. iProgram iini ibertujuan iuntuk

imemutus imata irantai ikemiskinan idengan imemberikan idukungan iyang

iberkelanjutan ibagi ikeluarga iyang imemenuhi ikriteria itertentu.17 iNamun,

itantangan idalam iimplementasi iprogram iini isering ikali imuncul, itermasuk

imasalah idata iyang itidak iakurat idan ikurangnya isosialisasi ikepada

imasyarakat. iKetidakakuratan idata idapat imenyebabkan ibantuan itidak itepat

isasaran, isehingga itidak isemua iyang imembutuhkan imendapatkan iakses iyang

ilayak.

Pada itahun i2020, idi itengah ipandemi iCOVID-19, ipemerintah

imeluncurkan iprogram ibantuan isosial iberupa isembako idan imakanan igratis

iuntuk imasyarakat iyang iterdampak.18 iIni imerupakan ilangkah icepat iuntuk

imenangani ikrisis ikesehatan idan iekonomi iyang idihadapi ioleh ibanyak iorang.

iMenurut ilaporan iKementerian iSosial, ilebih idari i10 ijuta ipaket isembako

itelah idisalurkan ikepada imasyarakat iyang imembutuhkan. iProgram iini

imenunjukkan ifleksibilitas ipemerintah idalam imenghadapi isituasi idarurat idan

ikebutuhan imendesak imasyarakat. iNamun, ipengelolaan iprogram iini ijuga

imenghadapi itantangan, iseperti idistribusi iyang itidak imerata idan iadanya

ilaporan itentang ipenyalahgunaan ibantuan.

Namun, imeskipun iberbagai iprogram itelah idiluncurkan, imasih iada

itantangan iyang iperlu idiatasi. iSalah isatunya iadalah imasalah ikoordinasi

iantar ilembaga ipemerintah iyang isering ikali itidak iberjalan idengan ibaik. iHal

iini idapat imengakibatkan itumpang itindih iprogram idan ikebingungan idi

imasyarakat iterkait idengan ibantuan iyang iseharusnya imereka iterima.

iPenelitian imenunjukkan ibahwa itransparansi idan iakuntabilitas idalam

ipengelolaan ibantuan isosial isangat ipenting iuntuk imeningkatkan ikepercayaan

imasyarakat iterhadap ipemerintah. iMasyarakat iperlu imerasa iyakin ibahwa

16 Setiawan, Hari Harjanto, et al. Kewirausahaan Sosial Penerima Program Keluarga Harapan (PKH)
Graduasi. Pusat Penelitian dan Pengembangan Kesejahteraan Sosial, 2020.
17 Pratiwi, D. (2020). Efektivitas Program Keluarga Harapan (PKH) Dalam Pengentasan Kemiskinan
Ditinjau Dari Ekonomi Islam (Studi Pada Peserta PKH Desa Kedaton I Kec. Batanghari Nuban Kab.
Lampung Timur) (Doctoral dissertation, IAIN Metro).
18 Baiti, Eka Nur, and Syufaat Syufaat. "Cash waqf linked sukuk sebagai instrumen pemulihan ekonomi
nasional akibat covid-19." Jurnal Hukum Ekonomi Syariah 4.1 (2021): 37-70.

7
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ibantuan iyang imereka iterima iadalah ihasil idari ipengelolaan iyang ibaik idan

iadil, isehingga imereka idapat imemanfaatkan ibantuan itersebut idengan isebaik-

baiknya.19

Ke idepan, ipenting ibagi ipemerintah iuntuk iterus imelakukan

ievaluasi idan iperbaikan iterhadap ikebijakan imakan igratis iyang iada. iDengan

imemperhatikan imasukan idari imasyarakat idan imelakukan ipenelitian iyang

imendalam, idiharapkan ikebijakan iini idapat ilebih iefektif idalam

imeningkatkan ikesejahteraan imasyarakat. iPendekatan iberbasis idata idan

ipartisipasi imasyarakat ijuga isangat ipenting iuntuk imenciptakan ikebijakan

iyang ilebih iinklusif idan iresponsif iterhadap ikebutuhan imasyarakat. iDengan

imelibatkan imasyarakat idalam iproses iperencanaan idan ievaluasi, ipemerintah

idapat imemastikan ibahwa ikebijakan iyang idiambil ibenar-benar

imencerminkan ikebutuhan idan iharapan imasyarakat.

Kebijakan imakan igratis idi iIndonesia imemiliki ipotensi iyang ibesar

iuntuk imeningkatkan ikesejahteraan imasyarakat, imengurangi iketidaksetaraan

isosial, idan imemperkuat isolidaritas idi iantara iwarga inegara.20 iMeskipun

itelah iada iberbagai iprogram iyang idiluncurkan, itantangan idalam

iimplementasi idan ikoordinasi iantar ilembaga imasih iperlu idiatasi. iDengan

ipendekatan iyang ilebih iholistik, iberbasis idata, idan imelibatkan imasyarakat,

idiharapkan ikebijakan iini idapat imemberikan imanfaat iyang ilebih ibesar idan

iberkelanjutan ibagi imasyarakat iIndonesia. iKebijakan iini ibukan ihanya

isekadar imemberikan imakanan igratis, itetapi ijuga imembangun ifondasi iuntuk

imasa idepan iyang ilebih ibaik ibagi iseluruh irakyat iIndonesia.

Kesejahteraan imasyarakat imerupakan itujuan iutama iyang iingin

idicapai ioleh ipemerintah idalam imenyusun ikebijakan ipublik. iSalah isatu

iaspek ipenting idalam imencapainya iadalah imelalui ipemenuhan ikebutuhan

idasar imasyarakat, itermasuk ikebutuhan ipangan iyang ibergizi. iKetersediaan

imakanan ibergizi itidak ihanya iberdampak ipada ipeningkatan ikualitas ihidup

iindividu, itetapi ijuga ipada iproduktivitas imasyarakat isecara ikeseluruhan.

19 Retnaningsih, Hartini. "Permasalahan corporate social responsibility (csr) dalam rangka pemberdayaan
masyarakat." Aspirasi: Jurnal Masalah-Masalah Sosial 6.2 (2015): 177-188.
20 Dwijayanti, Avrina. "Policy Spillover: Analisis Jaringan Dampak Kebijakan Makan Siang Bergizi Gratis
terhadap Sektor Pertanian." Jurnal Administrasi Publik 20.2 (2024): 281-308.

41
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iNamun, idalam ikenyataannya, iakses iterhadap imakanan ibergizi imasih

imenjadi itantangan ibesar, iterutama ibagi ikelompok imasyarakat iyang ikurang

imampu. iKebijakan imakan ibergizi igratis imenjadi isolusi ipotensial iuntuk

imengatasi ipersoalan iini, iterutama ijika idilihat idari isudut ipandang iekonomi

idan iprinsip imaslahah imursalah.

Dari iperspektif iekonomi, ikebijakan imakan ibergizi igratis idapat

idilihat isebagai ibentuk iinvestasi ijangka ipanjang idalam ipembangunan

isumber idaya imanusia.21 iDengan imeningkatkan iakses imasyarakat iterhadap

imakanan ibergizi, ipemerintah idapat imencegah iberbagai imasalah ikesehatan

iyang imuncul iakibat imalnutrisi, iseperti istunting idan ianemia. iHal iini idapat

imengurangi ibeban ibiaya ikesehatan inegara idi imasa idepan. iSelain iitu,

ipeningkatan ikualitas igizi imasyarakat ijuga iberkontribusi ipada ipeningkatan

iproduktivitas itenaga ikerja, iyang ipada iakhirnya idapat imendorong

ipertumbuhan iekonomi isecara ikeseluruhan. iOleh ikarena iitu, ikebijakan iini

imemiliki inilai istrategis iyang isignifikan idalam ikerangka ipembangunan

iekonomi.

Namun, ikebijakan imakan ibergizi igratis ijuga imemerlukan ianalisis

iyang icermat idari iperspektif isyariat iIslam, ikhususnya idengan imenggunakan

ipendekatan imaslahah imursalah. iMaslahah imursalah imerujuk ipada

ikemaslahatan iatau imanfaat iyang itidak isecara ieksplisit idisebutkan idalam

inash i(Al-Qur'an idan iHadis), itetapi itetap iselaras idengan itujuan isyariat,

iyaitu imenjaga iagama, ijiwa, iakal, iketurunan, idan iharta. iDalam ihal iini,

ikebijakan imakan ibergizi igratis idapat idianggap isesuai idengan iprinsip

imaslahah imursalah ikarena ibertujuan iuntuk imenjaga ijiwa idan imeningkatkan

ikualitas ihidup imasyarakat.

Dalam ikonteks imashlahah imursalah, ikebijakan imakan igratis ijuga

idapat idilihat isebagai iupaya iuntuk imencapai ikebaikan ibersama. iKonsep

imashlahah imursalah idalam iilmu ifikih iIslam imerujuk ipada iupaya iuntuk

imencapai itujuan iyang ilebih ibesar idemi ikebaikan imasyarakat.22 i iKebijakan

21 Bado, Basri, et al. "Model kebijakan belanja pemerintah sektor pendidikan dalam perspektif
pembangunan ekonomi." (2017): 1-181.
22 Qorib, Ahmad, and Isnaini Harahap. "Penerapan maslahah mursalah dalam ekonomi islam." Journal
Analytica Islamica 5.1 (2016): 55-80.

7
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iini idapat imenjadi isalah isatu ibentuk inyata idari iimplementasi inilai-nilai

ikeadilan isosial idan isolidaritas idi itengah imasyarakat iyang iberagam. iDengan

imemberikan imakanan isecara igratis ikepada imasyarakat iyang imembutuhkan,

ipemerintah imenunjukkan ikepedulian iterhadap ikondisi isosial iekonomi iyang

idialami ioleh isebagian ibesar irakyatnya. iTindakan iini itidak ihanya imembantu

iindividu iyang ikurang imampu, itetapi ijuga imemperkuat iikatan isosial idan

imeningkatkan irasa isaling imemiliki idi idalam imasyarakat.

Selain iitu, imaslahah imursalah imenuntut ibahwa ikebijakan iyang

idiambil iharus imemberikan imanfaat iyang ilebih ibesar idaripada imudaratnya.

iDalam ikonteks ikebijakan imakan ibergizi igratis, ipemerintah iharus

imemastikan ibahwa iprogram iini idirancang idan idiimplementasikan isecara

iefektif, isehingga ibenar-benar imenyentuh ikelompok isasaran iyang

imembutuhkan. iPengelolaan ianggaran iyang itransparan idan iefisien ijuga

imenjadi ikunci iagar ikebijakan iini itidak imembebani ikeuangan inegara isecara

iberlebihan.

Kebijakan iini ijuga idapat idilihat isebagai ibentuk itanggung ijawab

isosial ipemerintah idalam imewujudkan ikeadilan idistributif. iDalam iIslam,

ikeadilan idistributif iadalah iprinsip ipenting iyang imengatur ibagaimana

isumber idaya idan ikekayaan ididistribusikan isecara iadil idi itengah

imasyarakat.23 iMelalui ikebijakan imakan ibergizi igratis, ipemerintah idapat

imembantu imengurangi iketimpangan iekonomi, isehingga itercipta imasyarakat

iyang ilebih iharmonis idan isejahtera.

Lebih ijauh, ikebijakan imakan ibergizi igratis idapat imemberikan

idampak ipositif ipada ipengembangan iekonomi ilokal.24 iMisalnya, ibahan-

bahan imakanan iyang idigunakan iuntuk iprogram iini idapat idiperoleh idari

ipetani iatau iprodusen ilokal, isehingga imenciptakan ipasar iyang istabil ibagi

imereka. iDengan idemikian, ikebijakan iini itidak ihanya imembantu imasyarakat

ipenerima imanfaat ilangsung, itetapi ijuga imemberikan ipeluang iekonomi ibagi

ipelaku iusaha idi isektor ipertanian idan ipangan.

23Aprianto, Naerul Edwin Kiky. "Kebijakan distribusi dalam pembangunan ekonomi islam." Al-Amwal:
Jurnal Ekonomi dan Perbankan Syari'ah 8.2 (2016).
24 Subagja, Muhamad Yassar Naufal, et al. "Strategi Diplomasi PT Indofood dalam Ekspansi Produk
Indomie di Nigeria." Inisiatif: Jurnal Ekonomi, Akuntansi dan Manajemen 4.2 (2025): 221-235.
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Namun, iimplementasi ikebijakan iini ijuga itidak iterlepas idari

itantangan. iSalah isatu itantangan iutama iadalah ialokasi ianggaran iyang ibesar,

iyang idapat imemicu iperdebatan imengenai iprioritas ipengeluaran inegara.

iOleh ikarena iitu, ipemerintah iperlu imerancang ikebijakan iini isecara ibertahap

idan imengintegrasikannya idengan iprogram-program ilain iyang isejalan,

iseperti iprogram ibantuan isosial iatau isubsidi ipangan.

Dari iperspektif imaslahah imursalah, ikebijakan iini ijuga iharus

imempertimbangkan ikeberlanjutan iprogram idalam ijangka ipanjang. iKebijakan

iyang ihanya ibersifat isementara itanpa iperencanaan imatang ijustru idapat

imenimbulkan imasalah ibaru, iseperti iketergantungan imasyarakat ipada

ibantuan ipemerintah. iOleh ikarena iitu, iprogram iini iperlu idisertai idengan

iupaya iedukasi igizi idan ipemberdayaan imasyarakat iagar imereka idapat

imandiri isecara iekonomi.

Program iMakan iBergizi iGratis imerupakan ilangkah iawal iyang

ikrusial iuntuk imembangun ifondasi iSDM iunggul iyang ibercermin ipada ibest

ipractice iyang idilakukan ioleh inegara-negara ilain isebagai isalah isatu icara

idalam imempersiapkan iSDM iUnggulnya. iBeberapa inegara itelah ilebih

idahulu imenerapkan iprogram iserupa idan imembuktikan ikeberhasilannya

idalam imendukung ipembangunan iSDM iunggul.

Kebijakan imakan ibergizi igratis ijuga iharus imelibatkan iberbagai

ipemangku ikepentingan, itermasuk isektor iswasta, iorganisasi imasyarakat, idan

ikomunitas ilokal.25 iSinergi iantara iberbagai ipihak idapat imemperkuat

iefektivitas iprogram iini idan imemastikan ibahwa itujuan iutama, iyaitu

imeningkatkan ikualitas ihidup imasyarakat, idapat itercapai.

Secara ikeseluruhan, ikebijakan imakan ibergizi igratis imerupakan

ilangkah istrategis iyang irelevan idalam imewujudkan ikesejahteraan imasyarakat.

iDitinjau idari iperspektif iekonomi idan imaslahah imursalah, ikebijakan iini

itidak ihanya imemberikan imanfaat ijangka ipendek idalam ibentuk ipeningkatan

iakses iterhadap imakanan ibergizi, itetapi ijuga imemberikan idampak ijangka

ipanjang ibagi ipembangunan imanusia idan iperekonomian. iOleh ikarena iitu,

25Ahmad, Mardiana, Veni Hadju, and Ifah Finatry Latiep. "Inovasi makanan biskuit kacang hijau dan daun
katuk sebagai PMT dalam pencegahan stunting." Caradde: Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat 7.1
(2024): 1-12.
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idengan iperencanaan idan ipelaksanaan iyang itepat, ikebijakan iini idapat

imenjadi isolusi iyang iefektif iuntuk imengatasi ipermasalahan igizi idi

imasyarakat.

Program iini itidak ihanya iberfokus ipada ipemenuhan ikebutuhan

inutrisi imasyarakat, ikhususnya ianak-anak idan ikelompok irentan, itetapi ijuga

imemiliki ikorelasi ierat idengan ipeningkatan ikualitas iSDM iIndonesia idan

ijuga ipemberdayaan iekonomi idi idaerah idengan iakumulasi iperputaran iuang

iberedar idi idaerah idan ipertumbuhan iekonomi iinklusif.26

Berdasarkan ilatar ibelakang idi iatas imaka idiperlukan ikajian idalam

ibentuk ipenelitian idengan ijudul i: i“Analisis iKebijakan iMakan iBergizi iGratis

iPerspektif iEkonomi idan iMashlahah iMursalah”

B. Rumusan iMasalah i

1. Bagaimana idampak ikebijakan iMakan iBergizi iGratis i(MBG)? i

2. Apakah ikebijakan iMakan iBergizi iGratis iMBG iberdampak ipada

iperencanaan isumber idaya imanusia i(SDM)?

3. Apakah ikebijakan iMakan iBergizi iGratis iMBG iberdampak ipada

ipertumbuhan iekonomi?

4. Bagaimana i iperspektif imashlahah imursalah iterhadap ikebijakan iMBG

itersebut?

C. Tujuan iPenelitian

1. Bagaimana idampak ikebijakan iMakan iBergizi iGratis i(MBG)? i

2. Apakah ikebijakan iMakan iBergizi iGratis iMBG iberdampak ipada isumber

idaya imanusia i(SDM)?

3. Apakah ikebijakan iMakan iBergizi iGratis iMBG iberdampak ipada

ipertumbuhan iekonomi?

4. Untuk imengkaji ikebijakan iMBG iperspektif i imashlahah imursalah

D. Penelitian iyang iRelevan

Setelah imelakukan ipenelusuran iyang imendalam iterhadap iberbagai

isumber iinformasi, ibaik iitu iberupa isitus iweb, ikatalog iperpustakaan, imaupun

iliteratur ilainnya, idapat idisimpulkan ibahwa itidak iada ipenelitian iyang

26 Tanjung, M. Zaelani. Peranan Dinas Sosial dalam Meningkatkan Kesejahteraan Ekonomi Masyarakat
Ditinjau dari Perspektif Ekonomi Islam (Studi Pada Pemberdayaan Perempuan Melalui Program UEP-KM
di Kecamatan Way Halim Kota Bandar Lampung). Diss. UIN Raden Intan Lampung, 2017.

6
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isepenuhnya iidentik idengan ipenelitian iini. iMeskipun idemikian, iditemukan

ibahwa iterdapat ibeberapa iaspek idalam ipenelitian iini iyang imenunjukkan

ikesamaan ikarakteristik idengan ipenelitian-penelitian ilain iyang itelah iada

isebelumnya. iKesamaan itersebut iterletak ipada ibagian-bagian itertentu idari

ipenelitian iyang ikami ilakukan, iyang imenunjukkan ibahwa imeskipun itidak

iada ipenelitian iyang isama ipersis, iada ielemen-elemen iyang idapat

idibandingkan. iHal iini imenunjukkan iadanya ikesinambungan idalam ikajian

iilmiah idi ibidang iini, iyang idapat imenjadi idasar iuntuk ipengembangan

ipenelitian ilebih ilanjut idi imasa idepan. iSeperti ipada iobyeknya iyaitu iMakan

iBergizi iGratis i(MBG).

Penelitian itersebut idiantaranya iyaitu, ipertama idengan ijudul i: iAnalisis

iFraming iPemberitaan iProgram iMakan iGratis iPrabowo iSubianto iDi iMedia

iOnline.27 iHasil ipenelitian imenunjukkan ibahwa idetik.com icenderung

imendukung iProgram iMakanan iGratis iPrabowo iSubianto. iHal iini iterlihat

idari ijudul iberita iyang idisajikan, idi imana idetik.com imenjelaskan iprogram

itersebut isecara ipositif. iMedia iini imembingkai iberita idengan imemilih

isumber iberita idan ikutipan iyang imendukung ipernyataan iserta iinformasi

iyang idisampaikan. iSebaliknya, iVIVA.co.id imenampilkan ipihak-pihak iyang

imemberikan ipernyataan ikontra idan imengkritik iprogram itersebut, ibertujuan

iuntuk imenunjukkan ikepada ipublik ibahwa iterdapat ikontroversi iterkait

iprogram iini.

Kedua, idengan ijudul iComparison iof iDifferent iText iClassification

iMethods ifor iFree iMeal iPolicy iSentiment iin iIndonesia.28 iPenelitian iini

ibertujuan iuntuk imenganalisis isentimen imasyarakat iterhadap ikebijakan

imakanan igratis idengan imenggunakan imetode iNaive iBayes, iSupport iVector

iMachine i(SVM), idan iDecision iTree. iSelain iitu, ipenelitian iini ijuga

imengevaluasi iefektivitas ialgoritma iklasifikasi idalam imemahami iopini

ipublik. iDari itotal i5,205 itweet iyang idianalisis, iterdapat i4,735 itweet ipositif

idan i470 itweet inegatif. iPenerapan iteknik iSynthetic iMinority iOver-sampling

27 Vanti, M. E., Octaviani, V., & Maryaningsih, M. (2024). Analisis Framing Pemberitaan Program Makan
Gratis Prabowo Subianto Di Media Online. Professional: Jurnal Komunikasi Dan Administrasi Publik,
11(1), 427–436.
28 Emi Yuspita and Ryan Randy Suryono, (2024) Comparison of Different Text Classification Methods for
Free Meal Policy Sentiment in Indonesia, The Indonesian Journal of Computer Science, 13 (5), 8447-8457
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iTechnique i(SMOTE) idalam ianalisis iini imemberikan ihasil iyang isignifikan.

iHasil ianalisis imenunjukkan ibahwa iSVM imencapai iakurasi i99%, isementara

iDecision iTree ijuga imenunjukkan ikinerja iyang ibaik idengan iakurasi i98%.

iDi isisi ilain, iNaive iBayes imengalami ipeningkatan iakurasi ihingga i91%,

imeskipun imasih ikurang ioptimal idalam imendeteksi isentimen inegatif

idibandingkan idengan iSVM idan iDecision iTree.

Penelitian iini imemberikan iwawasan iyang iberharga itentang

isentimen imasyarakat iterhadap ikebijakan imakanan igratis idan imenunjukkan

ibahwa imetode iSVM idan iDecision iTree ilebih iefektif idalam

imengklasifikasikan iopini ipublik idibandingkan idengan iNaive iBayes. iTemuan

iini idapat imenjadi idasar iuntuk ipengambilan ikeputusan ilebih ilanjut

imengenai ikebijakan ipublik iyang iberkaitan idengan inutrisi idan ikesejahteraan

isosial.

Ketiga, iEfektivitas iProgram iMakan iGratis ipada iStatus iGizi iSiswa

iSekolah iDasar: iTinjauan iSistematis.29 iPenelitian iini imencakup istudi-studi

iyang iditerbitkan iantara itahun i2014 ihingga i2024, iyang idievaluasi imelalui

ipencarian idi ibasis idata iPubMed, iScopus, idan iProQuest. iKriteria iinklusi

iterdiri idari iuji icoba iteracak, istudi iobservasional, idan imeta-analisis iyang

imengikuti ipedoman iPRISMA.

Dari iulasan iini, idiidentifikasi i12 iartikel iyang imenunjukkan ibahwa

iprogram ipemberian imakanan idi isekolah isecara isignifikan imeningkatkan

istatus inutrisi isiswa. iTemuan imencakup ipeningkatan iIndeks iMassa iTubuh

i(IMT) idan ipenurunan iprevalensi ianemia idi ikalangan isiswa isekolah idasar.

iPenelitian iini imenyimpulkan ibahwa iprogram ipemberian imakanan idi

isekolah imemberikan imanfaat isubstansial idalam imeningkatkan istatus inutrisi

isiswa, idengan idampak ipositif iterhadap iIMT idan ipenurunan iprevalensi

ianemia.

Selanjutnya iAnalisis iProgram iMakan iGratis iPrabowo iSubianto

iTerhadap iStrategi iPeningkatan iMotivasi iBelajar iSiswa idi iSekolah iTinjauan

29 Natalia Desiani dan Ahmad Syafiq, Efektivitas Program Makan Gratis pada Status Gizi Siswa
Sekolah Dasar: Tinjauan Sistematis, Manuju: Malahayati Nursing Journal, (2024), 7 (1), 27-48

49
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idari iPerspektif iSosiologi iPendidikan.30 iMelalui ianalisis iwacana ikritis iyang

idikembangkan ioleh iTeun iA. iVan iDijk, ipenelitian iini iakan imenganalisis

istruktur idan istrategi iwacana iyang idigunakan idalam iprogram iMBG, iserta

ibagaimana ipersepsi ipublik iterhadap iprogram iini iterbentuk idan

imempengaruhi isikap idan iperilaku isiswa idi isekolah. iSecara i ikeseluruhan, i

ianalisis i iteks i ipada i iberbagai i imedia i isosial i imenunjukkan i ibahwa

iProgram i iMakan i iBergizi i iGratis i iPrabowo iSubianto i itidak i ihanya i

iberfungsi i isebagai i ikebijakan ikesehatan i itetapi i ijuga i isebagai i ialat i

iuntuk i imeningkatkan i imotivasi i ibelajar i isiswa i imelalui ipeningkatan igizi.

iRespons imasyarakat idi iberbagai iplatform imencerminkan ibagaimana iwacana

ipublik i iterbentuk i idan i ibagaimana i imasyarakat i iberinteraksi i idengan i

ikebijakan i itersebut. i iDengan imemahami i idinamika i iini, i ikita i idapat i

ilebih i ibaik i imengevaluasi i idampak i iprogram i iterhadap imotivasi ibelajar

isiswa iserta iimplikasinya idalam ikonteks ipendidikan idi iIndonesia.

Dari iuraian iyang itelah idisampaikan idi iatas, idapat idikemukakan

ibahwa ipenelitian iini imerupakan ikarya iyang iorisinal iatau iasli iyang iakan

idilakukan ioleh ipeneliti. iMeskipun idemikian, iterdapat ibeberapa ibagian

itertentu iyang imemiliki ikesamaan idengan ikarya ilain, idan itidak idapat

idipungkiri ibahwa idalam ipenelitian iini ijuga iterdapat ibeberapa ielemen iyang

imerupakan ipemikiran idari iorang ilain. iElemen-elemen itersebut idiambil

isebagai ikutipan, isambil itetap imengedepankan ikaidah-kaidah ipenulisan iyang

iberlaku idalam ikarya iilmiah. iDengan idemikian, ipeneliti iberupaya iuntuk

imenjaga isumber iserta ihak ikekayaan iintelektual idari iindividu iyang

ibersangkutan. iOleh ikarena iitu, ipeneliti idapat imemastikan ibahwa ikeaslian

idari ikarya itulis iini iterjaga idan ibukan imerupakan ihasil iplagiasi idari ikarya

iorang ilain.

Dalam ikonteks iini, ipenting iuntuk imenekankan ibahwa isetiap

ikutipan iyang idigunakan idalam ipenelitian iini itelah idicantumkan idengan

30 Merlinda, A. A. and Yusmar Yusuf (2025) “Analisis Program Makan Gratis Prabowo Subianto Terhadap
Strategi Peningkatan Motivasi Belajar Siswa di Sekolah Tinjauan dari Perspektif Sosiologi Pendidikan”,
Ranah Research : Journal of Multidisciplinary Research and Development, 7(2), pp. 1364-1373.

6
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ibenar idan isesuai idengan ipedoman iyang iada. iHal iini idilakukan iuntuk

imemberikan ipenghargaan ikepada ipemilik iide idan iuntuk imenghindari

ipelanggaran ihak icipta. iPeneliti iberkomitmen iuntuk imelakukan ipenelitian

idengan iintegritas itinggi idan imenghormati ikontribusi iintelektual idari ipara

ipeneliti isebelumnya.

Dengan idemikian, imeskipun iada ibeberapa ibagian iyang imungkin

itampak iserupa, ipenelitian iini itetap imemiliki inilai itambah iyang isignifikan

idan imemberikan ikontribusi ibaru idalam ibidang iyang iditeliti. iPeneliti

iberharap ibahwa ihasil ipenelitian iini idapat imemberikan iwawasan iyang ilebih

imendalam iserta ibermanfaat ibagi iperkembangan iilmu ipengetahuan idi imasa

iyang iakan idatang.

E. Landasan iTeoritis

a. Kebijakan iPublik

1. Pengertian iKebijakan

Kebijakan iatau ipolicy iberkaitan idengan iperencanaan,

ipengambilan idan iperumusan ikeputusan, ipelaksanaan ikeputusan, idan

ievaluasi iterhadap idampak idari ipelaksanaan ikeputusan itersebut

iterhadap iorang-orang ibanyak iyang imenjadi isasaran ikebijakan

i(kelompok itarget). iKebijakan imerupakan isebuah ialat iatau iinstrumen

iuntuk imengatur ipenduduk idari iatas ikebawah.

Kebijakan iadalah ikeputusan itetap iyang idicirikan ikonsistensi

idan ipengulangan itingkah ilaku idari imereka iyang imematuhi

ikeputusan- ikeputusan. iDengan icara imemberi ireward idan isanctions.

iSecara i sentralistik, ikebijakan iadalah iinstrumen iteknis, irasional, idan

iaction- ioriented iuntuk imenyelesaikan imasalah. iKebijakan iadalah

icetak ibiru ibagi itindakan iyang imengarah idan imempengaruhi iperilaku

2

2
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iorang ibanyak iyang iterkena idampak ikeputusan itersebut. iKebijakan

isengaja idisusun idan idirancang iuntuk imembuat iperilaku iorang

ibanyak iyang idituju i(kelompok itarget) imenjadi iterpola isesuai idengan

ibunyi idan irumusan ikebijakan itersebut.31

31Amri Marzali, Antropologi dan Kebijakan Publik (Jakarta: Kencana Prenada Media Group, 2012), 20.50
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Thomas iR. iDye imendifinisikan ikebijakan inegara isebagai iis

iwhatever igovernmenet ichoose ito ido ior inot ito ido. iSelanjutnya iDye

imengatakan ibahwa i“apabila ipemerintah imemilih iuntuk imelakukan

i sesuatu, imaka iharus iada itujuan i(objektivitas) idan ikebijakan inegara

iharus imeliputi isemua itindakan ipemerintah”.32 iDengan idemikian ibukan

isemata- imata imerupakan ipernyataan ikeinginan ipemerintah iatau ipejabat

i pemerintah. iDi isamping iitu isesuatu iyang itidak idilakukan ioleh

ipemerintah iakan imempunyai ipengaruh iyang isama ibesarnya idengan

isesuatu iyang idilakukan ioleh ipemerintah.

Dari ibeberapa ipengertian itentang ikebijakan iyang itelah

idikemukakan ioleh ipara iilmuan itersebut. iDapat iditarik ikesimpulan ibahwa

ipada ihakikatnya ikebijakan imencakup ipertanyaan: iwhat, iwhy, iwho, iwhere,

idan ihow. iSemua ipertanyaan iitu imenyangkut itentang imasalah iyang

idihadapi ilembaga-lembaga iyang imengambil ikeputusan iyang imenyangkut

iisi, iprosedur iyang iditentukan, istrategi, iwaktu ikeputusan iitu idiambil, idan

idilaksanakan.

Di isamping ikesimpulan itentang ipengertian ikebijakan idengan iyang

idimaksud. iPada idewasa iini iistilah ikebijakan ilebih isering idan isecara

iluas idipergunakan idalam ikaitannya idengan itindakan-tindakan ipemerintah,

iserta iperilaku inegara ipada iumumnya.33

2. Pengertian iKebijakan iPublik

Sebagai isuatu ikonsep, isecara isederhana ibisa imenyatakan ibahwa

ikebijakan ipublik imerupakan itindakan iyang idilakukan iataupun tidak

32 Thomas R. Dye, Understanding Public Policy (New Jersey: Prentice Hall, 2015), 113.
33 Clarles O. Jones, Pengantar Kebijakan Publik (Jakarta: Rajawali Press, 2011), 166

12
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idilakukan ioleh ipemerintah ibaik iitu ilembaga iatau ibadan ipemerintahan

iyang ditujukan iuntuk ikepentingan imasyarakat iatau ipublik idengan

imenggunakan iprogram-program iatau ibentuk iupaya-upaya ilainnya iBila

imelihat ikonsep idari ikebijakan ipublik itersebut, ikebijakan imemiliki

imakna iatau iarti iyang iluas itergantung ibagaimana imelihat iatau

imendeskripsikannya, ibeberapa i ahli imendefinisikan ibahwa ikebijakan

ipublik iberupa iserangkaian itindakan iatau ikegiatan, imaupun ikeputusan

iyang idilakukan ipemerintah iatau imendeskripsikannya idengan icara iyang

iberbeda-beda.

Perbedaan ideskripsi idari ikebijakan ipublik iini idapat idilihat idari

ibagaimana ipara iahli imendefinisikan ikebijakan ipublik iitu isendiri, iseperti

ihalnya iRichard iRose iyang imenyatakan ikebijakan ipublik imerupakan

iserangkaian itindakan iyang isedikit ibanyak iberhubungan ibeserta

ikonsekuensi-konsekuensinya ibagi imereka iyang ibersangkutan idari ipada

isebagai isuatu ikeputusan itersendiri, ihingga iThomas iR idye iyang

imendefinisikan ikebijakan ipublik isebagai i“is iwhatever igovernment ichoose

ito ido ior inot ito ido” i(apapaun iyang idipilih ipemerintah iuntuk idilakukan

iatau iuntuk itidak idilakukan).34

Kebijakan ipublik imeliputi isegala isesuatu iyang idinyatakan idan

idilakukan iatau itidak idilakukan ioleh ipemerintah. iDi isamping iitu

ikebijakan ipublik ijuga ikebijakan iyang idikembangkan iatau idibuat ioleh

ibadan-badan idan ipejabat-pejabat ipemerintah.

34 Ismail Nawawi, Public Policy (Surabaya: ITS Press, 2014), 8.8
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Implikasi i pengertian i dari i pandangan i ini i bahwa i kebijakan
i publik,

yakni:

i. Lebih imerupakan itindakan iyang imengarah ipada itujuan idari ipada

isebagai iperilaku iatau itindakan iyang ikebetulan.

ii. Pada ihakekatnya iterdiri iatas itindakan-tindakan iyang isaling iterkait.

iii. Bersangkutan idengan iapa iyang ibenar-benar idilakukan ioleh ipemerintah

idalam ibidang itertentu iatau ibahkan imerupakan iapa iyang ipemerintah

imaksud iatau imelakukan isesuatu iatau imenyatakan imelakukan isesuatu.

iv. Bisa ibersifat ipositif iyang iberarti imerupakan ibeberapa ibentuk itindakan

ipemerintah imengenai imasalah itertentu idan ibersifat inegatif iyang

iberarti imerupakan ikeputusan ipemerintah iuntuk itidak imelakukan

isesuatu.

v. Kebijakan isetidak-tidaknya idalam iarti ipositif ididasarkan iatau iselalu

idilandaskan ipada iperaturan/undang-undang iyang ibersifat imemaksa.35

Kebijakan ipublik isebagai ipengalokasian inilai-nilai ikekuasaan

i untuk iseluruh imasyarakat iyang ikeberadaannya imengikat. iDalam

ipengertian iini ihanya ipemerintah iyang idapat imelakukan isesuatu itindakan

ikepada imasyarakat idan itindakan itersebut imerupakan ibentuk idari isesuatu

iyang idipilih ioleh ipemerintah iyang imerupakan ibentuk idari ipengalokasian

inilai-nilai ikepada imasyarakat.

Aktor imempunyai iposisi iyang iamat istrategis ibersama-sama idengan

ifaktor ikelembagaan i(institusi) ikebijakan iitu isendiri. iInteraksi iaktor idan

35 James E. Anderson, Public Policy Making (New York NJ: Holt Reinhartnwinston, 2010), 13.12

30
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ilembaga iinilah iyang ikemudian imenentukan iproses iperjalanan idan

istrategi iyang idilakukan ioleh ikomunitas ikebijakan idalam imakna iyang

ilebih iluas.36

Apabila iterjadi isuatu iperubahan ikebijakan ipublik, iperubahan

itersebut idilakukan ilebih ibersifat itambal isulam idibandingkan idari ipada

ibersifat irevolusioner. iDalam ibentuknya iyang irealistis ikebijakan ipublik

isering ikali ihanya idisempurnakan idan ijarang idilakukan ipergantian.

b. Perencanaan iSumber iDaya iManusia i(SDM)

Perencanaan isumber idaya imanusia i(SDM) iadalah isuatu iproses

iperencanaan iyang imelibatkan ipengelolaan idan ipengembangan itenaga ikerja

idalam isuatu iorganisasi iatau inegara. iHal iini imeliputi iperencanaan ikebutuhan

itenaga ikerja, iperekrutan, iseleksi, ipelatihan, ipengembangan, idan iretensi

ikaryawan. iMenurut iEdy iSutrisno, iperencanaan itenaga ikerja imelibatkan ianalisis

ikebutuhan itenaga ikerja, iperamalan ipermintaan idan ipenawaran itenaga ikerja, idan

ipengembangan istrategi iuntuk imemenuhi ikebutuhan itersebut. iProses iini ipenting

iuntuk imemastikan ibahwa isuatu iorganisasi idapat iberoperasi isecara iefisien idan

iefektif idalam ijangka ipanjang.37

Hubungan iProgram iMakanan iBergizi iGratis i(MBG) idan iperencanaan

isumber idaya imanusia iterletak ipada imempersiapkan isumber idaya imanusia iyang

imemiliki ikeahlian idi iberbagai ibidang iguna imencapai i itujuan iIndonesia iemas

i2045. iProgram iMBG ibertujuan iuntuk imeningkatkan iasupan igizi idan

ipengetahuan idi iantara ikelompok isasaran idan iberfokus ipada ibidang igizi idan

ikesehatan, ipendidikan, ikemiskinan idan iekonomi. iProgram ipemberian imakanan

isekolah itelah idilaksanakan idi i iberbagai inegara idan itelah imeningkatkan istatus

36 Muhlis Madani, Kebijakan Publik (Yogyakarta: Graha Ilmu, 2011), 36.
37 Desanti, Novi, and Edy Sutrisno. "The Power Of Empowerment: Menggali Potensi Karyawan melalui
Penciptaan Motivasi Kerja serta Meningkatkan Kinerja Karyawan." Eksos 13.1 (2017): 1-18.

10
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ikesehatan idan igizi ianak isekolah isecara isignifikan. iStudi ioleh iAdelman iDkk.

idan iFernandes iDkk. imenyajikan ibukti iempiris ibahwa imenyediakan imakanan i

isekolah idapat imengurangi irasa ilapar idan imengurangi ijumlah ikekurangan izat

igizi imikro idi iantara ianak-anak, itermasuk imeningkatkan ikonsentrasi ihemoglobin

idan imeningkatkan ivitamin iA. iPengurangan ikekurangan idicapai imelalui

ipenyediaan imenu i iyang iberagam idan ipenerapan ifortifikasi ipangan. i. iSelain iitu,

iprogram iini iterbukti imemberikan idampak ipositif iterhadap ipertumbuhan ifisik

ianak, itercermin idari ipeningkatan itinggi idan iberat ibadan.38

Investasi idalam iSDM idianggap isebagai imodal ipenting iyang idapat

imeningkatkan ikapasitas iindividu idan ikolektif idalam iberkontribusi ipada

iperekonomian. iProgram iMBG idapat idilihat isebagai ibentuk iinvestasi idalam

iESDM. iDengan imenyediakan iakses ipangan ibergizi, iprogram iini iberkontribusi

ipada ipeningkatan ikesehatan imasyarakat, iyang ipada igilirannya imeningkatkan

iproduktivitas itenaga ikerja. iKesehatan iyang ibaik imemungkinkan iindividu iuntuk

ibekerja ilebih iefisien idan iefektif, isehingga iberkontribusi ipada ipertumbuhan

iekonomi. iSelain iitu, iprogram iini ijuga imendukung ipengembangan iSDM iunggul

imelalui iperbaikan igizi. i

Pengelolaan isumber idaya isejak idini iberperan ipenting idalam

ipengembangan itenaga ikerja imasa idepan iIndonesia. iPenelitian iZhiwei iYang

imenyoroti ipentingnya imanajemen isumber idaya imanusia iyang iberkelanjutan.

iStudi iini imenyimpulkan ibahwa itenaga ikerja iberkemampuan irendah, itingkat

iupah iyang irendah, idan imeningkatnya ielastisitas ipermintaan iperdagangan iluar

inegeri idapat imenyebabkan ieksploitasi isumber idaya imanusia isecara iberlebihan.

iSebaliknya, iadanya ialternatif iteknologi iuntuk iSDM idan ipeningkatan i

ipemanfaatan iSDM idapat imenyebabkan ipenghematan ibiaya. iAnalisis iini

imemberikan iwawasan ipraktis iuntuk ipembuatan ikebijakan imenuju ipembangunan

iberkelanjutan iSDgs.39 i

38Wang, K., Hussain, W., Birge, J. R., Schreiber, M. D., & Adelman, D. (2022). A high-fidelity model to predict
length of stay in the neonatal intensive care unit. INFORMS journal on computing, 34(1), 183-195.
39 Sahetapy, W., & Macpal, S. J. (2024). Transformasi Ekonomi: Dari Sektor Pertanian ke Industri dan
Dampaknya terhadap Pertumbuhan Ekonomi Masyarakat. Social Sciences and Hospitality, 1(01), 01-12.
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Penerapan iprogram iMBG imemerlukan iperencanaan itenaga ikerja iyang

ikomprehensif. iOrganisasi iperlu imemastikan ibahwa ikaryawan iyang imereka

ipekerjakan imemiliki iketerampilan idan ipengetahuan iyang idiperlukan iuntuk

imemberikan ilayanan iberkualitas. iSelain iitu, irencana ikepegawaian iharus

imempertimbangkan ifaktor-faktor iseperti idistribusi igeografis, ikebutuhan ikhusus

imasyarakat, idan ikeberlanjutan iprogram. iHal iini ipenting iuntuk imemastikan i

iprogram i iberjalan i ilancar idan imencapai iefek iyang idiinginkan.

Manfaat ijangka ipanjang idari iprogram iMBG imeliputi ipeningkatan

ikualitas ihidup, ipengurangan ibiaya iperawatan ikesehatan, idan ipeningkatan

iproduktivitas iekonomi. iDengan imenyediakan iakses iterhadap imakanan ibergizi

ibagi imasyarakat, iprogram iini iberkontribusi idalam imengembangkan itenaga ikerja

iyang isehat idan iproduktif iyang imerupakan iaset iberharga ibagi ipembangunan

iekonomi. iSelain iitu, iprogram iini iakan imembantu imengurangi ikekerdilan idan

ikekurangan igizi, iyang imerupakan imasalah ikesehatan iutama idi ibanyak inegara

iberkembang.

Perencanaan isumber idaya imanusia iyang iefektif idalam iprogram iMBG

ijuga iharus imempertimbangkan iaspek ipelatihan idan ipengembangan itenaga ikerja.

iMenurut iAhmad iFatah iYasin idalam ibukunya i“Pengembangan iSumber iDaya

iManusia ipada iLembaga iPendidikan iIslam”, idalam irangka imeningkatkan

ikualitas isumber idaya imanusia, imaka idapat idilakukan idengan ipendekatan i“beli”

iyang imenitik iberatkan ipada i irekrutmen idan iperolehan isumber idaya imanusia,

idan ipendekatan i“buat”. iPendekatan iyang iberfokus ipada iperekrutan idan

iperolehan isumber idaya imanusia imerupakan ihal iyang ipenting. iAda idua

ipendekatan. iKami iberkomitmen iuntuk imengembangkan ibakat imelalui

ipendidikan, ikonsultasi, idan ipelatihan. iDalam ikonteks iMBG, ipendekatan

i“menciptakan” idapat iditerapkan idengan imelatih itenaga ikerja iyang iada iuntuk

imeningkatkan ikapasitas imereka idalam imendukung iprogram.40

Perencanaan isumber idaya imanusia iyang iefektif idalam iprogram iMBG

ijuga iharus imempertimbangkan iaspek ipertumbuhan iekonomi idan ipengembangan

itenaga ikerja. iMenurut iYasin, idalam irangka imeningkatkan ikualitas isumber idaya

40Yasin, A. F. (2011). Pengembangan Sumber Daya Manusia di Lembaga Pendidikan Islam. UIN-Maliki Press.3
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imanusia, imaka idapat idilakukan idengan ipendekatan i“beli” iyang imenitik

iberatkan ipada i irekrutmen idan iperolehan isumber idaya imanusia, idan ipendekatan

i“buat”. iPendekatan iyang iberfokus ipada iperekrutan idan iperolehan isumber idaya

imanusia imerupakan ihal iyang ipenting. iAda idua ipendekatan. iKami iberkomitmen

iuntuk imengembangkan ibakat imelalui ipendidikan, ikonsultasi, idan ipelatihan.

iDalam ikonteks iMBG, ipendekatan i“menciptakan” idapat iditerapkan idengan

imelatih itenaga ikerja iyang iada iuntuk imeningkatkan ikapasitas imereka idalam

imendukung iprogram.41

Selain iitu, iprogram iMBG ijuga idapat imemperkuat iekonomi ilokal.

iProgram iini itidak ihanya imenyediakan imakanan ibergizi ibagi ipenerima imanfaat

itetapi ijuga imenciptakan ipeluang iekonomi ibagi imasyarakat ilokal idengan

imelibatkan iusaha imikro, ikecil, idan imenengah i(UMKM) isetempat isebagai iunit

ipenyedia imakanan iatau idapur iumum. iHal iini isejalan idengan itemuan i ilaporan i

iINDEF i(2024) i“The iMultiplier iEffect iof iFree iNutritious iFood iProgrammes”

iyang imenyebutkan ibahwa iprogram iMBG i imemberikan idampak i ipositif

iterhadap iperekonomian idengan imemberdayakan iusaha ikecil idan imenengah

isetempat.42 i

Secara ikeseluruhan, imengintegrasikan iperencanaan iSDM idan iteori iESDM

ike idalam iimplementasi iprogram iMBG imenunjukkan ibagaimana iberinvestasi

idalam ikesejahteraan idan ipengembangan iSDM idapat imemberikan imanfaat

iekonomi iyang isignifikan. iPendekatan istrategis iterhadap iperencanaan idan

imanajemen itenaga ikerja imemastikan ibahwa iprogram i itidak ihanya imemenuhi

ikebutuhan ilangsung imasyarakat, itetapi ijuga iberkontribusi iterhadap ipertumbuhan

iekonomi ijangka ipanjang. iDengan idemikian, iprogram iMBG idapat imenjadi

imodel ibagi iupaya iserupa idi imasa imendatang iyang ibertujuan i imeningkatkan

ikesejahteraan ipublik imelalui iinvestasi idalam isumber idaya imanusia.

c. Pertumbuhan iEkonomi

Pertumbuhan iekonomi ibermakna iadanya ipeningkatan iproduksi idan

ipendapatan imasyarakat isecara ikeseluruhan. iArtinya, iterjadi ipula ipeningkatan

41Yasin, A. F. (2011). Pengembangan Sumber Daya Manusia di Lembaga Pendidikan Islam. UIN-Maliki Press.
42 Purnomo, S., Nurmalitasari, N., & Nurchim, N. (2024). Digital transformation of MSMEs in Indonesia: A
systematic literature review. Journal of Management and Digital Business, 4(2), 301-312.
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ikesejahteraan irakyat. iPertumbuhan iekonomi iyang itidak imerata iakan

iberakibat iadanya irakyat iyang imeningkat iperekonomian idan ikesejahteraannya,

inamun iada ipihak ilain iyang itidak iberubah iselaras idengan iperkembangan

iperekonomian. iPembangunan isecara ikeseluruhan iakan imeningkatkan itarap

iperekonomian, ikesehatan idan ipendidikan irakyat. iIni iberarti imeningkatkan

iIPM ipada isuatu imasyarakat.43

Program imakanan ibergizi igratis i(MBG) imemiliki ipotensi ibesar iuntuk

imerangsang ipertumbuhan iekonomi imelalui iberbagai imekanisme. iSalah

isatunya iadalah imeningkatkan iproduktivitas ipekerja idi imasa imendatang.

iPanel iAhli iKesepakatan iKopenhagen i2012 imenyimpulkan ibahwa iinvestasi

idalam igizi idapat imembantu imemutus isiklus ikemiskinan idan imeningkatkan

iproduk idomestik ibruto i(PDB) isuatu inegara isebesar i2-3 ipersen iper itahun. i

Selain iitu, iprogram iMBG idapat imemiliki idampak iekonomi iyang

isignifikan imelalui iefek iberganda. iMenurut ilaporan iInstitut iPengembangan

iEkonomi idan iKeuangan i(INDEF) i itahun i2024, ianggaran isebesar iRp i71

itriliun iyang idialokasikan iuntuk iprogram iMBG ipada itahun i2025 idiharapkan

idapat imeningkatkan iPDB iIndonesia isekitar i0,10%. iHal iini imenunjukkan

ibahwa isetiap iRp. i63.500,- iyang idiinvestasikan idalam iprogram iini idapat

imemberikan ipotensi imanfaat iekonomi ihingga iRp. i63.500,-. i

Program iMBG ijuga iberperan idalam ipemberdayaan iUsaha iMikro,

iKecil, idan iMenengah i(UMKM). iDengan imelibatkan iUMKM isebagai

ipenyedia ilayanan ikatering idan ipemasok ibahan ipangan, iprogram iini idapat

imeningkatkan ipendapatan idan ikapasitas iproduksi imereka. iHal iini isejalan

idengan itemuan iINDEF iyang imenunjukkan ibahwa iimplementasi iprogram

iMBG imelalui iUMKM idapat imendorong iPDB isebesar iRp4.510 itriliun iatau

isekitar i34,2 ipersen idari iestimasi iPDB ikonstan itahun i2025.

Program iMBG ijuga iberkontribusi idalam ipenguatan iusaha imikro, ikecil

idan imenengah i(UMKM). iProgram itersebut imembantu imeningkatkan

43 Smith, P. K., Shernan, S. K., Chen, J. C., Carrier, M., Verrier, E. D., Adams, P. X., ... & PRIMO-CABG II
Investigators. (2011). Effects of C5 complement inhibitor pexelizumab on outcome in high-risk coronary artery
bypass grafting: combined results from the PRIMO-CABG I and II trials. The Journal of thoracic and
cardiovascular surgery, 142(1), 89-98.
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ipendapatan idan ikapasitas iproduksi iUKM idengan imelibatkan imereka

isebagai ipenyedia ijasa ikatering idan ipemasok ibahan imakanan. iHal iini

isejalan idengan itemuan iINDEF i ibahwa iimplementasi iprogram iMBG ioleh

iUKM idapat imeningkatkan iPDB isebesar iRp4.510 itriliun ipada itahun i2025

iatau isetara idengan isekitar i34,2% idari iperkiraan iPDB ikonstan. i

Namun, iimplementasi iprogram iMBG ijuga imenghadapi itantangan,

iterutama idalam ihal ipendanaan idan itata ikelola. iKajian idari iCenter ifor

iIndonesia's iStrategic iDevelopment iInitiatives i(CISDI) ipada itahun i2024

imenyoroti ipentingnya iperencanaan iyang imatang, ipengelolaan ianggaran

iyang itransparan, idan imekanisme ipengawasan iyang iefektif iuntuk

imemastikan iprogram iberjalan isesuai itujuan idan imenghindari ipotensi

ipenyalahgunaan ianggaran.

Akan itetapi, ipelaksanaan iprogram iMBG ijuga imenghadapi itantangan,

iterutama iterkait ipendanaan idan ipengelolaan. iStudi iPusat iInisiatif

iPembangunan iStrategis iIndonesia i(CISD i2024) imenyebutkan ibahwa

iprogram itersebut imemerlukan iperencanaan iyang imatang, ipengelolaan

ianggaran iyang itransparan, idan iimplementasi iyang iefektif iuntuk imemastikan

iprogram itersebut isejalan idengan itujuannya idan imenghindari ipotensi

ipenyalahgunaan ianggaran. iPentingnya imekanisme ipemantauan idan

ipengawasan iyang iketat.44 i

Selain idampak iekonomi ilangsungnya, iprogram iMBG ijuga imemiliki

idampak isosial iyang isignifikan. iDengan imemberi ianak-anak isekolah iakses

ike imakanan ibergizi, iprogram iini imembantu imeningkatkan ikesehatan idan

ikemampuan ibelajar imereka. iHal iini imerupakan ikunci iuntuk

imengembangkan igenerasi imasa idepan iyang ilebih iproduktif idan ikompetitif,

iyang ipada igilirannya iakan imemberikan ikontribusi ipositif iterhadap

ipertumbuhan iekonomi ijangka ipanjang. i

44 Poltak, H. (2024). Pangan Biru Untuk Negeriku: Program Peningkatan Gizi Anak Melalui Konsumsi Ikan:
Pangan Biru Untuk Negeriku: Program Peningkatan Gizi Anak Melalui Konsumsi Ikan. Buletin SWIMP, 4(2),
310-216.
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Dampak ipositif iprogram iMBG iselain idapat imenumbuhkan iekonomi

isecara isignifikan ijuga iberdampak ipada ikesehatan ianak, iDede iNasrullah

imenyatakan ibahwa iprogram imakanan ibergizi igratis isangat ibermanfaat ibagi

ianak-anak isekolah. iMenurutnya, ipertumbuhan ianak isekolah isangat ipesat,

isehingga imembutuhkan iasupan igizi iyang ibaik iuntuk imendukung

ipertumbuhan, iperkembangan iotak, idan iaktivitas ifisik imereka.45 i

Selain idampak iekonomi ilangsung, iprogram iMBG ijuga imemiliki

idampak isosial iyang isignifikan. iProgram iini imenyediakan imakanan ibergizi

ibagi ianak-anak isekolah, iyang iberkontribusi iterhadap i ikesehatan imereka

idan imeningkatkan ipembelajaran. iHal iini imerupakan ikunci iuntuk

imenciptakan igenerasi imasa idepan iyang ilebih iproduktif idan ikompetitif,

iyang ipada igilirannya iakan imemberikan ikontribusi ipositif iterhadap

ipertumbuhan iekonomi ijangka ipanjang. i

Secara ikeseluruhan, iprogram imakanan ibergizi igratis imemiliki ipotensi

ibesar iuntuk imeningkatkan ipertumbuhan iekonomi imelalui ipeningkatan

iproduktivitas idi imasa idepan, ipenguatan iusaha ikecil idan imenengah, iserta

ipeningkatan isumber idaya imanusia. iNamun, iuntuk imewujudkan imanfaat

itersebut idiperlukan iperencanaan iyang imatang, ipengelolaan iyang itransparan,

idan ikomitmen idari isemua ipemangku ikepentingan iguna imemastikan

iprogram itersebut iterlaksana isecara iefektif idan iberkelanjutan.

d. i iMashlahah iMursalah

Mashlahah iMursalah iyaitu imenetapkan ihukum idalam ihal-hal iyang

isama isekali itidak idisebutkan idalam ial-Qur’an imaupun ial-Sunnah, idengan

ipertimbangan iuntuk ikemaslahatan iatau ikepentingan ihidup imanusia iyang

ibersendikan ipada iasas imenarik imanfaat idan imenghindari ikerusakan.46

45 Purnamasari, I., Nasrullah, D., Choliq, I., & Hasanah, U. (2024, August). Factors Relating to Stunting
Prevention Behavior Based on Health Promotion Model (HPM) Theory in Tanah Kali Kedinding Community
Health Center Surabaya. In 5th Borobudur International Symposium on Humanities and Social Science 2023 (pp.
567-583). Atlantis Press.
46 Musthafa, Usman. "Maslahah Mursalah Sebagai Metodologi Pengembangan Hukum Islam." Muamalatuna 9
(2017): 1-20.
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Sumber iasal idari imetode imashlahah imursalah iadalah idiambil idari ial-

Qur’an imaupun ial-Sunnah iyang ibanyak ijumlahnya, iseperti ipada ibaya-tayat

iberikut: ia. iQS. iYunus: i57 i

ا هَ ي هّ اَ يّ i سُ لَّنا iْد َه i دْ سُ ْد هَ اا هَ iهٌَة عِ دْ نّ i دْ م عّ i دْ سُ ِمع نّ i ةَ َهاا عِ هَ iا هَ م عَ iِعى i عّر دَ ْس يّ لَ iسُْدى هَ iٌة هَ دْ هّ نَ i هْ دْ ّع عّ دْ سَ دْ م عَ

Artinya: i“Hai imanusia, isesungguhnya itelah idatang ikepadamu ipelajaran

idari iTuhanmu idan ipenyembuh ibagi ipenyakit-penyakit i(yang iberada)

idalam idada idan ipetunjuk iserta irahmat ibagi iorang-orang iyang iberiman”.

i(QS. iYunus: i57) i

Sedangkan inash idari ial-Sunnah iyang idipakai ilandasan idalam

imengistimbatkan ihukum idengan imetode imashlahah ial-mursalah iadalah

iHadits iNabi iMuhammad iSAW, iyang idiriwayatkan ioleh iIbn iMajjah i47yang

iberbunyi: iArtinya: iMuhammad iIbn iYahya ibercerita ikepada ikami, ibahwa

iAbdur iRazzaq ibercerita ikepada ikita, idari iJabir ial-Jufiyyi idari iIkrimah, idari

iIbn iAbbas: iRasulullah iSAW ibersabda, i‚tidak iboleh imembuat imazdarat

i(bahaya) ipada idirinya idan itidak iboleh ipula imembuat imazdarat ipada iorang

ilain. i(HR. iIbnu iMajjah)

Apabila idalam isuatu iperkara iterlihat iadanya imanfaat, inamun

ididalamnya ijuga iterdapat imafsadah, imaka iharuslah ididahulukan

imenghilangkan imafsadah iatau ikerusakan,48 ikarena ikerusakan idapat imeluas

idan imenjalar ikemana-mana, isehingga imengakibatkan ikerusakan iyang ilebih

ibesar. i

Untuk imenjaga ikemurnian imetode imashlahah ial-mursalah isebagai

ilandasan ihukum iIslam, imaka iharus imempunyai idua idimensi ipenting,49

iyaitu isisi ipertama iharus itunduk idan isesuai idengan iapa iyang iterkandung

idalam inash i(al-Qur’an idan ial-Hadits) ibaik isecara itekstual iatau ikontekstual.

iSisi ikedua iharus imempertimbangkan iadanya ikebutuhan imanusia iyang

47 Fauzi, A. (2021). Pertimbangan Hukum Hakim Terhadap Penolakan Itsbat Nikah Karena Wali Yang Tidak
Menyetujui (Studi Putusan Hakim Nomor: 0346/Pdt. P/2018/PA/. Kab. Kdr) (Doctoral dissertation, IAIN Kediri).
48 Utami, Hafsah Dewi, M. ILHAM TANZILULLOH, and M. HI. "Analisis maslahah terhadap fatwa majelis
ulama (MUI) no. 11 pasal 5 tahun 2009 tentang hukum alkohol." Skripsi Inst Agama Islam Negeri Ponorogo,
Ponorogo (2018).
49 Baharudin, M. Y. (2020). Pelimpahan Hak Asuh Anak Yang Belum Mumayyiz Kepada Ayah Akibat Perceraian
Perspektif Maslahah Mursalah (Doctoral dissertation, IAIN Kediri).

2

5

5

6

20

38

Page 39 of 54 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::10159:81052209

Page 39 of 54 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::10159:81052209



31

iselalu iberkembang isesuai izamannya. iKedua isisi iini iharus imenjadi

ipertimbangan iyang isecara icermat idalam ipembentukan ihukum iIslam, ikarena

ibila idua isisi idi iatas itidak iberlaku isecara iseimbang, imaka idalam ihasil

iistinbath ihukumnya iakan imenjadi isangat ikaku idisatu isisi idan iterlalu

imengikuti ihawa inafsu idisisi ilain.

Teori iMashlahah iMursalah idigunakan isebagai ipendekatan ihukum

imengenai ianalisis ikebijkan imakan ibergizi igratis idengan imetode ihukum

iyang imempertimbangkan iadanya ikemanfaatan iyang imempunyai iakses

isecara iumum idan ikepentingan itidak iterbatas, itidak iterikat.

F. Metode iPenelitian

a) Lokasi iPenelitian

Lokasi iyang idiambil ipada ipenelitian iini iberada idi iProvinsi iSumatera

iSelatan. i iLebih itepatnya idi idapur iumum itempat ipenyedia ilayanan iMBG idan

isekolah-sekolah iyang imendapatkan iprogram iMBG idan iUMKM ipenyedia

isembako, itepatnya idi iKota iLubuklinggau, ikabupaten iMusi iRawas iUtara idan

iKabupaten iMusi iRawas. iPeneliti imelakukan ipenelitian idengan iobjek idan

ipokok imateri imakan ibergizi igratis

b) Waktu iPenelitian

Penelitian imengenai imakan ibergizi igratis idilaksanakan idalam ikurun

iwaktu ikurang ilebih i4 ibulan, idari ibulan iApril ihingga iSeptember i2025, isampai

iakhirnya iditemukan idata ijenuh idari ipenelitian.

c) Bentuk iPenelitian

Penelitian itentang iAnalisis iKebijakan iMakan iBergizi iGratis iini

imenggunakan imetode ipenelitian idesriptif ikualitatif. iMenurut iSukmadinata,50

ipenelitian ikualitatif iditujukan iuntuk imemahami ifenomena-fenomena i sosial

idari isudut iatau ipersepsi ipartisipan. iPartisipan iadalah iorang-orang iyang

idiajak iberwawancara, idiobservasi, idiminta imemberikan idata, ipendapat,

50 Sukmadinata, Nana Syaodih. 2009. Metode Penelitian Pendidikan. Bandung : Remaja Rosdakarya33
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ipemikiran idan ipersepsinya. iPenelitian ikualitatif imemiliki idua itujuan iutama,

iyaitu iyang ipertama imenggambarkan idan imengungkap i(to idescribe iand

iexplore) idan iyang ikedua imenggambarkan idan imenjelaskan i(to idescribe iand

iexplain). iMetodekualitatif ideskriptif imerupakan isebuah imetode iyang iefektif

iuntuk itujuan imendeskripsikan iatau imenggambarkan ifenomena-fenomena iyang

iada.

Menurut iDenzin idan iLincoln i(Moleong) ipenelitian ikualitatif iadalah

ipenelitian iyang imenggunakan ilatar ialamiah, idengan imaksud imenafsirkan

ifenomena iyang iterjadi idan idilakukan idengan ijalan imelibatkan iberbagai

imetode iyang iada. iPenelitian ikualitatif imerupakan ipenelitian iyang

imemanfaatkan iwawancara iterbuka iuntuk imenelaah idan imemahami isikap,

ipandangan, iperasaan, idan iperilaku iindividu iatau isekelompok iorang.

iPenelitian ikualitatif iadalah ipenelitian iyang ibermaksud iuntuk imemahami

ifenomena itentang iapa iyang idialami ioleh isubjek ipenelitian imisalnya iperilaku,

ipersepsi, imotivasi, itindakan, idan ilain-lain.51

i i i i i i i i i i i i

d) Sumber iData

1. Sumber iData iPrimer

Menurut iLofland idan iLofland i(Moleong) isumber idata iprimer iadalah

isumber idata iutama idalam ipenelitian ikualitatif iberasal idari ikata-kata idan

itindakan iseseorang.52 iSumber idata iprimer idapat idiperoleh imelalui iwawancara

idan ipengamatan ilangsung. iPada ipenelitian iini imengambil isumber idata iprimer

idari ihasil iwawancara idengan isemua iresponden iyang idianggap imengetahui

ipermasalahan ipenelitian. iSelain iitu idata ijuga idiperoleh idari ihasil ipengamatan

idi ilapangan.

2. Sumber iData iSekunder

51 J. Moleong, Lexy.2006. Metodologi Penelitian Kualitatif. Bandung: PT Remaja Rosdakarya
52 J. Moleong Lexy, 2006…..157
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Sumber idata isekunder imerupakan idata iyang itidak ilangsung

imemberikan idata ikepada ipengumpul idata. iData isekunder idigunakan isebagai

ipendukung idata iprimer. iSumber idata isekunder idapat idiperoleh idari

idokumentasi idan icatatan ilapangan iyang idiperoleh imelalui ihasil iobservasi.53

e) Teknik iPengumpulan iData

1. Observasi

Menurut iUsman iobservasi imerupakan ipengamatan idan ipencatatan iyang

isistematis iterhadap igejala-gejala iyang iditeliti. iObservasi imenjadi isalah isatu

iteknik ipengumpulan idata iapabila isesuai idenga itujuan ipenelitian, idirencanakan

idan idicatat isecara isistematis.54

Melakukan iobservasi isecara iterus-menerus idan isungguh-sungguh,

isehingga ipeneliti isemakin imendalami ifenomena isosial iyang iditeliti iseperti iapa

iadanya. iHal iini idisebabkan ikarena ibanyaknya ifenomena isosial iyang itersamar

iatau ikasat imata, iyang isulit iterungkap ibilamana ihanya idigali imelalui

iwawancara.55 iPenelitian iini isecara ilangsung imengamati ikegiatan iyang

idilakukan ioleh isemua iresponden ipenelitan. iObservasi idilakukan idengan ialasan

iuntuk imengetahui ikegiatan iapa isaja iyang idilakukan iagar ibisa imemberikan

idata iyang iakurat ikarena ibisa imelihat itingkah ilaku idan iaktivitas imereka

isecara ilangsung.

2. Wawancara

Salah isatu icara imendapatkan idata-data iyang irelevan iuntuk idijadikan

isebagai ipenunjang idalam ipenelitian iyaitu imelalui iwawancara. iDalam

ipenelitian ikualitatif, ialur iwawancara ipada iumumnya imengarah ipada iumum

ike ikhusus. iMenurut iBerger idalam i buku i Rachmat i Kriyantoro imenyatakan

53 Sugiyono. 2010. Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, kualitatif, dan R&D. Bandung:
Alfabeta
54Akbar, P.S, H. Usman. 2011. Metodologi Penelitian Sosial. Jakarta : Bumi Aksara
55 Burhan Bungin.2012. Analisa Data Penelitian Kualitatif. Jakarta: Rajawali Pers.

4

10

18

33

60

Page 42 of 54 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::10159:81052209

Page 42 of 54 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::10159:81052209



34

ibahwa: i“Wawancara iadalah ipencakapan iantara ipeneliti idengan iseseorang

iyang iberharap imendapatkan iinformasi iyang iberupa itanya ijawab iterhadap

iorang-orang iyang ierat ikaitannya idengan ipermasalahan, ibaik isecara itertulis

imaupun ilisan iguna imemperoleh iketerangan iatas imasalah iyang itengah

iditeliti”.56 iWawancara imendalam iadalah iproses imemperoleh iketerangan iuntuk

iditujukan iuntuk ipenelitian idengan icara itanya ijawab isecara ibertatap imuka

iantara ipewawancara i(interview) idengan iyang idiwawancari i(interviewee).

iWawancara iini itermasuk ikedalam ijenis iwawancara itak iterstruktur, iyang

imirip ihalnya idengan ipercakapan iinformal idengan ibertujuan iuntuk

imemperoleh ibentuk-bentuk iinformasi idari iresponden, iakan itetapi isusunan

ikata idan iurutannya idisesuaikan idengan iciri-ciri iresponden.

Teknik ipengumpulan idata imelalui iwawancara imempunyai ikeuntungan

isebagai isalah isatu iteknik iterbaik iuntuk imendapatkan idata ipribadi, itidak

iterbatas ipada itingkat ipendidikan, iasalkan iresponden idapat iberbicara idengan

ibaik. iWawancara iyang idigunakan ipada ipenelitian iini iadalah imenggunakan

iwawancara iterstruktur. iPeneliti imengharapkan idengan iwawancara iterstruktur

iini idapat imemperoleh iinformasi iyang isesuai idengan iyang idiharapkan.57

3. Dokumentasi

Menurut iMoleong idokumen iadalah ibahan itertulis iataupun ifilm, ilain

idari irecord, iyang itidak idipersiapkan ikarena iadanya ipermintaan iseorang

ipeneliti.58 iDokumen idigunakan idalam ipenelitian isebagai isumber idata ikarena

idalam ibanyak ihal idokumen isebagai isumber idata idimanfaatkan iuntuk

imenguji, imenafsirkan, ibahkan iuntuk imeramalkan. iDokumentasi idapat

idilakukan idengan imenganalisa idata imentah iyang idigunakan isebagai

ipendukung ipenelirian. iDalam ipenelitian iini imengambil idokumentasi iberupa

iaktivitas iMBG idi iSumatera iSelatan.

a) Teknik iSampling

56 Berger, L. Peter dan Luckmann, Thomas. 1966. The Social Construction of Reality. Unites States: Anchor
Book
57Akbar, P.S, H. Usman. 2011. Metodologi Penelitian Sosial. Jakarta : Bumi Aksara.
58 Lexy J. Moleong, (2006). Metodologi Penelitian Kualitatif, Bandung, PT Remaja Rosdakarya.
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Secara iumum, isampel iyang ibaik iadalah iyang idapat imewakili isebanyak

imungkin i karakteristik i populasi. i Namun, i pada i penelitian i yang

i menggunakan

analisis ikualitatif, iukuran isampel ibukan imenjadi inomor isatu, ikarena iyang

idipentingkan iadalah ikekayaan iinformasi. iWalaupun ijumlah isampelnya isedikit

itetapi ikaya iakan iinformasi, imaka isampelnya ilebih ibermanfaat. iDalam

ipenelitian iini iteknik isampling iyang idigunakan iadalah iPurposive iSampling.

Purposive isampling iadalah iteknik ipengambilan isumber idata idengan

ipertimbangan itertentu, iseseorang iatau isesuatu idiambil isebagai isampel ikarena

ipeneliti imenganggap ibahwa iseseorang iatau isesuatu itersebut imemiliki

iinformasi iyang idiperlukan ibagi ipenelitiannya.59

Penelitian imenggunakan ipurposive isampling iyakni idengan imelakukan

iwawancara idengan iinforman iyang isesuai idengan ikriteria iyang itelah

iditentukan. iAdapun ijumlah idan iketerangan iinforman iyang iakan idiwawancarai

i iyakni isebagai iberikut i:

1. 1 iorang ipenanggung ijawab idapur iumum

2. 5 iorang ikaryawan/pekerja

3. 5 iorang iguru i

4. 10 iorang isiswa ipenerima iMBG

5. 5 iorang ipemasok ibahan ibaku idapur iumum i(UMKM)

b) Validitas iData

Menurut iMoleong, iuntuk imenetapkan ikeabsahan idata idiperlukan iteknik

ipemeriksaan. iPelaksanaan iteknik ipemeriksaan ididasarkan ipada isejumlah

ikriteria itertentu. iAda iempat ikriteria iyang idigunakan, iyaitu iderajat

ikepercayaan, iketeralihan, ikebergantungan, idan ikepastian. iPenerapan ikriteria

iderajat ikepercayaan ipada idasarnya imenggantikan ikonsep ivaliditas iinternal idari

inon ikualitatif. iKriteria iini iberfungsi iuntuk imelaksanakan iinkuri isehingga

59 Sugiyono. (2012). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Bandung: Alfabeta.
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itingkat ikepercayaan ipenemuan idapat idicapai, idan imenunjukkan ihasil

ipenemuan idengan ijalan ipembuktian ioleh ipeneliti ipada ikenyataan iganda iyang

isedang iditeliti. iKriteria iketeralihan imempunyai ikonsep ivaliditas imenyatakan

ibahwa igeneralisasi isuatu ipenemuan idapat iberlaku iatau iditerapkan ipada isemua

ikonteks idalam ipopulasi iyang isama iatas idasar ipenemuan iyang idiperoleh ipada

isempel isecara irspresentatif imewakili ipopulasi. iKriteria ikebergantungan

imerupakan ijalan iuntuk imengadakan ireplikasi ipenelitian. iJika ipeneliti

imelakukan ibeberapa ikali ipenelitian idalam ikondisi iyang isama idan

imendapatkan ihasil iyang isama imaka itingkat ireabilitasnya itercapai. iKriteria

ikepastian idisini ipemastian ibahwa isesuatu iobjektif itidak ibergantung ipada

ipersetujuam ibeberapa iorang iterhadap ipandangan, ipendapat, idan ipenemuan

iseseorang.

Validasi idata iyang idigunakan idalam ipenelitian iini iadalah idengan

imenggunakan iteknik itriangulasi. iTriangulasi iadalah iteknik ipemeriksaan

i keabsahan idata iyang imemanfaatkan isesuatu iyang ilain idi iluar idata iitu iuntuk

ikeperluan ipengecekan iatau isebagai ipendamping iterhadap idata itersebut i.

f) Teknik iAnalisis iData

Menurut iPatton ianalisis idata iadalah iproses imengatur iurutan idata,

imengorganisasikannya ike idalam isesuatu ipola, ikategori, idan isatuan iuraian

idasar. iIa imembedakannya idengan ipenafsiran, iyaitu imemberikan iarti iyang

isignifikan iterhadap ihasil ianalisis, imenjelaskan ipola iuraian, idan imencari

ihubungan idi iantara idimensi-dimensi iuraian.

Sedangkan imenurut ianalisis idata iadalah iproses imengorganisasikan idan

imengurutkan idata ike idalam ipola, ikategori, idan isatuan iuraian idasar isehingga

idapat iditemukan itema idan idapat idirumuskan ihipotesis ikerja iseperti iyang

idisarankan ioleh idata. iAnalisis idata ibermaksud iuntuk imengorganisasikan idata.

iData iyang iterkumpul idari icatatan ilapangan idan itanggapan ipeneliti, igambar,

ifoto, idokumen iberupa ilaporan, ibiografi, iartikel, idan isebagainya. iPekerjaan

ianalisis idata idalam ihal iini iialah imengatur, imengurutkan, imengelompokan,

imemberi ikode, idan imengkategorikan. iPengorganisasian idan ipengelolaan idata

3

7

11

21

29

35

48

Page 45 of 54 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::10159:81052209

Page 45 of 54 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::10159:81052209



37

DATA

COLLECTION

DATA

DISPLAY

DATA

REDUCTIO

CONCLUTIO

N DRAWING

&VERIFYING

itersebut ibertujuan imenemukan itema idan ihipotesis ikerja iyang iakhirnya

idiangkat imenjadi iteori isubstantif.60

Penelitian iini imenggunakan ianalisis iinteraktif iyang idikemukakan ioleh

iHiberman idan iMiles imelukiskan isiklusnya iseperti iyang iterlihat ipada igambar

iberikut:

Gambar itersebut imemperlihatkan isifat iinteraktif ikoleksi idata iatau

ipengumpulan idata idengan ianalisis idata. iPengumpulan idata iitu isendiri ijuga

iditempatkan isebagai ikomponen iyang imerupakan ibagian iintegral idari ikegiatan

ianalisis idata.61

1. Pengumpulan iData

Tahap ipengumpulan idata imerupakan iproses ipengumpulan idata

imenggunakan iteknik iyang iditentutan isejak iawal. iPengumpulan idata idiperoleh

idari ihasil iobservasi, iwawancara, idan idokumentasi isesuai idengan ikebutuhan.

iDalam ipengambilan idata ipeneliti imenggunakan iteknik iwawancara imendalam

60 Lexy J. Moleong, (2006). Metodologi Penelitian Kualitatif, Bandung, PT Remaja Rosdakarya. Hlm. 280-281
61 Burhan Bungin.2012. Analisa Data Penelitian Kualitatif. Jakarta: Rajawali Pers. Hlm. 69
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iterhadap iinforman.

2. Reduksi iData

Reduksi idata idiartikan isebagai iproses ipemilihan, ipemusatan iperhatian

i pada ipenyederhanaan, ipengabstrakan, idan itransformasi idata iyang imuncul idari

icatatan ilapangan. iReduksi idilakukan isejak ipengumpulan idata, idimulai idengan

imembuat iringkasan, imengkode, imenelusuri itema, idan ilainnya. iReduksi idata

imerupakan isuatu i analisis i yang imenajamkan, imenggolongkan,

imengkategorikan,

mengarahkan, imembuang idata iyang itidak iperlu, idan imenggorganisasikan idata

isedemiakian irupa isehingga iakhirnya idata iyang iterkumpul idapat idiverifikasi.62

3. Penyajian iData

Penyajian idata iadalah ipendeskripsian isekumpulan iinformasi itersusun

iyang imemberikan ikemungkinan iadanya ipenarikan ikesimpulan idan

ipengambilan itindakan. iPenyajian idata ikualitatif idisajikan idalam ibentuk iteks

inaratif. iPenyajian ijuga idapat iberbentuk imatriks, igrafik, ijaringan, idan ibagan.

iSemuanya idirancang iguna imenggabungkan iinformasi iyang itersusun idalam

ibentuk iyang ipadu idan imudah idipahami.63

4. Penarikan iKesimpulan

Penarikan ikesimpulan imerupakan ikegiatan idi iakhir ipenelitian ikualitatif.

iPeneliti iharus isampai ipada ikesimpulan idan imelakukan iverifikasi, ibaik idari

isegi imakna imaupun ikebenaran ikesimpulan iyang idisepakati ioleh isubjek

itempat ipenelitian iitu idilaksanakan. iDemikian ipula ijika idalam iverifikasi

iternyata iada ikesimpulan iyang imasih imeragukan idan ibelum idisepakati

ikebenaran imaknanya, imaka iharus ikembali ike iproses ipengumpulan idata.64

62Akbar, P.S, H. Usman. 2011. Metodologi Penelitian Sosial. Jakarta : Bumi Aksara. Hlm. 85
63Akbar, P.S, H. Usman… Hlm. 87
64Akbar, P.S, H. Usman… Hlm. 88
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