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	UNIVERSITAS ISLAM NEGERI FATMAWATI SUKARNO BENGKULU
	DosenPengampu
	:
	Dra. Nurniswah, M.Pd

	
	FAKULTAS
	:
	Tarbiyah dan Tadris
	TahunAkademik
	:
	2025 / 2026

	
	PROGRAM STUDI
	:
	Ilmu Pengetahuan Sosial
	RevisiKe - 
	:
	-



RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER (RPS)

	IDENTITAS MATA KULIAH

	Mata Kuliah
	:
	Perkembangan Peserta Didik
	Kode Mata Kuliah
	:
	…………………

	Jumlah SKS
	:
	3SKS
	Semester
	:
	III (TIGA)

	Prasyarat
	:
	-

	Pendahuluan
	:
	Mata kuliah perkembangan peserta didik dimaksudkan untuk memperoleh pemahaman yang komprehententang perkembangan peserta didik, baik bagi pendidik (guru), calon pendidik, orang tua, maupun semua pihak yang terkait dengan pendidikan. Mempelajari perkembangan peserta didik merupakan upaya yang sepatutnya bagi seorang pendidik (guru), orang tua, calon pendidik atausemua pihak yang terkait dengan pendidikan, hal ini disebabkan karena semua hal yang berhubungan dengan perkembangan peserta didik serta hubungannya dengan belajar atau sebabnya akan dipelajari sehingga pendidik (guru), calon guru (mahasiswa), orang tua, maupun semua pihak yang berkaitan dengan pendidikan dapat menjalankan tugasnya dengan sabaik-baiknya atau lebih berkualitas.

	Deskripsi Mata Kuliah
	:
	Mata kuliah ini mempelajari tentang hakekat perkembangan, faktor-faktor yang mempengaruhi perkembangan, fase dan tugas perkembangan, karakterristik perkembanganmulai dari anak usia dini sampai perkembangan masa dewasa, hukum perkembangan, hubungan perkembangan dengan belajar atau sebaliknya, pengaruh perkembanga aspek kognitif terhadap aspek lain, signifikansi perkembangan kognitif peserta didik bagi proses belajar, bimbingan belajar dan peranan guru dalam perkembangan peserta didik.

	
	
	

	CAPAIAN PEMBELAJARAN LULUSAN

	A. CPL/LO-Prodi  yang Dibebankan pada MK       
	Isikan sesuai CPL/LO yang sudah ditetapkan pada tabel matrik mata kuliah dengan CPL/LO yang terdapat dalam dokumen kurikulum.

	CPL-1 / LO-1
	:
	Bertakwa Kepada Tuhan Yang Maha Esa Dan Mampu Menunjukkan Sikap Religius

	CPL-2 / LO-2
	:
	Menjunjung Tinggi Nilai Kemanusiaan Dalam Menjalankan Tugas Berdasarkan Agama, Moral Dan Etika.

	CPL-3 / LO-3
	:
	Memahami Dirinya Secara Utuh Sebagai Sarjana Pendidikan Universitas Islam

	CPL-4 / LO-4
	:
	Menguasai Landasan Filosofis Berdasarkan Al-Qur'an Dan Sunnah Dalam Penyelenggaraan Pendidikan Islam

	CPL-5 / LO-5
	:
	Mampu Membaca Al-Qur'an Berdasarkan Ilmu Qira'at Dan Ilmu Tajwid

	CPL-6 / LO-6
	:
	Mampu Menghafal Dan Memahami Al-Qur'an Dan Hadits Khsusnya Yg Berhubungan Dengan Pendidikan Islam Pada Usia Dini

	CPL-7 / LO-7
	:
	Mampu Mengembangkan Kurikulum Mata Pelajaran IPS Dengan Memasukkan Nilai-Nilai Islam Secara Komprehensif Di TK/PAUD Dengan Prosedur Dan Prinsip Dalam Pengembangan Kurikulum




	B. Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK/CLO)
	:
	Isi sesuai dengan CPL/CLO-Prodi yang dikaitkan dengan mata kuliah dan diakhiri dengan pemberian kode yang mengacu pada CPL/LO misalnya [CPL-1/LO-1]. Gunakan kata yang diawali kata ‘mampu’ dan dilanjutkan kata kerja operasional. Sebisa mungkin CPL mengandung kata kerja High Order thinking (HOT) level 3-6, hindari kata kerja seperti: ‘mengerti’, ‘memahami’, dan mempelajari’. CPMK/CLO ditentukan oleh Dosen Mata Kuliah/Kelompok Dosen Bidang Keahlian.

	CPMK-1 / CLO-1
	: 
	Mahasiswa mampu menjelaskan Konsep Dasar Perkembangan Manusia

	CPMK-2 / CLO-2
	:
	Mahasiswa mampu menjelaskan Pengertian Peserta Didik dan Kebutuhan Peserta Didik

	CPMK-3 / CLO-3
	:
	Mahasiswa mampu menjelaskan Perkembangan Fisik Peserta Didik

	CPMK-4 / CLO-4
	:   
	Mahasiswa mampu menjelaskan Perkembangan Kognitif Peserta Didik dan Prosesnya

	CPMK-5 / CLO-5
	:
	Mahasiswa mampu menjelaskan Perkembangan Keterampilan Kognitif..

	CPMK-6 / CLO-6
	:
	Mahasiswa mampu menjelaskan hubungan timbal balik antara perkembangan peserta didik dengan belajar

	CPMK-7 / CLO-7
	:
	Mahasiswa mampu menjelaskan pengaruh perkembangan aspek kognitif dengan aspek lain

	CPMK-8 / CLO-8
	:
	Mahasiswa mampu menjelaskan signifikansi perkembangan kognitif peserta didik bagi proses belajar

	CPMK-9 / CLO-9
	:
	Mahasiswa mampu menjelaskan bimbingan balajar

	CPMK-10 / CLO-10
	:
	Mahasiswa mampu menjelaskan peranan guru dalam memfasilitasi perkembangan peserta didik



	C. Kemampuan Akhir Tiap Tahapan Belajar (Sub-CPMK/LLO)
	:
	Isi sesuai dengan kemampuan yang akan diterima oleh mahasiswa setiap pertemuan mata kuliah dan diakhiri dengan pemberian kode yang mengandung kata kerja misalnya Cognitif (C-1). Perhatikan gunakan kata yang diawali kata ‘mampu’ dan dilanjutkan kata kerja operasional. Hindari kata kerja seperti: ‘mengerti’, ‘memahami’, dan mempelajari’.

	Sub-CPMK1 / LLO-1
	:
	Mengembangkan kemampuan bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan lingkungan di sekolah dalam membimbing dan mengembangkan kemandirian diri siswa agar mencapai perkembangan diri secara optimal

	Sub-CPMK2 / LLO-2
	:
	Mengembangakan konsep tentang karakteristik perkembangan peserta didik di sekolah dasar dan menengah, baik perkembangan fisik, psikologis, dan sosial

	Sub-CPMK3 / LLO-3
	:
	Mengembangkan keterampilan menerapkan konsep tentang karakteristik perkembangan peserta didik baik perkembangan fisik, psikologis, dan sosial melalui perancangan dan pelaksanaan pembelajaran dalam perkuliahan pengembangan peserta didik




	Pertemuan Ke-
	Kemampuan Akhir (Sub-CPMK)
	Bahan Kajian
	Pelaksanaan Pembelajaran
	Metode Pembelajaran
	Media Pembelajaran
	Alokasi Waktu
	Kriteria Penilaian
	Pengalaman Belajar
	Referensi

	
	
	
	Daring
	Luring
	
	
	
	Indikator Penilaian 
	Instrumen/Bentuk penilaian 
	Bobot Penilaian
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Pert. 1
	a. Pengantar Perkuliaha
b. Kontrak Perkuliahan
	Pengantar Perkuliahandan Kontrak Perkuliahan
	-
	
	-  Ceramah / motivasi
- Tanya jawab
	RPS
	150 Menit
	-
	Penugasan
Makalah
UTS
UAS
	Absensi
10 %
Tugas makalah
20%
UTS 30%
UAS 40%
	1. Menyimak
2. Mengemukan pendapat
3. Mencari literatur

	-

	Pert.2
	Mahasiswa DapatMenjelaskan:
a. Hakikat Perkembangan
b. Hukum-hukum Perkembangan
c. Prinsip-prinsip Perkembangan
	Konsep Dasar Perkembangan Manusia (Bag.1)
	-
	
	· Diskusi 
· Ceramah
· Tanya jawab
	PPT, Laptop, dan LCD/ Proyektor
	150 Menit
	Kognitif
	Penugasan
Makalah
UTS
UAS
	Absensi
10 %
Tugas makalah
20%
UTS 30%
UAS 40%
	4. Menyimak
5. Mengemukan pendapat
6. Mencari literatur
7. Presentasi
	-

	Pert.3
	Mahasiswa Dapat menjelaskan :
d. Teori-teori Perkembangan
e. fase Perkembangan
f. Faktor-faktor yang Mempe-nguruhi
perkembangan
	Konsep Dasar Perkembangan Manusia   (Bag. 2)
	-
	
	· Diskusi
· Ceramah
· Tanya jawab
	PPT, Laptop, dan LCD/ Proyektor
	150 Menit
	Kognitif
	Penugasan
Makalah
UTS
UAS
	Absensi
10 %
Tugas makalah
20%
UTS 30%
UAS 40%
	1. Menyimak
2. Mengemukan pendapat
3. Mencari literatur
4. Presentasi
	-

	Pert.4
	Mahasiswa DapatMenjelaskan :
a. Pengertian Peserta Didik dan Hakikat Peserta Didik
b. Kebutuhan Peserta Didik
c. Hak dan Kewajiban Peserta Didik
d. Gambaran Umum Tentang Aspek-Aspek Perkembangan Peserta Didik
e. Karakteristik Umum Perkembangan Peserta Didik dan Karakteristik Peserta Didik Yang  Sukses
	Pengertian Peserta Didik dan Kebutuhan Peserta Didik (Bag. 3)

	-
	
	· Diskusi
· Ceramah
· Tanya jawab
	PPT, Laptop, dan LCD/ Proyektor
	150 Menit
	Kognitif
	Penugasan
Makalah
UTS
UAS
	 Absensi
10 %
Tugas makalah
20%
UTS 30%
UAS 40%
	1. Menyimak
2. Mengemukan pendapat
3. Mencari literatur
4. Presentasi
	-

	Pert.5
	Mahasiswa Dapat Menjelaskan:
a. Pengertian Perkemba Ngan Fisik Peserta Didik
b. Karakteristik Perkembangan Fisik Peserta Didik
c. Isu-Isu Dalam Perkembangan Fisik
d. Implikasi Genetik Dan Lingkungan Terhadap Pendidikan
e. Perkembangan Otak dan Implikasinya Terhadap
Pendidikan

	Perkembangan Fisik Peserta Didik (Bag. 4)
	-
	
	· Diskusi
· Ceramah
· Tanya jawab
	PPT, Laptop, dan LCD/ Proyektor
	150 Menit
	Kognitif
	Penugasan
Makalah
UTS
UAS
	Absensi
10 %
Tugas makalah
20%
UTS 30%
UAS 40%
	1. Menyimak
2. Mengemukan pendapat
3. Mencari literatur
4. Presentasi
	-

	Pert.6
	Mahasiswa Dapat Menjelaskan : 
a. Perkembangan Kognitif Peserta Didik (Pengertian Perkembangan Kognitif Peserta Didik, Karakteristiknya, Teori Piaget dan Implikasinya Terhadap Pendidikan)
b. Perkembangan ProsesKognitif(Persepsi, atensi danImplikasi Perkembangan Proses Kognitif TerhadapPendidikan)
	Perkembangan Kognitif Peserta Didik dan Prosesnya
(Bag. 5)
	-
	
	· Diskusi
· Ceramah
· Tanya jawab
	PPT, Laptop, dan LCD/ Proyektor
	150 Menit
	Kognitif
	Penugasan
Makalah
UTS
UAS
	Absensi
10 %
Tugas makalah
20%
UTS 30%
UAS 40%
	1. Menyimak
2. Mengemukan pendapat
3. Mencari literatur
4. Presentasi
	-

	Pert.7
	Mahasiswa Dapat Menjelaskan: 
a. Metakognitif dan Perkembangannya
b. Strategi Kognitif dan Perkembangannya
c. Gaya Kognitif dan ImplikasinyaTerhadap Pendidikan
d. Pemikiran Kritis dan Implikasi PerkembangannyaTerhadap      Pendidikan
	Perkembangan Keterampilan Kognitif
(Bag. 6)
	-
	
	· Diskusi
· Ceramah
· Tanya jawab
	PPT, Laptop, dan LCD/ Proyektor
	150 Menit
	Kognitif
	Penugasan
Makalah
UTS
UAS
	Absensi
10 %
Tugas makalah
20%
UTS 30%
UAS 40%
	1. Menyimak
2. Mengemukan pendapat
3. Mencari literatur
4. Presentasi
	-

	Pert. 8
	UTS

	Pert.9
	Mahasiswa Dapat Menjelaskan : 
a. Pengertian Konsep Diri
b. Dimensi Konsep Diri
c. Konsep Diri dan Prilaku
d. Konsep Diri dan PrestasiBelajar
e. KarakteristikPerkembangan Konsep
Diri Peserta Didik
f. Implikasi PerkembanganKonsep Diri terhadap Pendidikan
	Perkembangan Konsep Diri (Bag. 7)
	-
	
	· Diskusi
· Ceramah
· Tanya jawab
	PPT, Laptop, dan LCD/ Proyektor
	150 Menit
	Kognitif
	Penugasan
Makalah
UTS
UAS
	Absensi
10 %
Tugas makalah
20%
UTS 30%
UAS 40%
	1. Menyimak
2. Mengemukan pendapat
3. Mencari literatur
4. Presentasi
	-

	Pert.10
	Mahasiswa Dapatmenjelaskan:
a. Pengertian Kemandiria
b. Penyesuaian Diri
	Perkembangan Kemandirian dan Penyesuaian Diri Peserta Didik (Bag 8)
	-
	
	· Diskusi
· Ceramah
· Tanya jawab
	PPT, Laptop, dan LCD/ Proyektor
	150 Menit
	Kognitif
	Penugasan
Makalah
UTS
UAS
	Absensi
10 %
Tugas makalah
20%
UTS 30%
UAS 40%
	1. Menyimak
2. Mengemukan pendapat
3. Mencari literatur
4. Presentasi
	-

	Pert.11
	Mahasiswa dapat Menjelaskan :
a. Pengertian Resilensi
b. Asal Usul KonsepResilensi
c. Ciri-Ciri dan Faktor -  Faktor Resilensi
d. Upaya Pengembangan Resilensi Peserta Didik dan Implikasinya Terhadap Pendidikan
	Perkembangan Resilensi Perkembangan Peserta Didik (Bag. 9)
	-
	
	· Diskusi
· Ceramah
· Tanya jawab
	PPT, Laptop, dan LCD/ Proyektor
	150 Menit
	Kognitif
	Penugasan
Makalah
UTS
UAS
	Absensi
10 %
Tugas makalah
20%
UTS 30%
UAS 40%
	1. Menyimak
2. Mengemukan pendapat
3. Mencari literatur
4. Presentasi
	-

	Pert.12
	Mahasiswa DapatMenjelaskan :
a. Hubungan DenganKeluarga
b. Hubungan DenganTeman Sebaya danPersahabatan
	Perkembangan Hubungan Interpesonal Peserta Didik (Bag. 10)
	-
	
	· Diskusi
· Ceramah
· Tanya jawab
	PPT, Laptop, dan LCD/ Proyektor
	150 Menit
	Kognitif
	Penugasan
Makalah
UTS
UAS
	Absensi
10 %
Tugas makalah
20%
UTS 30%
UAS 40%
	1. Menyimak
2. Mengemukan pendapat
3. Mencari literatur
4. Presentasi
	-

	Pert.13
	Mahasiswa DapatMenjelaskan : 
a. Pengertian Tingkah LakuPrososial
b. Sumber Tingkah Laku
Prososial
c. Perkembangan TingkahLaku Prososial
d. Keputusan Tingkah LakuPrososial
e. Faktor-Faktor Yg Mempe-Ngaruhi Perkembangan Tingkah Laku Prososial
f. Implikasi Perkembangan Tingkah Laku PrososialTerhadap Pendidikan

	Perkembangan Tingkah Laku Prososial Peserta Didik (Bag.11)
	-
	
	· Diskusi
· Ceramah
· Tanya jawab
	PPT, Laptop, dan LCD/ Proyektor
	150 Menit
	Kognitif
	Penugasan
Makalah
UTS
UAS
	Absensi
10 %
Tugas makalah
20%
UTS 30%
UAS 40%
	1. Menyimak
2. Mengemukan pendapat
3. Mencari literatur
4. Presentasi
	-

	Pert.14
	Mahasiswa DapatMenjelaskan :
a. Perkembangan Moraldan Teorinya
b. PerkembanganSpiritualitas, Karakteris-Tiknya dan Implikasinya Terhadap Pendidikan
	Perkembangan Moral dan Spritual Peserta Didik(Bag. 12)
	-
	
	· Diskusi
· Ceramah
· Tanya jawab
	PPT, Laptop, dan LCD/ Proyektor
	150 Menit
	Kognitif
	Penugasan
Makalah
UTS
UAS
	Absensi
10 %
Tugas makalah
20%
UTS 30%
UAS 40%
	1. Menyimak
2. Mengemukan pendapat
3. Mencari literatur
4. Presentasi
	-

	Pert.15
	Mahasiswa DapatMenjelaskan: 
a. Fenomena Stres Sekolah DalamPerkembangan Peserta Didik
b. Upaya Mengatasi ProblemStress Sekolah Yang DialamiPeders Didik

	Problem Stres Sekolah Dalam Perkembangan Peserta Didik(Bag. 13)
	-
	
	· Diskusi
· Ceramah
· Tanya jawab
	PPT, Laptop, dan LCD/ Proyektor
	150 Menit
	Kognitif
	Penugasan
Makalah
UTS
UAS
	Absensi
10 %
Tugas makalah
20%
UTS 30%
UAS 40%
	1. Menyimak
2. Mengemukan pendapat
3. Mencari literatur
4. Presentasi
	-

	Pert.16
	UAS



Catatan:
Perkuliahan terdiri dari 16 kali pertemuan
Pertemuan  ke 8  : Ujian Tengah Semester (UTS)
Pertemuan ke 16 : Ujian Akhir Semester (UAS)
Kriteria Penilaian:
· Absensi 10%
· Tugas : 20%
· UTS 30%
· UAS 40%
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