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A. PENGANTAR IDENTITAS MATA KULIAH

Nama Dosen : Dr. H. Zulkarnain Dali, M.Pd
Nama Mata kuliah : PRAKTEK IBADAH

Kode Mata Kuliah -

Fakultas / Prodi : Tarbiyah dan Tadris/

Bobot sks : 2 SKS

B. Pendahuluan

Praktek Ibadah merupakan kegiatan Co-Kurikuler yang mengikat dan menjadi
salah satu persyaratan dalam mengikuti kegiatan akademik, dan menempuh ujian
sidang/munaqosyah. Kegiatan ini berlaku umum dan diwajibkan bagi setiap
mahasiswa pada Fakultas/ Jurusan/ Program Studi. Kegiatannya merupakan sub
sistem dalam membentuk integrities pribadi muslim dan pembentukan karakteristik
bagi mahasiswa perguruan tinggi Islam sebagai (pejuang) dan mujaddid (pembaharu)
dakwah Islam sehingga mampu mengatasi tantangan berbagai problematika
kehidupan masa kini dengan taat beribadah sebagai pengamalan dari ajaran agama
Islam.

Praktek Ibadah selain bermakna bagian dari proses penyadaran fitri
kemanusiaan sebagai hamba Allah yang berkewajiban untuk komitmen terhadap
ajaran Islam melalui ibadah mahdah (hablun minallah), juga sebagai proses
pembentukan sikap dari perilaku “uswah hasanah” yang kredibel.

Berdasarkan pemikiran diatas, Praktek Ibadah termasuk proses pembentukan
insan kamil yang beriman dan bertagwa kepada Allah SWT, serta sebagai terapi
mentalities keagamaan, yang pada intinya mencakup bimbingan dan nasehat.
Substansinya mencakup; 1) dasar dan tujuan, 2) dosen pembimbing, 3) peserta
praktek ibadah, 4) metode praktek, 5) sarana/media, 6) evaluasi. Keenam komponen
tersebut merupakan unsur penting dan strategis dalam mensukseskan program
praktek ibadah pada perguruan tinggi agama Islam..

C. Materi Praktek Ibadah

1. Membaca al-Qur’an, Al-fatiha, surat Yasin dan menghafal surat-surat pendek An-
Nas s.d Ad-Duha

2. Thaharah dan hikmahnya yang meliputi: Wudlu, Tayamum, Mandi dan Istinja.

3. Shalat:
a. Shalat lima waktu berjama’ah, shalat jama’ dan qoshor
b. Sholat jum’at
c. Sholat jenazah

SAP WHata Rutiak PPL Vbadak Remasyanakatan



d. Shalat tarawih dan witir

e. Shalat Idhul Fitri dan Idhul Adha

f. Shalat gerhana matahari dan bulan
Merawat janazah dan acara pemberangkatannya
Acara pemakaman jenazah dan talgin
Istighotsah, Tahlil

Do’a-do’a setelah shalat dan hikmahnya.
Khutbah:

a. Khutbah jum’at

b. Khutbah Idhul Fitri dan Idhul Adha

c¢. Khutbah gerhana matahari dan bulan

d. Khutbah nikah

9. Manajemen Zakat Fitrah/Mal dan hikmahnya.
10. Shaum wajib dan sunah serta hikmahnya.

11. Praktek manasik haji

12. Cara Berpakaian/berbusana muslim dan muslimah
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D. BUKU RUJUKAN

Abdurrahman al Jaziri, Al Figh ‘ala al Madzahib al. Arba’ah.
Ibn al Rusyd, Bidayat al Mujtahid.

Sayyid Sabiq, Figih al Sunnah.

Wahbah al Zuhaili, al Figh al Islami wa Adillatuhu
Sulaiman Rasyid, Figh Islam.

Moh. Rifa'i, Tuntunan Sholat.

Hasbi ash-Shidiqy, Pedoman Sholat, Zakat dan haji.
Quraisy Syihab, Panduan Haji.

Bengkulu, September 2018
Dosen pengampu,

Dr. H. Zulkarnain Daly, M.Pd
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