RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER

A. Identitas Mata Kuliah :

Mata Kuliah : Psikologi Perkembangan
Jur/Prodi : Dakwah /BKI
Semester/Kode/SKS  :1II (3) A dan B/ /2 SKS
Dosen : Dr. Nelly Marhayati, M.Si

B. Standar Kompetensi :

1. Memberikan pengetahuan dan wawasan kepada mahasiswa tentang beberapa konsep dan teori-
teori perkembangan manusia, baik secara fisik maupun psikis.

2. Mahasiswa mampu mengimplementasikan konsep dan teori-teori perkembangan tersebut
ditengah masyarakat dan sekolah.

C. Deskripsi Singkat Mata Kuliah:

[

Mata kuliah ini memberikan pengetahuan dan wawasan kepada mahasiswa tentang _bebcrapa
konsep,serta teori-teori perkembangan manusia. Dilihat déri sisi pert'umbuhan secara fisik, serta
perkembangannya secara psikis. Bermanfaat bagi mahasiswa jurusan tar?lyah untuk mengenal be:lberapa
| konsep, teori dan proses perkembangan dalam rangka rr{embekah m@amswa untuk berhadapan :;niga;
individu disaat mereka mengimplementasikan diSlpll.n keﬂn'mar}nya dlteng.'ah-tengah masyaral_{at / sel ota ;
Mata kuliah ini diambil mahasiswa setelah selesai mengikuti mata kuliah dasar-dasar psikologl atau

psikologi umum.




D. Rencana Pembelajaran :

Minggu Materi Pembelajaran Strategi  Bobot
Ke.. | KompetensiDasar | Pokok Bahasan | Sub Pokok Bahasan Pembelajaran Indikator Keberhasilan Nilai
1 2 3 4 5 6 7,

: -
1,2 Penyampaian RPS . Kontrak Kuliah | a) Memahami e Orientasi Mahasiswa dapat 10
. Penyampaian pengertian dan | ¢ Presentasi mengetahui manfaat dari
silatl:u.s- ruang lingkup Psi | ®  Diskusi mempelajari ilmu Psi
oot perkembangan. | ® Penjelasan Perkembangan.
Psikologi s konsep dan Menjelaskan pengertian dan
Perkembangan | P} Fokus kajian dan umpan-balik. ruang lingkup perkembangan
sasaran dalam Psi | = o ol dan Menjelaskan metode yang
Perkembangan penyimpulan digunakan dalam psikologi
¢) Memahami bersama. perkembangan.
metode yang | ¢ Evaluasi dan
digunakan dalam tindak lanjut
psi
perkembangan.




[ . jelaskan Teori-teor;j i ' . :
[ % [Teoriweort  pa| peri b e Yang | e Orientas Menjelaskan  Teori yang| 15 |
/ e si r en'.n angan berorientasi kepada | ® Presentasi berorientasi kepada Biclo;s i
Perkembangan a) Teori yang |Biologis e Penjelasan Menjelaskan Teori lingkun
berorientasi 2 Teori li k d : gan
| ! .Teorj lingkungan onsep dan Menjelaskan Teori
. kepada Biologis |3.Teori psikodinamika umpan-balik. psikodinamika
b) Teori 4.Teori ® Review dan Menjelaskan Teori
lingkungan in - penyimpulan interaksionisme
¢) Teori . teralfsmmsme bersama. Menjelaskan Teori tugas-tugas
o 5.Teoritugas-tugas | e Evaluasi dan perkembangan.
psikodinamika | Perkembangan. tindak lanjut
d) Teori
I interaksionisme
e) Teori  tugas-
tugas
perkembangan. .
4,5 | Menjelaskan Faktor-faktor 1. Faktor-faktor yang | ¢  Orientasi . Menejlaskan Faktor-faktor yang | 15 B
| Faktor-faktor yang | Yang mempengaruhi e Presentasi mempengaruhi  perkembangan | |
| | mempengaruhi mempengaruhi perkembangan | ® Diskusi individu:
\perkembangan perkembangan. individu: e Penjelasan E- f;al:tor Ig:ern
. Fakt tern
| individu a. Faktor Intern konsep dar? : or se‘ |
| b. Faktor Ekstern umpan-balik. . Menjelaskan akibat dari factor
’ ’ ? e Reviewdan intern dan ekstern tersebut.
| 2. Menjelaskan penyimpulan . Melakukan penilaian terhadap
.i | akibat dari factor bersama. fase-fase perkembangan |
| intern dan ekstern | ¢  Evaluasi dan individu

tersebut.
3. Melakukan
penilaian
terhadap
fase
perkembangan
individu

fase-

tindak lanjut
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Menjelaskan | Menjelaskan tahap- | ¢  Orientasi

tahap-tahap | tahap e Presentasi

perkembang | perkembangan e Diskusi

an individu, | individu, e Penjelasan

Tahapan Mendeskripsikan konsep da;?

Perkembang | beberapa ciri dan um;?an—bahk.
e Review dan

an individu: | karakteristik masing- penyimpulan

Masa masing fase bersama.

Pranatal perkembangan e Evaluasidan

Bayi baru | individu, tindak lanjut

lahir Mendeskripsikan

Masa Kanak- | kebutuhan

kanak pendidikan pada

Masa Puber | masing-masing fase.

Masa

Remaja

Dewasa Dini

Dewasa

Madya

Manula

Ujian Ten-é;h Semester

1.

| 2.

e al————— S

Menjelaskan
perkembangan individu,
Menyebutkan
Perkembangan individu:
a) Masa Pranatal
b) Bayi baru lahir

c) Masa Kanak-kanak
d) Masa Puber

e) Masa Remaja

f) Dewasa Dini

g) Dewasa Madya

h) Manula

tahap-tahap |

Tahapan |



s [ Menjelaskan [1. Perkembanga |1
Perkembangan n i BA | arkenibongan * Orientasi 1.Menj
) usia satu sesudah tah -Menjelaskan Perkemb
periode kanak- s : un | ¢  Diskusi 5 angan | 20
kanak AR pertama esudah tahun pertama
(] H .
dengan 2. Perkembangan fisik Presentasi dan | 2.Menjelaskan Perkembangan fisik
empat tahun. dii Miotarik umpan-balik. dan motorik
2. Perkembanga |3. Perkembangan . REWE‘I.M dan 3.Menjelaskan Perkembangan
n sesudah shislal g menyimpulan sosial
bersama. 4.Menjelaskan
tahun 4. Perkembangah o Perkembangan |
pertama Kska e Evaluasi dan bahasa
sa ; ; .
3. Perkembanga |5. Tugas-tugas il s.pMeelr(uera;: i ;Ugas-tugas
R rkembangan periode k §
n fisik dan|  perkembangan Lok A
motorik periode  kanak- j
4. Perkembanga kanhak /
n sosial |'
5. Perkembanga /
n bahasa j
\ 9 \ ’Memelaskan Perkembangan |1. Perkembaf?gan fisik | « Orientasi 1. Menjelaskan Perkembangan fisik | 40 |
Periode Anak-Anak | Anak Pra dan motorik Diskusi dan motorik j
Sekolah dan 2. Perkembangan e Presentasidan |2. Menjelaskan Perkembangan |
Anak Sekolah sosial umpan-balik. sosial |
! 3. Perkembangan e Review dan 3. Menjelaskan Perkembangan
\ | Kognitif menyimpulan Kognitif /
4. Tugas-tugas bersama. 4. Menyebutkan tugas-tugas J |
\ perkembangan e Evaluasi dan perkembangan periode anak- / f
\ periode anak-anak tindak lanjut anak | |
| —-J "I
\ Il 1. Perkembangan e Orientasi 1. Menjelaskan Perkembangan fisik | l{
"] 10 \ Menjelaskan Tahapan fisik dan motorik e Diskusi dan motorik /
| tentang periode perkembangan 2. Perkembangan e Presentasidan | 2. Menjelaskan Perkembangan |
remaja periode remaja sosial umpan-balik. sosial
3. Perkembangan e Review dah 3. Menjelaskan Perkembangan /
Kognitif menyimpulan Kognitif
4. Tugas-tugas bersama. 4. Menyebutkan tugas-tugas
R ko iR . e
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perkembangan
periode remaja

Evaluasi dan
tindak lanjut

\ perkembangan pericde remaja

11 Menj: laska? Tahapan - Perkembangan fisik Orientasi 1. Menjelaskan Perkembangan fisik
tentang periode per-kembangan dan motorik Diskusi dan motorik
dewasa periode dewasa . Perkembangan Presentasi dan 2. Menjelaskan Perkembangan
sosial umpan-balik, sosial
. Perkembangan Review dan 3. Menjelaskan Perkembangan
Kognitif menyimpulan Kognitif
. Tugas-Tugas bersama. 4. Menyebutkan tugas-tugas
Perkembangan Evaluasi dan perkembangan periode dewasa
periode dewasa tindak lanjut
12 Menjelaskan Tahapan . Perkembangan fisik Orientasi 1. Menjelaskan Perkembangan fisik
tentang periode perkembangan dan motorik Diskusi dan motorik
tua periode tua . Perkembangan Presentasi dan 2. Menjelaskan Perkembangan
sosial umpan-balik. sosial
Perkembangan Review dan 3. Menjelaskan Perkembangan
Kognitif menyimpulan Kognitif
. Tugas-tugas bersama. 4. Menjelaskan tugas-tugas
perkembangan Evaluasi dan perkembangan periode tua
periode tua tindak lanjut
134+ | Perkembangan 1. Gangguan Macam-macam Orientasi 1. Menjelaskan macam-
14 | yang terganggu belajar gangguan belajar Diskusi macam gangguan belajar
dan pe“iyimpangan Presentasi dan ]
dalam 2. Autisme dan Pengertian Autisme umpan-balik. 2. Menjelaskan pepgeman.
perker ihangan delinkuensi dan delinkuensi Review dan autisme dan delinkuensi.
penyimpulan
bersama.
Evaluasi dan

tindak lanjut
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E. Penilaian :

. Jenis Penilaian :

Ujian Akhir Semester

Proses dan Hasil

Instrumen yang Digunakan :

a. Partisipasi :

1
i1,
1il.
b. Tugas:
i,
ii.
1ii.
iv.
c. UTS
d. UAS

Kehadiran (Daftar Hadir)

Aktivitas (Rubrik Lembar Observasi)
Perilaku (Rubrik Lembar Observasi)
Makalah

(Lembar Penilaian)

Diskusi (Lembar Observasi)
Presentasi (Lembar Penilaian)
Produk Kuliah (Lembar Penilaian)

(Soal/tes)
(Soal/tes)



€. Kriteria Penilaian :

F. REFERENSI :

wall o <8 o

Mengetahui :
Ketua Jurusan/Program,

ZT
Asniti Karni, M.Pd.Kons
NIP:19720312 200003 2003

—
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___19__ P As EIF Bobot
tsipasi (kehadiran, 25%
aktivitas, perilaku)
2 | Tugas (makalah, diskusi, 25%
Présentasi, produk
perkuliahan lainnya)
3 | Ujian Tengah Semester (UTS) 25%
4 | Ujian Akhir Semester (UAS) 25%
Total 100%

Elizabeth B. Hurlock, Psi Perkembangan suatu pendekatan sepanjang rentang kehidupan, Penerbit Erlangga
Siti Rahayu Haditono, Psi Perkembangan Pengantar dalam Berbagai Bagiannya, UGM, Press, Yogyakarta.

Singgih D.Gunarsyah, Psikologi Perkembangan Anak dan Remaja, Gunung Mulia, Jakarta.
Pengantar Psikologi Jilid 1 dan 2.

Bengkulu, September 2018
Dosen,

ey

Nelly Marhayati, M.Si
NIP: 197803082003122003



