
Tapiyang sesuaidenganperintah Rasulullah Shallallahu'Alaihiwa Sallam adalah
berobat. Ini adalah perkara pertama yang harus diperhatikan.

2. BEROBAT ADAI.A}I WASII.AH,
Ketikakitaberobat, niat kitaadalah sebagai mencariusahakesembuhan dariAllah
Subhanahu wa Ta'ala Jadikan berobat itu sebagai wasilah. Jangan jadikan berobat itu
sebagai tujuan"

Makzudnya kita wajib meyakini bahwa yaug memberikan kesembuhan hanya Allah.
Dan Allah Subhanahu wa Ta'ala memerintahkan kita untuk berusaha mencari
kesembuhan tersebut. Yaitu dengan caraberobat. Adapun kalaukita jadikan berobat

Memangbetulkesembuhan itu diantara sebabnya adalahberobat. Tapiyangpaling
utama harus kita yakini bahwa kesembuhan itu semuanya dari Allah Subhanahu wa
Ta'ala. Makanya Allah Ta'ala berfirman:

(A' ),i-9{ 3ai *i-a;," lil;
"dan apa.bila aku sakit, Diolahyo,ng mengewbuhlcsn ala4" (QS. Asy-Syu'ara[e6]: Bo)
3. BERSANDAR KEPADA ALLAH
Perkarayang ke-3 yang harus kitayakini bahwa ketika kita berobat hati kita tetap
hrsandarkepadaAllah. Jangan sampaihati kitabersandarnyakepada dokter, jangan
sampaihatikitabersandarnyakepadaobat. I(arenasudahkitasebutkantadibahwa
yang menyembuhkan adalah Allah. Adapun dokter dan obat adalah wasilah dan sebab.

Baea Juga:
'Ynng'Paling Utama - Hadits r5o4-r5o8"- SilsiI*AI- dfu h-

Shahihah (Ushdz Badrrsalam, Lc.)

Terkadang adaorangyang sudahberobat kedokter, tapiternyatabelumdtah kasih
kesembuhan. Dia sudah rnakan berbagai macam obat, tapi ternyata qadarullah belum
diberikan kesembuhan oleh AIIah Subhanahu wa Ta'ala. Maka dari itu saudaraku
sekalian, kalau kita berobat tapi hati kitabereandar kepada dokter, maka ini bisa masuk
kepada jenis kesyirikan. Kitaberobat tapi hati kita bersandar kepada obat, ini juga
adalah merupakan salah satujenis kesyirikan.

4. TIENJAGA UCAPAil
Jangan sampai kita mengucapkan kata-katayangberbau syirik. Contoh ketika kita
sembuh kita berkata, "obat ini yang menyembuhkau saya/dokter yang menyembuhkan
sa5ra" Saya katakan bahwa ini ucapan yang berbau kesyirikan. I(arena yang
rnenyembuhkan hanyalah Allah Subhanahu wa Ta'ala. (YanS tepat) kita katakan, "Allah
menyembuhkan saya melalui dokterini/Allah menyernbuhkan saya melalui obat ini."


