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Ikhwatal Islam, olahraga adalah merupakan hal yangberhubungan dengan muamalah.
Ada beberapa point yang hendaknya kita mengetahui dalam masalah olahraga.
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1. HUKUTINYA iTUBAH
Pada asalnya yang berhubungan dengan olahraga itu mubah-mubah saja.
Karena kaidah ushul fiqh mengatakan:
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Yangberhubungan dengan masalah muamalah pada asalnyaboleh-boleh saja sampai
ada dalil yang menunjukkan akan keharamannya. Maka, semua jenis olahraga pada
asalnya mubah. Silahkan kita melakukannya.

2. iliUBAH BISA iTENJADI HARAili
Sesuatu yang mubah bisa menjadi haram apabila tern5rata yang mubah itu diwarnai
dengan maksiat kepada Allah Subhanahu wa Ta'ala. Contohnya sepak bola, demikian
pulatenis meja demikian pula olahraga-olahragayarylainnya, mubah saja. Tetapi
ketika -misalnya- diwarnai dengan rnaksiat kepada Atlah Subhanahu wa Ta'ala,
misalnya dengan memperlihatkan aurat. Allah mengatakan:
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"Pahabuat laki-Iaki itu aurat."

Maka yang seperti ini tentu tidak diperkenankan dalam Islam.

Contoh lagi -misalnya- apabila olahraga itu malah menimbulkan pertengkaran,
perkelahian, maka seperti ini pun tetap perkara yang diharamkan dalam syariah.


