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Abstract 

Kehadiran buah hati ditengah-tengah keluarga merupakan hal yang dinantikan 
oleh setiap pasangan suami istri. Karena salah satu hakikat dari sebuah ikatan 
pernikahan adalah untuk melanjutkan keturunan yang berkualitas dan shalih. 
Selain itu kehadiran buah hati merupakan salah satu pelengkap kesempurnaan 
sebuah keluarga. Adanya buah hati menjadi semangat untuk terus belajar dalam 
memperbaiki  diri, semangat dalam mencari nafkah dan juga sebagai pelipur 
dikala lelah. Namun tidak semua pasangan suami istri dapat langsung dikaruniai 
keturunan setelah menikah, masih banyak yang diuji dan ditunda oleh Allah 
untuk memproleh keturunan. Berbagai cara Medis, terapi pengobatan tradisional 
herbal, hingga sampai ke pengobatan paranormal telah dilakukan namun belum 
membuahkan hasil yang diharapkan. Metode terapi yang akan dipaparkan dalam 
tulisan ini adalah dengan terapi yang diajarkan dalam Islam, yaitu; dengan 
amalan Istighfar dan sedekah, sehingga usaha yang dilakukan akan semakin 
sempurna. Meskipun kecanggihan teknologi kedokteran dan juga beragam obat-
obatan herbal diikhtiarkan untuk mendaptkan keturunan, namun agar semakin 
sempurnanya ikhtiar perlu didukung dengan terapi-terapi secara spiritual, 
sehingga akan membangun kedekatan antara manusia dengan RabbNnya, yaitu 
melalui terapi Istighfar dan Sedekah. Selanjutnya tulisan ini juga akan membahas 
berbagai pengalaman riil yang telah berhasil memperoleh keturunan dengan 
menjalani terapi Istighfar dan sedekah. 
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The presence of a baby in the middle of the family is something that is expected 
by every married couple. Because one of the essence of a marriage bond is to 
develop quality offspring and salih. Besides the presence of a baby is one of the 
complementary perfection of a family. The existence of a baby becomes the spirit 
to continue to learn in improving themselves, the spirit in earning a living and also 
as solace when tired. But not all married couples can be immediately blessed 
with descendants after marriage, many are still tested and postponed by God to 
obtain offspring. Various medical methods, including traditional herbal treatments, 
up to paranormal treatments have been carried out but have not produced the 
expected results. The therapeutic method that will be presented is the Islamic 
therapeutic method, namely; with the practice of Istighfar and alms, so that the 
work done will be more perfect. Although the sophistication of medical technology 
and also a variety of herbal medicines, but to be more perfect the business needs 
to be supported by spiritual therapies, so that it will build closeness between 
humans and their RabbNya, namely through the Istigfar and Alms. Furthermore, 
this paper will also discuss various real experiences that have succeeded in 
obtaining offspring by undergoing Istighfar therapy and alms. 
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