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	Capaian Pembelajaran (CP)
	CPL-PRODI
	Capaian Pembelajaran Lulusan Program Studi

	
	S3
	Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan kemajuan peradaban berdasarkan pancasila;

	
	S6
	Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan lingkungan;

	
	S11
	Bertanggung jawab sepenuhnya terhadap nilai-nilai akademik yang diembannya sebagai calon guru pada pendidikan dasar MI/SD;

	
	KU1
	Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan bidang keahliannya;

	
	KU2
	Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur;

	
	KK6
	Terampil menyusun materi ajar berdasarkan kebutuhan dan tahap perkembangan anak pada pendidikan dasar MI/SD

	
	KK13
	Mampu melakukan riset bidang pendidikan dan pembelajaran pada pendidikan dasar MI/SD

	
	P2
	Menguasai teori pengembangan bakat, minat, kognisi, sosial, emosional dan seni untuk anak usia MI/SD

	
	P8
	Menguasai substansi dan metodologi dasar keilmuan Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan

	
	CP-MK
	Capaian Pembelajaran Mata Kuliah

	
	MK-1
	Mahasiswa mampu menjelaskan tentang kesehatan anak

	
	MK-2
	Mahasiswa mampu menjelaskan tentang gizi dan pentingnya gizi yang dibutuhkan oleh anak

	
	MK-3
	Mahasiswa mampu menjelaskan macam-macam makanan yang sehat untuk anak

	
	MK-4
	Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan masalah tentang keselamatan anak dalam lingkungan

	Deskripsi Singkat MK
	Mata kuliah ini membahas tentang kesehatan anak, gizi dan pentingnya gizi yang dibutuhkan oleh anak, macam-macam makanan yang sehat untuk anak, dan masalah tentang keselamatan anak dalam lingkungan.

	Materi Pembelajaran/ Pokok Bahasan
	1. Satuan acara kuliah

	
	2. Ciri anak sehat dan gangguan kesehatan anak

	
	3. Tumbuh kembang anak

	
	4. Masalah makan pada anak

	
	5. Bahan makanan dan zat gizi

	
	6. Kecelakaan pada anak

	
	7. Pertolongan pertama pada anak

	
	8. Pentingnya kesehatan dan gizi bagi anak

	
	9. Imunisasi anak

	Pustaka
	1. Kesehatan dan Gizi Anak Usia Dini, Rachma Hasibuan, Kementrian Riset, Teknologi, dan Pendidikan Tinggi Universitas Terbuka.
2. Kesehatan dan Gizi, Santoso S, Depdikbud Ditjen Dikti.
3. Gizi Baik yang Merata, Gurnadi S, Universitas Gajah Mada Yogyakarta.
4. Tumbuh Kembang Anak dan Remaja, Narendra, Sagung Seto Jakarta.
5. Prinsip Dasar Ilmu Gizi, Almitsier, Gramedia Jakarta.

	Media Pembelajaran
	Modul, Buku Elektronik, Power point, Video.

	Dosen/ Team Teaching
	Dr. Nova Asvio, M.Pd

	Mata Kuliah Syarat 
	-



  











	Minggu ke-
	Sub-CP-MK (kemampuan akhir yang diharapkan)

	Indikator
	Kriteria & Bentuk Penilaian
	Metode Pembelajaran [Estimasi Waktu]
	Materi Pembelajaran [Pustaka]
	Bobot Penilaian (%)

	1
	Kontrak Perkuliahan
	Mahasiswa dapat memahami tentang proses pembelajaran, sistem penilaian mahasiswa, tata tertib perkuliahan.

	Kontrak kuliah
	· Kontrak kuliah, presentasi, dan diskusi 
	Perkenalan
Pembagian kelompok diskusi
Pembagian materi kuliah
	-

	2
	Mengetahui  dan memahami tentang kesehatan anak
	Mahasiswa mampu:
1. Menjelaskan ciri anak sehat.
2. Menjelaskan gangguan kesehatan pada anak.
3. Menjelaskan gejala penyakit pada anak.

	Kriteria:
· Ketepatan dan penguasaan
· Non-tes, tanya jawab

	· Ceramah, presentasi, tanya jawab dan  diskusi

	Kesehatan anak
	-

	3
	Mengetahui dan memahami gejala dan penyakit dan cara penyembuhan pada anak
	Mahasiswa mampu:
1. Menjelaskan macam-macam gejala dan penyakit pada anak.
2. Mmenjelaskan solusi penyembuhan pada penyakit anak.

	Kriteria:
· Ketepatan dan penguasaan
· Non-tes, tanya jawab

	· Ceramah, presentasi, tanya jawab dan  diskusi

	Macam-macam gejala, jenis penyakit dan cara penyembuhannya 
	5%

	4
	Mengetahui dan memahami tentang gizi anak
	Mahasiswa mampu:
a. Memahami tumbuh kembang anak.
b. Memahami aspek tumbuh kembang.
c. Memahami proses tumbuh kembang.
d. Memahami tentang gizi untuk anak.
	Kriteria:
· Ketepatan dan penguasaan
· Non-tes, tanya jawab

	· Ceramah, presentasi, tanya jawab dan  diskusi

	Tumbuh kembang dan gizi anak
	-

	5
	Memahami cara menilai perkembangan anak, dan kriteria pemantauan perkembangan anak
	Mahasiswa mampu:
1. Memahami cara menilai perkembangan anak.
2. Memahami kriteria pemantauan perkembangan anak.

	Kriteria:
· Ketepatan dan penguasaan
· Non-tes, tanya jawab
	· Ceramah, presentasi, tanya jawab dan  diskusi

	Kriteria dan penilaian perkembangan anak  
	-

	6
	Melakukan pendataan kesehatan anak di sekolah atau posyandu.

	Mahasiswa mampu:
Mendata kesehatan anak di sekolah atau posyandu. 
 
	Kriteria:
· Ketepatan dan penguasaan
· Praktek kerja 

	· Praktek kerja

	Data kesehatan anak
	5 %

	7
	Menguasai materi tentang kesehatan dan gizi anak
	Mahasiswa mampu:
Menguasai materi kesehatan dan gizi anak
	Kriteria:
· Ketepatan dan penguasaan
· Tanya jawab 

	· Ceramah, presentasi, tanya jawab dan  diskusi

	Review materi tentang kesehatan dan gizi anak
	5 %

	8

	Ujian Tengah Semester (UTS)

	30 %

	9
	Menguasai makanan sehat untuk anak
	Mahasiswa mampu:
1. Mengetahui macam-macam makanan sehat untuk anak
2. Mengetahui cara memasak makanan sehat untuk anak

	Kriteria:
· Ketepatan dan penguasaan
· Non-tes,tanya jawab 
	· Ceramah, presentasi, tanya jawab dan  diskusi

	Makanan sehat untuk anak
	5 %

	10
	Menguasai masalah makan pada anak
	Mahasiswa mampu:
1. Mengetahui masalah makan pada anak
2. Mengetahui cara mengatasi kesulitan makan pada anak
	Kriteria:
· Ketepatan dan penguasaan
· Non-tes, tanya jawab
	· Ceramah, presentasi, tanya jawab dan  diskusi
	Kesulitan makan pada anak
	-

	11
	Menguasai macam-macam bahan makanan dan penyusunan menu gizi untuk anak 
	Mahasiswa mampu:
1. Bahan makanan dan penyusunan menu gizi
2. Penyelenggarakan makan untuk anak

	Kriteria:
· Ketepatan dan penguasaan
· Non-tes, tanya jawab
	· Praktek kerja
	Menyusun makanan dengan menu bergizi (4 sehat 5 sempurna)
	5 %

	12
	Menguasai tentang imunisasi
	Mahasiswa mampu:
1. Menjelaskan arti imunisasi
2. Menjelaskan macam-macam imunisasi
3. Menjelaskan pentingnya imunisasi bagi anak
	Kriteria:
· Ketepatan dan penguasaan
· Non-tes,tanya jawab
	· Ceramah, presentasi, tanya jawab dan  diskusi
	Imunisasi bagi anak
	-

	13
	Mampu menguasai tentang kecelakaan dan pertolongan pertama pada anak (1)
	Mahasiswa mampu:
1. Penyebab kecelakaan anak
2. Kemungkinan terjadi kecelakaan anak
3. Pertolongan pertama pada kecelakaan anak

	Kriteria:
· Ketepatan dan penguasaan
· Non-tes, tanya jawab 
	· Ceramah, presentasi, tanya jawab dan  diskusi

	Kecelakaan dan pertolongan pertama pada anak
	-

	14
	Mampu menguasai tentang kecelakaan dan pertolongan pertama pada anak (2)

	Mahasiswa mampu:
1. Gangguan yang sering ditemui pada pertolongan kecelakaan anak
2. Contoh membalut luka
3. Pentingnya gizi untuk mengatasi luka anak
 
	Kriteria:
· Ketepatan dan penguasaan
· Non-tes, tanya jawab 
	· Praktek kerja

	Kecelakaan dan pertolongan pertama pada anak
	-

	15
	Mampu menguasai materi menu bergizi, imunisasi, dan kecelakaan pada anak
	Mahasiswa mampu:
1. Menguasai materi menu bergizi
2. Menguasai tentang imunisasi
3. Menguasai tentang kecelakaan pada anak

	Kriteria:
· Ketepatan dan penguasaan
· Non-tes, tanya jawab

	· Ceramah, presentasi, tanya jawab dan  diskusi
	Review materi menu bergizi, imunisasi, dan kecelakaan pada anak
	5 %

	16
	Ujian Akhir Semester (UAS)

	40 %
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