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Nama Dosen

NIDN

Mata Kuliah

Kelas

SKS
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: BKp dan KKp__

: C

: 3

Capaian : Menunjukkan sikap bertanggung jawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri
Mampu membaca naskah-naskah dan buku teks konseling perorangan dan konseling kelompok Mampu Memahami naskah-naskah dan buku teks konseling
perorangan dan konseling kelompok
Dapat Meningkatkan kosa kata dari naskah-naskah dan buku teks konseling perorangan dan konseling kelompok

Pert. Kriteria, indikator, dan bobot
penilaianBahan Kajian Waktu Tugas yg hrs

diselesaikan
Pengalaman Belajar ReferensiKemampuan akhir pembelajaran Metode

Pembelajara
1 1. Memahami dan

menerapkan  aturan dan tata
tertib perkuliahan
     (Disiplin, aturan
berpakaian, dan sikap dalam
belajar)

Kontrak Kuliah,
Silabus, Deskripsi
Umum mata kuliah
Bingkel & Konkel

3 x 50
menit

Kreteria: Ketepatan &
Pemahaman

Menyimak, Mengamati,
Mendiskusikan, dan
Evaluasi, refleksi dna
tindak lanjut.

RPS,Panduan
Akdemik dan

catatan evaluasi
semester

sebelumnya

Kontrak Perkuliahan:
Memahami dan menerapkan Kontrak Belajar dalam
perkuliahan, dan  sistem penilaian

Pre-Test
Pengantar

Perkuliahan
sharingdiskusi

dan tanya-jawab

2 Mahasiswa mampu
Menjelaskan dan
mempraktikan poin-poin
dalam tahap pembentukan:
1. Ucapan salam &
terimakasih pada anggota

Teori dan Praktik
Tahapa
Pembentukan

3 x 50
menit

Ketepatan dalam
memahami dan
mempraktikan tahap
pembentukan dalam
bingkel.

Memahami Teori,
simulasi dan praktik
langsung.

Prayitno Buku
Bimbingan dan

konseling
Kelompok sebagai

dasar teori dan

Pembahasan tentang Teori dan praktik tahap
pembentukan dalam bimbingan kelompok

Pre-Test
Pengatar teori
simulasi dan

praktik
sharing dan
tanya-jawab

3 Mahasiswa mampu meahami
dan menjelaskan serta
mempraktikan poin-poin pada
tahap kegiatan:
1. Kesiapan anggota
untuk mengikuti tahap

Teori dan Praktik
Tahap Peralihan

3 x 50
menit

Ketepatan dalam
memahami dan
memperaktikan tahap
peralihan dalam bingkel.

Memahami Teori,
simulasi dan praktik
langsung.

Prayitno Buku
Bimbingan dan

konseling
Kelompok sebagai

dasar teori dan

Pembahasan tentang Teori dan praktik tahap peralihan
dalam bimbingan kelompok

Pre-Test
Pengatar teori
simulasi dan

praktik sharing
dan tanya-jawab

4 Mahasiswa mampu meahami
dan menjelaskan serta
mempraktikan poin-poin pada
tahap kegiatan Mahasiswa
mampu:
1. Mengemukkan topik

Teori dan Praktik
Tahap Kegiatan

3 x 50
menit

Ketepatan dalam
memhamai teori dan
mempraktikan tahap
kegiatan  bingkel.

Memahami Teori,
simulasi dan praktik
langsung.

Prayitno Buku
Bimbingan dan

konseling
Kelompok sebagai

dasar teori dan

Pembahasan tentang Teori dan praktik tahap
kegiatan  dalam bimbingan kelompok

Pre-Test
Pengatar teori
simulasi dan

praktik sharing
dan tanya-jawab



Pert. Kriteria, indikator, dan bobot
penilaianBahan Kajian Waktu Tugas yg hrs

diselesaikan
Pengalaman Belajar ReferensiKemampuan akhir pembelajaran Metode

Pembelajara
5 Mahasiswa mampu meahami

dan menjelaskan serta
mempraktikan poin-poin pada
tahap pengakhiran, meliputi:
1. Penjelasan bahwa
kegiatan bimbingan kelompok

Teori  dan praktik
tahap pengakhiran

3 x 50
menit

ketepatan dalma
memahami teori tahap
pengakhiran bingkel.

Memahami Teori,
simulasi dan praktik
langsung.

Prayitno Buku
Bimbingan dan

konseling
Kelompok sebagai

dasar teori dan

Pembahasan tentang Teori dan praktik tahap pengakhiran
dalam bimbingan kelompok

Pre-Test
Pengatar teori
simulasi dan

praktik sharing
dan tanya-jawab

6 Mahasiswa mampu mempraktikan
tahap pembentukan, peralihan,
kegiatan & pengakhiran serta ice
breaking/gemes dalam bingkel.

praktik Full bingkel 3 x 50
menit

Ketepatan dalam
mempraktikan tahapan-
tahapan dalam bingkel.

Memahami Teori,
simulasi dan praktik
langsung.

Prayitno Buku
Bimbingan dan

konseling
Kelompok sebagai

dasar teori dan

Pembahasan tentang Praktik tahap
pembentukan –tahap pengakhiran dengan topik
Bebas

Pre-Test
Pengatar teori
simulasi dan

praktik sharing
dan tanya-jawab

7 Mahasiswa mampu mempraktikan
tahap pembentukan, peralihan,
kegiatan & pengakhiran serta ice
breaking/gemes dalam bingkel.

Praktik Full
Bingkel

3 x 50
menit

ketepatan dalam
mempraktikan bingkel

Memahami Teori,
simulasi dan praktik
langsung.

Prayitno Buku
Bimbingan dan

konseling
Kelompok sebagai

dasar teori dan

Pembahasan tentang Praktik tahap
pembentukan-pengakhiran dengan topik Tugas

Pre-Test
Pengatar teori
simulasi dan

praktik sharing
dan tanya-jawab

8 Mahasiswa mampu menjelaskan
dan mendikusikan ....

Materi dari minggu
2-7

3 x 50
menit

Ketepatan dalam
memahami teori dan
mempraktikan kegiatan
bingkel.

Memahami Teori,
simulasi dan praktik
langsung.

Prayitno Buku
Bimbingan dan

konseling
Kelompok sebagai

dasar teori dan

8 : UTS Praktik Bingkel

9 Mahasiswa mampu
Menjelaskan dan
mempraktikan poin-poin
dalam tahap pembentukan:
1. Ucapan salam &
terimakasih pada anggota

Praktik tahap
peralihan dalam
konseling
kelompok

3 x 50
menit

Ketepatan dalam
memahami secara teori
dan praktik tahap
peralihan dan ice
breaking  dalam kongkel.

Memahami Teori,
simulasi dan praktik
langsung.

Prayitno Buku
Bimbingan dan

konseling
Kelompok sebagai

dasar teori dan

Pembahasan tentang9. Teori dan praktik tahap
peralihan & latihan mensimulasikan ice
beraking/games sederhana  dalam Konseling
kelompok

Pre-Test
Pengatar teori
simulasi dan

praktik sharing
dan tanya-jawab

10 Mahasiswa mampu memahami
dan menjelaskan serta
mempraktikan poin-poin pada
tahap peralihan meliputi:
1. Kesiapan anggota
untuk mengikuti tahap

Praktik tahap
kegitan dalam
konkel

3 x 50
menit

Ketepatan dalam
memahami secara teori
dan praktik tahap
kegiatan dalam kongkel.

Memahami Teori,
simulasi dan praktik
langsung.

Prayitno Buku
Bimbingan dan

konseling
Kelompok sebagai

dasar teori dan

Pembahasan tentang Teori dan praktik tahap kegiatan
dalam Konseling kelompok ...

Pre-Test
Pengatar teori
simulasi dan

praktik sharing
dan tanya-jawab

11 Mahasiswa mampu meahami
dan menjelaskan serta
mempraktikan poin-poin pada
tahap kegiatan meliputi:
1. Mengemukkan
masalah yang akan dibahas

Praktik tahap
kegiatan dalam
kongkel

3 x 50
menit

Ketepatan dalam
memahami secara teori
dan praktik tahap
pengakhiran dalam
kongkel.

Memahami Teori,
simulasi dan praktik
langsung.

Prayitno Buku
Bimbingan dan

konseling
Kelompok sebagai

dasar teori dan

Pembahasan tentangKemampuan memahami teori &
mampu mempraktikan tahap kegiatan dalam konkel

Pre-Test
Pengatar teori
simulasi dan

praktik sharing
dan tanya-jawab

12 Mahasiswa mampu memahami
dan menjelaskan serta
mempraktikan poin-poin pada
tahap pengakhiran  meliputi:
1. Penjelasan bahwa
kegiatan konkel akan diakhiri.

Praktik Tahap
pengahiraan
dalam konkel

3 x 50
menit

Ketepatan dalam
memahami secara teori
dan praktik tahap
pengakhiran dalam
kongkel.

Memahami Teori,
simulasi dan praktik
langsung.

Prayitno Buku
Bimbingan dan

konseling
Kelompok sebagai

dasar teori dan

Pembahasan tentangKemampuan memahami teori &
mampu mempraktikan tahap pengakhiran dalam konkel

Pre-Test
Pengatar teori
simulasi dan

praktik sharing
dan tanya-jawab



Pert. Kriteria, indikator, dan bobot
penilaianBahan Kajian Waktu Tugas yg hrs

diselesaikan
Pengalaman Belajar ReferensiKemampuan akhir pembelajaran Metode

Pembelajara
13 Mahasiswa mampu mempraktikan

tahap pembentukan, peralihan,
kegiatan & pengakhiran serta ice
breaking/gemes dalam kongkel.

Praktik konseling
kelompok

3 x 50
menit

ketepatan dalam
mempraktikan semua
tahapan dalam kokel.

Memahami Teori,
simulasi dan praktik
langsung.

Prayitno Buku
Bimbingan dan

konseling
Kelompok sebagai

dasar teori dan

Pembahasan tentang Kemampuan mempraktikan
keseluruhan tahap  dalam konkel.

Pre-Test
Pengatar teori
simulasi dan

praktik sharing
dan tanya-jawab

14 Mahasiswa mampu mempraktikan
tahap pembentukan, peralihan,
kegiatan & pengakhiran serta ice
breaking/gemes dalam kongkel.

Praktik konseling
kelompok

3 x 50
menit

ketepatan dalam
mempraktikan semua
tahapan dalam kokel.

Memahami Teori,
simulasi dan praktik
langsung.

Prayitno Buku
Bimbingan dan

konseling
Kelompok sebagai

dasar teori dan

Pembahasan tentang  Kemampuan mempraktikan
keseluruhan tahap  dalam konkel.

Pre-Test
Pengatar teori
simulasi dan

praktik sharing
dan tanya-jawab

15 Mahasiswa mampu mempraktikan
semua tahapan dalam bingkel dan
kongkel dengan berbagai variasi
dan modifikasi serta cara
penyeampaian kalimat yang

Paktik Konseling
Kelompok

3 x 50
menit

ketepatan dalam
mempraktikan semua
tahapan dalam kokel.

Menyimak, Mengamati,
Mendiskusikan, dan
Menjawab soal

Prayitno Buku
Bimbingan dan

konseling
Kelompok sebagai

dasar teori dan

Pembahasan tentang Memperkuat keterampilan dalam
memperaktikan bingkel & kongkel

Pre-Test
Pengatar teori
simulasi dan

praktik sharing
dan tanya-jawab

16 Mahasiswa mampu menjelaskan
dan mendikusikan ....

Konseling
kelompok

3 x 50
menit

Ketepatan dalam
menyebutkan dan
menjelaskan teori serta
praktik konkel

Kemmapuan
menyebutkan,
menjelaskan alangkah-
langkah dari konkel serta
praktik kongkel.

Prayitno Buku
Bimbingan dan

konseling
Kelompok sebagai

dasar teori dan

16 : UAS Mengerjakan soal
UAS

Hermi Pasmawati, M.Pd.,Kons

: BENGKULU

DOSEN
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NIDN : 230025234
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