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Capaian 
Pembelajaraan 
(LO) 

Mengembangkan pengetahuan kepada mahasiswa berkenaan dengan bimbingan dan konseling bidang sosial yang 
bertujuan untuk memahami konsep dasar dan teori bimbingan dan konseling sosial serta pembekalan keterampilan-
keterampilan praksis yang diperlukan dalam penyelenggaraan layanan yang berkaitan dengan bimbingan dan 
konseling bidang sosial. 

 

 

 
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI FATMAWATI SUKARNO BENGKULU 
FAKULTAS             :    USHULUDDIN, ADAB DAN DAKWAH 
JURUSAN               :    DAKWAH  
PRGRAM STUDI    :    BIMBINGAN KONSELING ISLAM 

 

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 

MATA KULIAH KODE Rumpun MK BOBOT (SKS) SMT Tgl Penyusunan 

Penyuluh Sosial 
 
 
 
 

BKI 51026 BKI 3 SKS 5 03 September  2022 

Dosen Pengembang Koordinator RMK Ketua PRODI 

 

 
Dr. Nelly Marhayati, M.Si 

 
 
 
 

 Asniti Karni, M.Pd., Kons 
 

Dilla Astarini, M.Pd 

Capaian 
Pembelajaran (CP) 

CPL-PRODI  

 1. Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan peradaban 
berdasarkan pancasila. 

2. Menunjukkan sikap bertanggung jawab atas pekerjaan dibidang keahlian secara mandiri. 
3. Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan dan 

implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai yang sesuai 
dengan bidang keahlian. 

4. Menguasai konsep pedagogik bimbingan dan konseling. 
5. Menguasai pengetahuan faktual bimbingan dan konseling. 



Deskripsi Singkat 
MK 

Mata kuliah ini menyajikan hakikat penyuluhan sosial atau secara spesifik berkaitan dengan bimbingan konseling 
sosial dan konsep-konsep serta prinsip-prinsip dalam bimbingan konseling sosial yaitu konsep perkembangan sosial; 
intimasi, friendship, resolusi konflik, atribusi, altruisme, konsep gender, masalah sosial, konflik  massa, sikap, 
pengaruh sosial, dan perilaku sosial, agresi dan kekerasan, prasangka sosial, motif sosial, dan ketertarikan antar 
pribadi.  Serta mempelajari strategi penyelesaian masalah (teknik-teknik BK), dan menerapkan pada setting 
bimbingan sosial masyarakat. 

Materi 
Pembelajaran/ 
Pokok Bahasan 

1. Kontrak Kuliah, Tata Tertib Perkuliahan, Deskripsi Mata Kuliah Penyuluhan/BK  Sosial 
2. Konsep Dan Orientasi Penyuluhan/Bimbingan Dan Konseling Bidang Sosial 
3. Masalah Sosial : Situasi Sosial, Resolusi Konflik, Dan Konflik Massa 
4. Teori Perkembangan Sosial  Konsep Altruisme 
5. Teori Perkembangan Sosial  Konsep Interpesonal Skill 
6. Teori Perkembangan Sosial  Konsep Gender 
7. Konsep Sikap, Pembentukan, Perubahan Dan Pengukuran Sikap 
8. UTS 
9. Motif Sosial 
10. Konformitas, Kesepakatan Dan Kepatuhan 
11. Altruisme Dan Perilaku Prososial 
12. Strategi Layanan Penyuluhan/BK Sosial Teknik Role Playing, Sosiodrama, Simulasi 
13. Observasi Lapangan (Mengidentifikasi Permasalahan Sosial Masyarakat/Kesejateraan Sosial) 
14. Penyusunan Program Rancangan Layanan Penyuluhan /BK Sosial 
15. Praktik Lapangan 
16. UAS  

Pustaka 1. Kemnsos RI. 2018. Tahapan Penyuluhan Sosial Pelatihan Dasar Relawan Penyuluh Sosial Masyarakat. Pusat 
Penyuluhan Sosial Kementerian Sosial Republik Indonesia 

2. Faiza Nur Laela. 2017.Bimbingan dan Konseling Sosial Edisi Revisi.UIN Sunan Ampel Press 
3. Fathurohman. 2006. Pengantar Psikologi Sosial.Yogyakarta : Pinus 
4. Ni Desak Made Santi Diwyarth, Dkk. 2021. Psikologi Sosial.Bandung : Widina Bhakti Persada Bandung 
5. Adnan Achiruddin Saleh. 2020.Psikologi Sosial.IAIN Parepare Nusantara Perss 

Media 
Pembelajaran 

Infocus/LCD, Power Point/ Buku panduan 

Team Teaching Asti Haryati, M.Pd 
Dr. Nelly Marhayati, M.Si 

Mata Kuliah Syarat - 
 



 

 

 
 

Pertemuan 

Minggu Ke 

Sub-CP-MK 

 
(Sbg Kemampuan Akhir 

yang dicapai) 

 
 
                       Indikator 

 
Kriteria dan 

Bentuk Penilaian 

 
Metode 

Pembelajaran 
(Estimasi 

Waktu) 

 
Materi 

Pembelajaran 
 

(Pustaka) 

 
Bobot 

Penilaian 
 

(%) 

        (1) (2)                          (3) (4) (5) (6) (7) 

1 Kontrak 

perkuliahan: 
 

Mampu memahami 
rencana perkuliahan 
dan sistem penilaian 
yang digunakan di 
dalam perkuliahan 

1. Penjelasan   tentangaturan   
dan   tatatertib perkuliahan 
(Disiplin, aturan berpakaian, 
dan sikap dalam belajar) 

2. Penjelasan tentang 
identitas mata kuliah, 
kompetensi dasar yang 
harus dikuasai setelah 
mempelajari mata kuliah, 
sinopsis mata kuliah,   
sistem penilaian,  sumber  
atau  referensi materi 
perkuliahan setiap 
minggunya. 

Penilaian proses: 

Pemahaman 
terhadap kontrak 
perkuliahan 

Ceramah, tanya 
jawab dan diskusi 
(3x50 menit) 

Tata tertib 

perkuliahan 

5 

2 Mampu 

Mendeskripskan 
Konsep Penyuluhan 

Sosial Secara 
Komprehensif 

 

 

 

Menjelaskan Konsep Dan 
Orientasi Penyuluhan/Bimbingan 
Dan Konseling Bidang Sosial 
 

 
 
. 

Penilaian proses: 

Pemahaman 

terhadap konsep BK 
Sosial dan beberapa 
implikasinya 

1. Ceramah dan 
Tanya jawab(50 
menit) 

2. Diskusi (50 
menit) 

3. Presentasi 
mahaiswa (50 
menit) 

Konsep  
Penyuluhan/BK 

Sosial 

 

5 



3 Mampu 

Mendeskripskan dan 
menganalisis 
permasalahan sosial  

Masalah-Masalah Sosial :  

• Situasi Sosial,  

• Resolusi Konflik, 

•  Dan Konflik Massa 
 

 

Penilaian proses: 

Pemahaman dan 
analisis masalah 
sosial dalam 
perspektif BK 
Sosial 

1. Ceramah dan 
Tanya 
jawab(50 
menit) 

2. Diskusi (50 
menit) 

3. Presentasi 
mahaiswa (50 
menit) 

Dinamika 
permasalahan 
sosial 

10 

4 Mampu 
Memahami  Teori 
perkembangan sosial 
dan penerapannya 

1. Menjelaskan Teori 
Perkembangan Sosial  
Konsep Altruisme 

2. Menjelaskan Aspek Teori 
Perkembangan Sosial 
Altruisme 

• Empati 

• Kontrol Diri 

• Tanggung Jawab 
Sosial 

• Ego yang rendah 

• Kasih Sayang 
 
 
 

Penilaian proses: 
Pemahaman Ruang 
lingkup Teori 
perkembangan sosial 

1. Ceramah dan 
Tanya 
jawab(50 
menit) 

2. Diskusi (50 
menit) 

3. Presentasi 
mahaiswa (50 
menit) 

Pendekatan 
Altruisme 

10 

5 Mampu 
Memahami konsep 
Interpersonal Skill dan 
penerapannya 

Teori Perkembangan Sosial  
Konsep Interpesonal Skill 

• Kemampuan Berinisiatif 

• Kemampuan mendengar 

• Keterampilan Komunikasi 

• Keterampialn Asertif 

• Keterampilan Mengatasi 
konflik 

 
 

Penilaian proses: 
 
Pemahaman terhadap 
Ruang lingkup konsep 
Interpesonal Skill dan 
memberikan contoh 
kongkrit 

1. Ceramah dan 
Tanya 
jawab(50 
menit) 

2. Diskusi (50 
menit) 

3. Presentasi 
mahaiswa (50 
menit) 

Pendekatan 
Interpersonal 
Skill 

10 



6 Mampu Mengkaji dan 
Memahami konsep 
Gender dan 
penerapannya 
 

Teori Perkembangan Sosial  
Konsep Gender 

• Penciptaan manusia 
dalam al-quran 

• Kesetraan Gender 

• Keadilan Gender 

• Peran gender 
 
 
 

Penilaian proses: 
Pemahaman terhadap 
prinsip- prinsip  Gender 

1. Ceramah dan 
Tanya 
jawab(50 
menit) 

2. Diskusi (50 
menit) 

3. Presentasi 
mahaiswa (50 
menit) 

Hakikat 
Gender 
dalam 
Berbagai 
perspektif 

10 

7 Mampu  Menganalisis 
konsep sikap, 
pembentukan dan 
pengukuran sikap 
 

Menjelaskan Konsep Sikap, 
Pembentukan, Perubahan Dan 
Pengukuran Sikap 

• Ciri-ciri dan tingkatan 
sikap 

• Fungsi Sikap 

• Komponen Sikap 

• Faktor yang 
mempengaruhi 

• Metode Pengukuran sikap 
 

Penilaian proses : 
 
Pemahaman terhadap 
analisis kebutuhan BK 

1. Ceramah dan 
Tanya 
jawab(50 
menit) 

2. Diskusi (50 
menit) 

3. Presentasi 
mahaiswa (50 
menit) 

Konsep 
Sikap, 
Pembentukan
, Perubahan 
Dan 
Pengukuran 
Sikap 

 

10 

8 UJIAN TENGAH SEMESTER 

9 Mampu 

Menjelaskan 
tentang motif sosial 

 Menjelaskan tentang motif sosial 

• Motif berprestasi 

• Motif berafiliasi 

• Motif sosial dan 
kembermakanaan hidup 

 

Penilaian proses: 
 

Pemahaman motif 
sosial dari berbagai 
perspektif 

1. Ceramah dan 
Tanya 
jawab(50 
menit) 

2. Diskusi (50 
menit) 

3. Presenta
si 
mahaisw
a (50 
menit) 

Konsep 
Pribadi-Sosial 

10 



       
10 

Mempu 
Merancang strategi 
layanan 
Penyuluhan/BK 

Sosial  

Merancang Strategi Layanan 
Penyuluhan/BK Sosial dari 
beberapa  Teknik : 

• Role Playing 

• Sosiodrama 

• Simulasi 
 

 

Penilaian proses: 
 

Pemahaman terhadap 
pelaksanaan teknik 
Penyuluhan/BK Sosial 

1. Ceramah dan 
Tanya 
jawab(50 
menit) 

2. Diskusi (50 
menit) 

4. Presentasi 
mahasiswa 
(50 menit) 

Merancang 
Strategi 
Layanan 
dalam setting 
kelompok 

10 

       
11 

Mempu 
Mengkaji dan 
menganalisis kondisi 
faktual permasalahan 
sosial dan strategi 
layanan 

Observasi Lapangan atau Studi 
Pustaka  (Mengidentifikasi 
Permasalahan Sosial 
Masyarakat/Kesejateraan Sosial) 

 
 

Penilaian proses: 
 
Temuan dan hasil 
interpretasi data 

     Tugas Mandiri Observasi 10 

 
 

12 

Mampu 
Menyusun 
rancangan layanan 
bimbingan sosial di 
lapangan 

Penyusunan Program Rancangan 
Layanan Penyuluhan /BK Sosial 

 
 

Penilaian proses: 
 
Kreatifitas dan Inovasi 
layanan 

Tugas Mandiri Penyusunan 
Program 

10 

 
13 

Mampu 
Mempraktikkan,meny
usun laporan,dan 
mengevaluasi 
layanan 

1. Praktik layanan 
penyuluhan/BK Sosial 

2. Menyusuan laporan/ Jurnal 
Ilmiah yang diterbitkan pada 
Jurnal Online 

 

Penilaian proses: 
 

• Kesesuaian antara 
rancangan dan 
pelaksanaan 

• Laporan Akhir 
 

Tugas Mandiri Implementasi 
dan Pelaporan 

10 



       
       14 

Diskusi hasil praktek 
lapangan 

Mempresentasikan hasil praktek 
lapangan 
 

 

Penilaian proses: 
 

Kesesuaian antara 
presentasi dengan 
tugas yang 
diberikan 

1. Ceramah dan 
Tanya 
jawab(50 
menit) 

2. Diskusi (50 
menit) 

3. Presentasi 
mahaiswa (50 
menit) 

Hasil praktek 
lapangan 

 
 
 

 

10 

 
   15 

Diskusi hasil 
praktek lapangan 

Mempresentasikan hasil praktek 
lapangan 

 

Penilaian proses: 
 

Kesesuaian antara 
presentasi dengan 
tugas yang diberikan 

1. Ceramah dan 
Tanya 
jawab(50 
menit) 

2. Diskusi (50 
menit) 

3. Presenta
si 
mahaisw
a (50 
menit) 

Hasil praktek 
lapangan 

10 

       16 UJIAN AKHIR SEMESTER 



 


