
JURNAL PERKULIAHAN 
 
 
Program Studi  S1 - Bimbingan dan Konseling Islam 
Periode 2024   Ganjil 
Mata Kuliah   BKI-310310 - Psikologi Perkembangan - 3 SKS 
Nama Kelas   3B 
Kurikulum   2022 
Sistem Kuliah  Reguler 
Kapasitas   40 
Peserta   30 

Sesi Waktu Rencana & Realisasi Materi Pengajar Ruang Hadir % Absen 

1 Rabu, 14 Agu 2024 

13:00 - 15:30 

a. Sistem perkuliahan b. Sejarah Psikologi Perk

embangan c. Ruang lingkup kajian psikologi pe

rkembangan d. Prinsip-Prinsip perkembangan 

 

Mahasiswa dapat menjelaskan rencana perkulia

han dan sistem penilaian yang akan dilakukan 

SUGENG SEJATI GSG 2 21 70.00 

 

2 Rabu, 21 Agu 2024 

13:00 - 15:34 

a. Tahap-tahap perkembangan serta tugas yang 

harus dicapai pada masa pranatal, neonatal, bay

i, balita, kanak-kanak awal, kanak-kanak akhir, 

remaja awal, remaja tengah dan remaja akhir b. 

Hambatan yang terjadi pada setiap tahapan mas

a perkembangan 

 

mahasiswa 1. Memahami tugas-tugas perkemba

ngan apa saja yang harus dilewati pada masa ta

SUGENG SEJATI GSG 2 22 73.33 

 



Sesi Waktu Rencana & Realisasi Materi Pengajar Ruang Hadir % Absen 

hapan perkembangan 2. Memahami hambatan-

hambatan apa saja yang terjadi dan resikonya a

pabila tugas-tugas pada masa pekembangan tid

ak mampu untuk dilalui dengan baik. 

3 Rabu, 28 Agu 2024 

13:00 - 15:30 

a. Tahap-tahap perkembangan serta tugas yang 

harus dicapai pada masa pranatal, neonatal, bay

i, balita, kanak-kanak awal, kanak-kanak akhir, 

remaja awal, remaja tengah dan remaja akhir b. 

Hambatan yang terjadi pada setiap tahapan mas

a perkembangan 

 

MAHASISWA 1. Memahami tugas-tugas perk

embangan apa saja yang harus dilewati pada m

asa tahapan perkembangan 2. Memahami hamb

atan-hambatan apa saja yang terjadi dan resiko

nya apabila tugas-tugas pada masa pekembanga

n tidak mampu untuk dilalui dengan baik. 

SUGENG SEJATI GSG 2 27 90.00 

 

4 Rabu, 4 Sep 2024 

13:00 - 15:30 

a. Pengertian perkembangan fisik/biologis b. Pr

oses perkembangan manusia yang di jelaskan d

i dalam Al-Quran sesuai dengan teori keislama

n c. Menjelaskan tahapan perkembangan kemat

ang seksual 

 

Mahasiswa 1. Memahami Proses perkembanga

n manusia yang di jelaskan di dalam Al-Quran 

sesuai dengan teori keislaman 2. Memahami pr

SUGENG SEJATI GSG 2 27 90.00 

 



Sesi Waktu Rencana & Realisasi Materi Pengajar Ruang Hadir % Absen 

oses terbentuknya kematangan seksual dari teor

i pendekatan psikodinamika 

5 Rabu, 11 Sep 2024 

13:00 - 15:30 

a. Pengertian perkembangan psikis b. Perkemba

ngan kematangan Kognitif menurut teori Jean P

iaget c. Perkembangan kematangan Afektif Att

achment (kelekatan) menurut teori Jhon Bowlb

y d. Menjelaskan tahapan Perkembangan kemat

angan Psikomotorik 

 

1. Mahasiswa memahami perkembangan indivi

du dengan mengintergrasikan aspek kognitif, af

ektif dan psikomotorik 

SUGENG SEJATI GSG 2 29 96.67 

 

6 Rabu, 18 Sep 2024 

13:00 - 15:30 

a. Pengertian perkembangan sosial b. Memaha

mi dan menjelaskan tahapan perkembangan mo

ral menurut teori Lawrence Kohlberg c. Perkem

bangan empati menurut Martin L. Hoffman 

 

Mahasiswa memahami perkembangan sosial in

dividu dengan mengkaji tahapan perkembangan 

moral dan empati 

SUGENG SEJATI GSG 2 28 93.33 

 

7 Rabu, 25 Sep 2024 

13:00 - 15:30 

a. Pengertian perkembangan spiritual b. Tahapa

n spiritual menurut James W. Folwer dan para s

ufistik c. Intensitas untuk melaksanakan ajaran 

agama menurut Dadang Hawari 

SUGENG SEJATI GSG 2 30 100.00 

 



Sesi Waktu Rencana & Realisasi Materi Pengajar Ruang Hadir % Absen 

 

Mahasiswa memahami konsep perkembangan s

piritual individu 

8 Rabu, 2 Okt 2024 

13:00 - 15:30 

UTS 

 

UTS 

SUGENG SEJATI GSG 2 29 96.67 

 

9 Rabu, 9 Okt 2024 

13:00 - 15:30 

a. Pengertian penyimpangan perkembangan b. J

enis-jenis gangguan perkembangan 

 

Memahami penyimpangan perkembangan dan j

enis gangguan yang terjadi. 

SUGENG SEJATI GSG 2 29 96.67 

 

10 Rabu, 16 Okt 2024 

13:00 - 15:30 

a. Pengertian Autis, down syndrome, dan penya

ndang disabilitas b. Gejala awal (dignosis) Auti

s, down syndrome, dan penyandang disabilitas 

 

Mahasiswa Memahami berbagai macam kasus 

yang terjadi terkait dengan penyimpangan secar

a fisik yang terjadi pada individu 

SUGENG SEJATI GSG 2 29 96.67 

 

11 Rabu, 23 Okt 2024 

13:00 - 15:30 

a. Pengertian gangguan afektif seperti Skizofre

nia dan bipolar disorder b. Gejala awal (dignosi

s) gangguan afektif seperti Skizofrenia dan bip

olar disorder 

SUGENG SEJATI GSG 2 29 96.67 

 



Sesi Waktu Rencana & Realisasi Materi Pengajar Ruang Hadir % Absen 

 

Memahami beberapa kasus penyimpangan perk

embangan berdasarkan aspek psikis serta diinte

grasikan dengan konsep tugas-tugas yang harus 

d capai saat masa perkembangan 

12 Rabu, 30 Okt 2024 

13:00 - 15:30 

a. Pengertian penyimpangan perkembangan sos

ial pedofilia dan psikopat (antisosial) b. Gejala 

awal (dignosis) penyimpangan perkembangan s

osial pedofilia dan psikopat (antisosial) 

 

Mahasiswa Memahami beberapa kasus penyim

pangan perkembangan berdasarkan aspek sosial 

serta diintegrasikan dengan konsep tugas-tugas 

yang harus d capai saat masa perkembangan 

SUGENG SEJATI GSG 2 29 96.67 

 

13 Rabu, 6 Nov 2024 

13:00 - 15:30 

a. Pengertian penyimpangan dalam kegiatan ke

beragamaan b. Menyebutkan berbagai macam d

oktrin yang disampaikan secara psikologis kepa

da anggota aliran sesat c. analisis proses bagai

mana doktrin tersebut mampu menjerat para an

ggota aliran dikaji berdasarkan kognitif dan kep

ercayaan 

 

Mahasiswa Memahami beberapa kasus penyim

pangan perkembangan berdasarkan aspek spirit

ual serta diintegrasikan dengan konsep tugas-tu

SUGENG SEJATI GSG 2 29 96.67 

 



Sesi Waktu Rencana & Realisasi Materi Pengajar Ruang Hadir % Absen 

gas yang harus d capai saat masa perkembanga

n 

14 Rabu, 13 Nov 2024 

13:00 - 15:30 

a. Perkembangan biologis, psikologis, sosial da

n spiritual 

 

mahasiswa Mampu mengimplementasikan kons

ep perkembangan dalam berinteraksi dengan m

asyarakat. 

SUGENG SEJATI GSG 2 29 96.67 

 

15 Rabu, 20 Nov 2024 

13:00 - 15:30 

Lanjutan materi Perkembangan biologis, psikol

ogis, sosial dan spiritual 

 

mahasiswa Mampu mengimplementasikan kons

ep perkembangan dalam berinteraksi dengan m

asyarakat. 

SUGENG SEJATI GSG 2 27 90.00 

 

16 Rabu, 27 Nov 2024 

13:00 - 15:30 

UAS 

 

UAS 

 

GSG 2 29 96.67 

 

Bengkulu, 08 Januari 2025 

Ketua Prodi Bimbingan dan Konseling Islam 

 
DILLA ASTARINI 

NIP. 2021019003 


