Institut Agama Islam Negeri Bengkulu
JADWAL PERKULIAHAN PER DOSEN

Dosen : Triyani pujlastuti
Pangkat : Lektor

A

NO| HARI WAKTU MATA KULIAH KLS SMT | 8KS | RUANG PARALEL

1 Senin 1300- 1530 |Psikolerapi Islam B 5 3 GSGLL2-8

2 Senin 1532- 1800 |Psikolerapi Islam Cc 5 3 GSG Lt 29

3 Selasa 1300-14.40 | PERKEMB /PROBLEMATIKA KEAGAMAAN A 7 2 |GSGLLZ-10

4 Rabu 1300-14 40 | PERKEMB /PROBLEMATIKA KEAGAMAAN B T 2 |GSGLt2-11

5 Rabu 14 41-1620 | TEKNIK PERAWATAN ROHANI ISLAM A 7 2 D74

] Rabu 1621- 1800 |PERKEMB /PROBLEMATIKA KEAGAMAAN c 7 2 GSG LL2-12

7 Kamis 1300-14.39 |Psikoterapi Islam A 5 2 D73

8 Kamis 15.32-18.00 |Psikoterapi Islam A 5 3 GSG Lt 2-7

Total SKS : 19 SKS

BENGKULU,
Kaj
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SATUAN ACARA PERKUALIAHAN

A. Identitas Dosen dan Mata Kuliah

1. Dosen
Nama
NIP
Pangkat/Golongan
Alamat
Mata Kuliah
Nama Mata Kulliah
Prodi/ SMT
Bobot SKS
Pra Syarat

B. Tujuan Perkuliahan

: Triyani Pujiastuti, S.Sos.I.,MA.Si
: 198202102005012003

: Lektor/lllc

: Pagar Dewa

: Psikoterapi Islam
: BKI/'V
: 3 SKS

-

Setelah menyelesaikan mata kuliah ini mahasiswa diharapkan memiliki wawasan
dan pemahaman yang menyeluruh tentang konsep/ teori psikoterapi dalam Islam
dan mengetahui perbedaan fundamental antara Psikoterapi Islam dan Psikoterapi

Modern.

C. Kegiatan Perkuliahan

No. Pertemuan

Materi

Pertemuan |

Pengantar dan Kontrak Belajar

Pertemuan Il

Pengertian Psikoterapi Islam

Hubungan Agama dan Psikoterapi

Pertemuan IV

Psikopatologi dalam Psikologi Barat dan I[slam

1

2.

3. | Pertemuan III
4

5

Pertemuan V

Metode Psikoterapi Barat (Psikoanalisis, Person
Centered)

6. | Pertemuan VI Lanjutan (Eksistensial, dan Gestalt)

7. | Pertemuan VII Lanjutan (Behavioral dan Rational Emotif Behavior)
8. | Pertemuan VIII Ujian Tengah Semester (UTS)

9. | Pertemuan IX Metode Psikoterapi Islam (Keimanan dan

Ketagwaan)

10. | Pertemuan X

Lanjutan (Shalat)

11. | Pertemuan XI

Lanjutan (Puasa)

12. | Pertemuan XII

Lanjutan (Zakat dan Haji)

13. | Pertemuan XIII

Lanjutan (Kesabaran, Dzikir dan Taubat)

14, | Pertemuan XIV

Azas dan Prinsip Psikoterapi Islam

15. | Pertemuan VI

Kode Etik Psikoterapi Islam

16. | Pertemuan XVI

Ujian Akhir Semester (UAS)

D. Sumber Rujukan

1. Zakiah Daradjat, Psikoterapi Islami, Jakarta: Bulan Bintang, 2002.

2.

1995.

Shalat Menjadikan Hidup Bermakna. Jakarta: CV Ruhama,

3. Mujib, Abdul, dan Jusuf Mudzakir. Nuansa-Nuansa Psikologi Islam. Jakarta:
Raja Grafindo Persada, 2002.
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2. __ . Shalat Menjadikan Hidup Bermekna. Jokarta: CV Rubamn,
1995,
3. Mujib, Abdul, dan Jusul Mudzokir, Nuansa-Nuansa Psikologd Isfem. Jokartn:

Raju Gralindo Persadn, 2002,
U al-Nafs. Kairo: Dar ul- Shurlg, 1992,

4, Uthman Najati, #-Qnrdn wa
s, Lukman Hakim Saktinwan, Keajaitban Shalat Menurut Hmu Kesehatan Cina,

Dandung: Mizania, 2007,
6. Rashad Fuad al-Sayyid,
Penyakit, terj. Mohfud  Hidayat Lukman  dan Ahmad  Fairuzi. )

Hikmah/Mizan Publika, 2004,
7. Quaish Shihab, Wawasan Al-Qur 'an tentang Zikir dan Do’a. Jakarta: Lentera

Puasa Sebagai Terapl Penyembuhan  Berbagai
nkarta:

Hati, 2006,

8. Mohammad Soleh, Bertobat Sambil Berobat. Jokorta: Hikmal/ PT Mizan
PPublika, 2008.

9. . Terapi Shalat Tahajud. Jokarta: Hikmah/ I Mizan

PPubliku, 2006,

10. Hamdani Bakran Adz-Dzaky. Konseling dan Psikoterapi Islam: Pencrapan
Metode Sufistik. Yogyakarta: Fojar Pustaka Baru, 2004.

11. Mahmud Abdullah, Mukjizat Gerak & Bacaan Shalat serta Aplikasi Khusyw,'
terj. Sari Narulita, Depok: [IMaN, 2006.

12. Djamaludin Ancok dan Fuat Nashori Suroso. Pstkologi Islami: Solusi Istam

Atas Problem-problem Psikologi. Y ogyakarta: Pustaka Pelajar, 2001.

13. Karima Bums dkk., Shalat an Amazing Easy Yoga. Depok: 1IMaN, 2008.

14. Gerald Corey. Theory and Practice of Counselling and Psychotherapy. USA:
Thompson Brooks/ Cole, 2009,

15. Raymon J. Corsini dan Dany Weddy. Current Psychotherapies. ltasca:
llionis. F.E. Peacock Publishers, 1984,

16. Rizki Joko Sukmono, Psikologi Zikir. Jakarta: Sri Gunting/ PT Raja Grafindo

Persada, 2008.
1 17. Mohammad Suryn, Teori-teori Konseling. Bandung: Pustakn Bani Quraisy,

2003.
18. Ahmad Syorifuddin, Puasa Menuju Schat Fisik dan Psikis. Jukarta: Gema

Insani Press, 2003,

E. Sirategi/Mectode Perkulinhan
1. Belajar Mengajar
2. Tanya jawab

F. Evaluasi
|, Standar Penilaian :
a. Ujian Tengah Semester : 30 %
b. Ujian Akhir Semester : 40 %
c. Tugas-Tugas : 20 %
d. Sisipan: 10 %
2. Bentuk Ujian : Lisan
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Bengkulu, 01 September 2018
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Dosen

Triyani Pujiastuti. MA (<
NIP. 198202102005012003
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI
BENGKULU
Jalan Radon Falah Pagar Dowa Kola Bengkulu 38211

Tolopon (0736) 51276-51171-51172-53879 Faksimili (0736) 51171-51172
Wabsile' www.lainbengkulu.ac ld

JURNAL PERKULIAHAN
MATA KULIAH PSIKOTERAPI ISLAM
SEMESTER V(LIMA) C
PROGRAM STUDI BIMBINGAN KONSELING ISLAM
DOSEN/ASST. DOSEN ASNITI KARNI, M.Pd., Kons/ TRIYANI PUJIASTUTI, MA. Si
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USHULUDDIN, ADAB DAN DA.. /AH
PRODI BIMBINGAN DAN KONSELING ISLAM

Institut Agama Islam Negeri Bengkulu

DAFTAR HADIR PERKULIAHAN SEMESTER GANJIL

TAHUN AKADEMIK 2018/2019
MATA KULIAH : PSIKOTERAPI ISLAM SKS:3 SEMESTER / KELAS / RUANG : 5/ C/ GSG Lt.2-9
-Eﬁ' NAMA MAHASISWAA Tprpsies et e 0ol ]eln ] s | 18|
7 | 1611320032 | RYAN HIDAYAT VIviv viviv]v]v ol 7ol el T ] v
2 | 1611320047 | PUTRI PURNAMASARI vIivIivIivIiVivivIivoe] s T v~ NIz
3 | 1611320083 | EXSIS PERNANDO VivivivivivivIivioTvi -T2 v vl
s [ 1611320072 | MARIA SUNDARI VIVIiviviv v v v v o T T o2 v lv | v
5 | 1611320073 | MIKE MARYANI vIiYIvIvIVIvIvIe V[ o v o B i
5 1611320075 | PELI PUTRI RAFLESIA vViiviiviviv]iv| s viv] el T v IR
7 | 1611320078 | RIKOJULIC PUTRA VIvIvIivIvIVYIvvicT T T 1~ v | v
3 | 1611320079 | RISNA HERLINA VIVIVIivivivivVIo V7Y 1=
| a | se+aso08t f h B s AT =
10| 1611320081 | ZAINAL ADIPUTRA VIVIiv]Iv]|viV|iv vWvlvi vy Tov o
11 1611320082 | RASWIN HARJONO VI IvIViviviv|v]v]| | v T+~ Vv v |
12| 1611320083 | AINANOPITA SARIE v iViiviv|v|vv][Y]YTv Aviviy T
13| 1611320084 | DEWIYULIA VIVIVIVIiv v iviv | o], v vl A
14 | 1611320085 | ELA MARDALENA VIVIVIVYv|v|vIv |V YT T v T v A
15| 1611320088 | MEYLINDA HUMAIRA VI VIVviv|v]VIYCoT viviv]i T A
16 1611320089 | NURMEGA WAHYU NINGSIH Viviv ]|/ V] v \/ VIV sl vl v vi|vl v
17| 1611320000 | REMA YANTI VivIiVIvIvIVIVIVIC e v v o v v
18| 1611320091 | VIVI YULIANTI Vi vvivivVIivieT T T 1 s V|
19| 1611320082 | WILDAYATILUBIS ViVl o Vv T o vivv
20 | 1611320083 | YENI FITRIA RAHMADANI Vi v vivi v IvIVIYVTIVYITT LTV Viy |y
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Institut Agama Islam Negeri KODE : BKI653224
Bengkulu Daftar Nilai Ujian MK : Psikoterapi Istam
SMT/KLS :5C

NO | NOMOR POKOK NAMA T [ e [ e | e N[@

Nial | 10% | Niar | 20% | Nim [ 30% | Niai | 40% ANG@HURUF

_l_ 1611320032 RYAN HIDAYAT 8400 | 840|840 | 1680 7800 | 2340 | 75.00 | 2000 | 78,60 T

2 11611320047 PUTRI PURNAMASARI @300 | 830 | 8400 | 18,80 | 7500 | 2250 | 7600 | 30.40 78,(&@5“4
3 1611320063 EXSIS PERNANDO 83,00 | 830 | e300 | 1660 81,00 |2430 |7100 | 2840 | 77 60| B
4 11611320072 MARIA SUNDARI w000 | 840 |c400 | 1680 | 6700 | 28,10 | 7200 | 2880 | 80,10 | A
| 5 |1611320073 MIKE MARYANI w200 | 590 [sa00 | 1060 |e200 | 2480 | 7700 [0 (80,30 | A
6 |1611320075 PELI PUTR) RAFLESIA 8300 | 830 | 83,00 | 16,60 | 7300 [ 21,90 | 67.00 | 26,80 7360| B
7 11611320078 RIKO JULIO PUTRA 8300 | 830 | 8300 | 1860 | 77,00 23,10 | 8200 (3280 (80,80 | A
8 |1611320079 RISNA HERLINA 8300 | 830 | 8300 | 1660 | 78.00 2340 8000 |3200 | 80,30 | A
9 1611320080 TRIYA ANGGRAINI 000 | 000 | ooo| 00| 000 | 0oo| 00| oo0f 0,00 | E
F710 1611320081 ZAINAL ADI PUTRA 8300 | 830 | 8300 | 1660 | 7000 | 21.00 (6800 [27.20 [ 73,10 B
11 {1611320082 RASWIN HARJONO 8300 | 830 83,00 | 16.60 | 82,00 | 2480 | 79.00 [3160 | 81,10 | A

12 1611320083 RINA NOPITA SARIE 85,00 | 850 | as00 | 17.00 | 8s.00 | 2550 | 84.00 | 3360 | 84,60 AA
13 | 1611320084 DEW! YULIA 8500 | 850 | 85,00 | 17.00 | s0.00 |27.00 | 9000 | 3600 | 88,50 | A
14 11611320085 ELA MARDALENA 83,00 | 830 [83.00 | 1660 |B500 | 2550 |s6.00 | 3440 | 84,80 A
15 1611320088 MEYLINDA HUMAIRA 83,00 | 830 [83.00 | 16560 [78.00 | 2340 | 8400 |3360 | 81,90 | A
16 1611320089 NURMEGA WAHYU NINGSIH 8400 | 840 8400 | 1680 |8400 | 2520 | 5000|3600 | 86,40 | A
17 [1611320090 REMA YANTI 8300 | B30 [83.00 | 1660 7600 | 2280 | 8100 [3240 [ 80,10 | A
18 |1611320091 VIVI YULIANTI 62,00 | 820 | 83,00 | 1660 | 78,00 [ 23.40 | 8800 |3520 | 83,40 | A
19 11611320092 WILDAYATI LUBIS 8300 | 830 | 83,00 [ 1860 | 8000 | 24,00 | 7200 | 2880 | 77,70 | B
20 1611320093 YENI! FITRIA RAHMADANI 8500 | 850 | 8500 | 17,00 |88.00 | 2640 ) 8300 | 3320 | 85,10 | A
21 11611320094 SEPTI FRIANI 83.00 | B30 |83.00 | 1660 [90.00 [ 27.00 | 8300 [3320 | 85,10 | A
22 11611320095 EKO SRI MULYONO 8300 | 830 8200 | 1640 [ 7800 | 2340 [ 7400 [ 2000 [ 77.70 | B

BENGKULU, 23 Januari 2019
Dosen,

NIP : 198202102005012003

I
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