
RENCANA  PERKULIAHAN SEMESTER (RPS)
A. Identitas Mata Kuliah :

Mata Kuliah : Konseling Kelompok
Jurusan/Program Studi : Dakwah/Bimbingan dan Konseling Islam 
Semester/SKS : VII (Tujuh )/2 SKS
Dosen : Asniti Karni, M.Pd.,Kons

  Hermi Pasmawati, M.Pd.,Kons

B. Capaian Pembelajaran (LO) :

Setelah mengikuti mata kuliah teklab. Konseling II, mahasiswa diharapkan mampu, 

dan terampil 

Dalam melakukan atau mempraktikan bimbingan kelompok dan konseling 

kelompok, sesuai dengan tahapan-tahapanya.

C. Deskripsi Singkat Mata Kuliah:

Merupakan  mata  kuliah  yang  membekali  mahasiswa  supaya  terampil  dalam

mengaplikasikan secara tepat teknik-teknik Bimbingan kelompok (Bingkel) dan

Konseling  kelompok  (Kongkel)  prosedur  dan  pendekatan-pendekatan  untuk

membantu anggota kelompok dalam mengatasi masalah belajar, karir, pribadi,

dan sosial, keluarga, kemasyarakatan.

D. Rencana Pembelajaran :
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I 1. Menciptakan 
kondisi sosial-
emosional (SO-
M) antara 
dosen dengan 
mahasiswa 

Pengantar 
perkuliahan, 
kontrak 
perkuliahan.
 penjelasan 
Silabus.

Pembahasan 
silabus, 
meliputi, 
penjelasan 
tentang 
identitas 

Orientasi
Curah 

pendapat
.

 Review 
dan 

1. Terciptan
ya 
hubunga
n yang 
baik 
antara 

1
0



untuk 
kelancaran 
proses 
perkuliahan.

Mampu 
mendeskripsika
n secara umum
bimbingan dan 
konseling 
kelompok

 Pengantar 
praktik 
penjelasan 
Deskripsi umum 
bimbingan dan 
konseling 
kelompok, 
perbedaan 
bimbingan 
kelompok dan 
konseling 
kelompok.

mata kuliah, 
kompetensi 
dasar yang 
harus 
dikuasai 
setelah 
mempelajari 
mata kuliah, 
sinopsis 
mata kuliah, 
sistem 
penilaian, 
sumber atau 
referensi 
materi 
perkuliahan 
setiap 
minggunya.

Pengantar 
praktik 
Bingkel dan 
Kongkel 
meliputi, 
Deskripsi 
umum 
Bingkel dan 
Kongkel, 
perbedaan 
bimbingan 
kelompok 
dan 
konseling 
kelompok.

Penyimp
ulan 
bersama 
dan 
tindak

dosen 
dan 
mahasiw
a
untuk 
menunja
ng 
kelancar
an 
proses 
perkuliah
an .

2. Menerap
kan Nilai 
dan sikap
yang 
telah 
disepaka
ti dalam 
kontrak 
perkuliah
an.

Mahasis
wa 
mampu 
memaha
mi 
Deskripsi
umum 
bimbinga
n dan 
konseling
kelompo
k,
Mampu 
membed
akan 
Bingkel 
dan 
Kongkel.

II Mampu 
Mengaplikasika
n atau 
Mempraktikkan
tahap 
pembentukan 

Teori dan 
Praktik Tahap 
Pembentukan 
dalam Bimbingan
kelompok

Praktik 
pelaksanaan 
tahap 
pembentuka
n dalam 
bimbingan 

Penjelasan/
Review  
materi  
untuk 
Penganta
r Praktik

Mahasiswa
mampu 
memaham
i dan 
memprakti
kkan 
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dalam 
bimbingan 
kelompok 

kelompok, 
meliputi: 
ucapan 
terima kasih 
pada 
anggota
Berdoa, 
penjelasan 
pengertian, 
tujuan, dan 
asas dalam 
bimbingan 
kelompok,pe
rkenalan, 
dan 
permainan 
rangkai 
nama/perma
inan 
pengakraba
n.

Praktik
Penyimpul

an 
bersama.

Evaluasi 
dan 
tindak 
lanjut

tahap 
pembentu
kandalam 
bimbingan
kelompok.

III Mampu 
Mengaplikasika
n atau 
Mempraktikkan
tahap peralihan
dalam 
bimbingan 
kelompok 

Teori dan 
Praktik Tahap 
Peralihan dalam
Bimbingan 
kelompok

Praktik 
pelaksanaan 
tahap  
peralihan 
dalam 
bimbingan 
kelompok, 
meliputi: 
kesiapan 
anggota 
kelompok 
mengikuti 
tahapan 
selanjutnya 
dalam 
bingkel, 
mengenali 
suasana 
anggota baik
secara 
keseluruhan,
dan 
mengatasi 

Penjelasan/
Review  
materi  
untuk 
Penganta
r Praktik

Praktik
Penyimpul

an 
bersama.

Evaluasi 
dan 
tindak 
lanjut

Mahasiswa
mampu 
memaham
i dan 
memprakti
kkan 
tahap 
peralihan 
dalam 
bimbingan
kelompok.
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permasalaha
nnya,membe
ri contoh 
topik yang 
dapat 
dibahas 
dalam 
kelompok.

IV

Mampu 
Mengaplikasika
n atau 
Mempraktikkan
tahap peralihan
dalam 
bimbingan 
kelompok

Teori dan 
Praktik Tahap 
kegiatan dalam 
Bimbingan 
kelompok.

Praktik 
pelaksanaan 
tahap 
peralihan 
dalam 
konseling 
kelompok, 
meliputi, 
penjelasan 
topik 
bahasan 
yang akan 
dibahas 
dalam 
kelompok, 
anggota 
kelompok 
mengemuka
kan topik 
permasalaha
n secara 
bergantian, 
memilih dan 
menetapkan 
topik 
bahasan 
yang akan 
dibahas 
terlebih 
dahulu,pemb
ahasan topik 
terpilih 
sampai 
tuntas.

 

Penjelasan/
Review  

materi  
untuk 
Penganta
r Praktik

Praktik
Penyimpul

an 
bersama.

Evaluasi 
dan 
tindak 
lanjut

Mahasiswa
mampu 
memaham
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memprakti
kkan 
tahap 
kegiatan 
dalam 
bimbingan
kelompok.
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V Mampu 
Mengaplikasika
n atau 
Mempraktikkan

Teori dan 
Praktik Tahap 
Pengakhiran 
dalam Bimbingan

Praktik 
pelaksanaan 
pengakhiran 
dalam 

Penjelasan/
Review  
materi  
untuk 
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i dan 
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tahap peralihan
dalam 
bimbingan 
kelompok

kelompok bimbingan 
kelompok, 
meliputi, 
penjelasan 
bahwa 
kegiatan 
bimbingan 
kelompok 
akan diakhiri,
pembahasan
kegiatan 
selanjutnya, 
pengungkap
an pesan 
dan kesan, 
ucapan 
terima kasih 
dan salam 
perpisahan. 

Penganta
r Praktik

Praktik
Penyimpul

an 
bersama.

Evaluasi 
dan 
tindak 
lanjut

memprakti
kkan 
tahap 
pembentu
kandalam 
bimbingan
kelompok.

VI

Mampu 
Mengaplikasika
n atau 
Mempraktikkan
tahap peralihan
dalam 
bimbingan 
kelompok

Praktik Tahap 
Pembentukan – 
tahap 
pengakhiran 
dalam Bimbingan
kelompok (Topik 
Bebas)

1. Praktik 
tahap 
pembentuk
an 2. 
Praktik 
tahap 
peralihan 

2.  Praktik 
tahap 
Kegiatan

3. Praktik 
tahap 
pengakhira
n

Tayangan 
Film 
Bimbinga
n 
Kelompo
k

Praktik
Penyimpul

an 
bersama.

Evaluasi 
dan 
tindak 
lanjut

Mahasiswa
mampu 
memaham
i dan 
memprakti
kkan 
tahap 
pembentu
kandalam 
bimbingan
kelompok.
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VII

Mampu 
Mengaplikasika
n atau 
Mempraktikkan
tahap peralihan
dalam 
bimbingan 
kelompok

Praktik Tahap 
Pembentukan – 
tahap 
pengakhiran 
dalam Bimbingan
kelompok.
(Topik Tugas)

1. Praktik 
tahap 
pembentuk
an

2. Praktik 
tahapperali
han

3. Praktik 
tahap 
kegiatan

4. Praktik 
tahapengak
hiran.





VIII Ujian Tengah Semester (UAS) Praktik  bimbingan kelompok

IX

Mampu 
mempraktikan 
atau 
mengaplikasika
n Konseling 
Kelompok.

Teori dan 
Praktik Tahap 
Pembentukan 
proses konseling 
kelompok

Praktik 
pelaksanaan 
tahap 
pembentuka
n dalam 
konseling 
kelompok, 
meliputi: 
ucapan 
terima kasih 
pada 
anggota
Berdoa, 
penjelasan 
pengertian, 
tujuan, dan 
asas dalam 
bimbingan 
kelompok,pe
rkenalan, 
dan 
permainan 
rangkai 
nama/permai
nan 
pengakraban
.

Penjelas
an 
/Revie
w  
materi 
untuk 
Penga
ntar 
Praktik

Praktik
Penyimp

ulan 
bersa
ma.

Evaluasi 
dan 
tindak 
lanjut

Mahasiswa 
mampu 
memahami 
dan 
mengingat 
kembali 
materi-
materi 
terkait 
dengan 
bimbingan 
dan 
konseling 
kelompok.
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X Mampu 
mempraktikan 
atau 
mengaplikasika
n Konseling 
Kelompok.

 Praktik 
Tahapan   
Peralihan, 
dalam konseling 
kelompok

Praktik 
pelaksanaan 
tahap 
pembentuka
n dan 
peralihan 
dalam 
konseling 
kelompok, 
meliputi: 
kesiapan 
anggota 
kelompok 
mengikuti 
tahapan 
selanjutnya 
dalam 
bongkel,men
genali 

Penjelas
an 
Review
materi 
untuk 
Penga
ntar 
Praktik

Praktik
Penyimp

ulan 
bersa
ma.

Evaluasi 
dan 
tindak 
lanjut

Mahasiswa 
mampu 
memahami 
dan 
mempraktik
kan tahap 
pembentuk
an dalam 
bimbingan 
kelompok.

15



suasana 
anggota baik
secara 
keseluruhan,
dan 
mengatasi 
permasalaha
nnya,membe
ri contoh 
masalah 
yang dapat 
dibahas 
dalam 
kelompok.

XI Mampu 
mempraktikan 
atau 
mengaplikasika
n Konseling 
Kelompok.

Praktik 
Tahapan 
Kegiatan dalam 
konseling 
kelompok

Praktik 
pelaksanaan 
tahap 
peralihan 
dalam 
konseling 
kelompok, 
meliputi, 
penjelasan 
permasalaha
n yang akan 
dibahas 
dalam 
kelompok, 
anggota 
kelompok 
mengemuka
kan 
permasalaha
n secara 
bergantian, 
memilih dan 
menetapkan 
permasalaha
n yang akan 
dibahas 
terlebih 
dahulu,pemb
ahasan 
masalah 
terpilih 
sampai 
tuntas.

Penjelas
an 
Review
materi 
untuk 
Penga
ntar 
Praktik

Praktik
Penyimp

ulan 
bersa
ma.

Evaluasi 
dan 
tindak 
lanjut

Mahasiswa 
mampu 
memahami 
dan 
mempraktik
kan tahap 
peralihan 
dalam 
bimbingan 
kelompok.

15



XII

Mampu 
mempraktikan 
atau 
mengaplikasika
n Konseling 
Kelompok.

Teori dan 
Praktik Tahap 
pengakhiran/
Penutup  
konseling 
kelompok.

Praktik 
pelaksanaan 
pengakhiran 
dalam 
konseling 
kelompok, 
meliputi, 
penjelasan 
bahwa 
kegiatan 
konseling 
kelompok 
akan diakhiri,
pembahasan
kegiatan 
selanjutnya, 
pengungkap
an pesan 
dan kesan, 
ucapan 
terima kasih 
dan salam 
perpisahan. 

 Penjel
asan 
Revie
w  
materi
untuk 
Penga
ntar 
Prakti
k

 Prakti
k

 Penyi
mpula
n 
bersa
ma.

 Evalua
si dan 
tindak
lanjut

Mahasiswa 
mampu 
memahami 
dan 
mempraktik
kan tahap 
Kegiatan,  
kegiatan 
dalam 
Konseling 
kelompok.
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XIII

Mampu 
mempraktikan 
atau 
mengaplikasika
n Konseling 
Kelompok.

Praktik 
Tahapan 
Pembentukan - 
pengakhiran/
penutup 
konseling 
kelompok.

1. Praktik 
Tahap 
Pembentu
kan

2. Praktik 
tahap 
peralihan

3. Praktik 
tahap 
kegiatan

4. Praktik 
tahap 
pengakhir
an/ 
penutup.

Penjelas
an 
Review
materi 
untuk 
Penga
ntar 
Praktik

Praktik
Penyimp

ulan 
bersa
ma.

Evaluasi 
dan 
tindak 
lanjut

Mahasiswa 
mampu 
memahami 
dan 
mempraktik
kan tahap 
pengakhira
n dalam 
konseling 
kelompok. 
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XIV Mampu 
mempraktikan 
atau 
mengaplikasika

Praktik 
Tahapan 
Pembentukan - 
pengakhiran/

Praktik 
pelaksanaan 
tahap 
pembentuka

Penjelas
an 
Review
materi 

Mahasiswa 
mampu 
memahami 
dan 

20



n Konseling 
Kelompok.

penutup  
konseling 
kelompok.

n dan 
peralihan, 
dalam 
konseling 
kelompok. 
(masalah 
yang dibahas
di sesuaikan 
dengan 
kondisi 
anggota 
kelompok.

untuk 
Penga
ntar 
Praktik

Praktik
Penyimp

ulan 
bersa
ma.

Evaluasi 
dan 
tindak 
lanjut

mempraktik
kan tahap 
pembentuk
an, 
peralihan, 
kegiatan, 
dan 
pengakhira
n dalam 
konseling 
kelompok. 

XV Mampu 
mempraktikan 
atau 
mengaplikasika
n Konseling 
Kelompok.

Praktik 
Tahapan 
Pembentukan - 
pengakhiran/
penutup dalam 
konseling 
kelompok.

Praktik 
pelaksanaan 
tahap 
pembentuka
n dan 
peralihan, 
dalam 
konseling 
kelompok. 
(masalah 
yang dibahas
di sesuaikan 
dengan 
kondisi 
anggota 
kelompok.

Review  
materi 
untuk 
Penga
ntar 
Praktik

Praktik
Penyimp

ulan 
bersa
ma.

Evaluasi 
dan 
tindak 
lanjut.

Mahasiswa 
mampu 
memahami 
dan 
mempraktik
kan tahap 
pembentuk
an, 
peralihan,d
alam 
konseling 
kelompok

15

XVI
Ujian Akhir Semester (UAS) Praktik Konseling Kelompok
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F. Penilaian
1. Jenis Penilaian : Proses dan Hasil

Proses
a. Partisifasi : Kehadiran, minimal 70% dari 16x pertemuan, kurang dari itu tidak 

bisa ikut ujian.
b. Keaktifan dalam proses perkuliahan
c. Perilaku 
Hasil
a. Tugas mingguan (membuat ice breaking setiap minggunya)
b. UTS (Praktik bimbingan Kelompok)
c. UAS (Praktik Konseling Kelompok)




