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PRODI BIMBINGAN DAN KONSELING ISLAM
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

UNIERSITAS ISLAM NEGERI

FATMAWATI SUKARNO BENGKULLU
Jakan Raden Fatah Pagar Dewa Kota Benghuly
Tebepon [0736) 51276-51171-51172- Faksimill (07 36) 51171-31172
Wabsde wars wtil sshenghuiu 3¢ 1d

UJIAN TENGAH SEMESTER J
Mata Kuliah Tanggal Pelnksanausn | Semester | SKS | Dosen Pengampu |
diibrtloni Mei 2022 IVC |4sks | AstiHaryati, MPd |
Petunjuk Pengerjaan Scal @
1. Tuliskan identitas anda secars jelas |

3

2. Bacalah Doa sebelum mengerjakan !
s
4. Bekerjalah secara mandin, segala bentuk unsur plagiasi vang dilskukan mahasiswa akan

Bacalsh setinp bagian soal dengan scksama sebelum anda menjawab

menyechabkan kegagalan dalam ujian ini.
Selamat mengerjakan |

Soal Ujian

L

td

Teori merupakan pijakan dan landasan dalam mengaplikssi ilmu dalam  aktivitas
keprofesian. Uraikanlah definisi teori dan kegunaannya dalam akiivitas ilmu menuma
anda?

Sigmeud Freud merupakan pencetus teorl psikoanalisa. ln menguraiken bahwa sctiop
aktivitas manusia didorong oleh libido seksual. Selan iiu, menurutnya jiwa manusia
memiliki tiga komponen, yaitu id, ego, dan superego. Urmikanlah pengertion ketiga
komponen tersebut dan sertukan contohnya”

Pelaku bullying biasanya memiliki kepribadian supenior, sedongkan korban bullying
memiliki kepribadinn inferior. Superior dan inferor merupakan bagian dan teon
individual yang dikembungkan olch Alfred Adler. lelaskan toknik konscling yang dapat
mengurai masalah di bullying di atas?

Indoncsia merupakan wilayah rawan bencana alam, scmisal gompa dan tsunami, tanah
longsor dan banjir, dan bencana sosial semisal konflik horizontal. Dan sana akan luhir
berbagai persoalan psikis'mental masyarakat, semisal depresi, frustasi, dan trauma.
Jelaskan pendekatan yang dapat diterapkan untuk mencegah terjadi persoalan psikologis
disebabkan bencana vang terjadi berbasis keurifan local (focal wisdom) terutama pada
budaya diwilayah anda?
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Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu
PRODI BIMBINGAN DAN KONSELING ISLAM
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

UNIWERSITAS ISLAM NEGERI
FATMAWATI SUKARND BENGKULU
Jalan Aaden Fatah Pagar Dewa Kota
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UJIAN AKHIR SEMESTER

_ Mata Kulinh | Tanggal Pelaksanaan | Semester | SKS | Dosen Pengampu
HoRE e i 20 Juli 2022 IVC |dsks | Asti Haryad, MPd
Fetunjuk Pengerjaan Soal

1.
2.
3.
4,

5.

Tuliskan identitas anda secarn jelas |

Bacalah Doa sebelum mengergakan |

Hacalah setinp bagian soal dengan seksama sebelum anda menjowah

Bekerjaluh secara mandin, segala bentuk unsur plaghisi yang dilakukan mahasiswa akan
menyehabkan kegagalon dalam ujian im.

Selamat mengenakan !

Soal Ujian

Ihskripsi koasas

Falmi baru saja beranjak don SMP menuju SMA. Ta masuk ke SMA yang terkenal
sehagni SMA yang dibuni oleh orang-orang kelas stas. Padahal in berasal dari keluarga
yang tergolong menengah kebawah, Awalnya omng tua Fahmi bdak memperbolehkan
Fahmi masuk kesekolsh tersebut kprena skt Fahmi terpengaruh gaya hidup mencka
Nomun paksaan Fohmi yang yang sedemikion rupa membuat orang tunnya luluh juga.
Setelah beberapa luma berada disekolah itu, Fahmi seperti mengalami disknminas karena
in Hdok pernah mau untuk ikut bermain dengan teman-temannya saal o digjak. Sedikit
demi sedikit, ln mulal merasa dikucilkan. Awalnva, in Gdak lerpengaruh. Namun lama
kelamaan, ia mulni merasn kesepian, Bahkan, teman-temannyn senang sekali mengerjai
Fahmi. Periluku teman-temannya mulal membuat Fahmi tdak fokus. Prestasi belajar
mulai menurun. Ini membust Fahmi selalu stress. Keadaan seperti ini mulal mengubah
Fahmi. Fahmi yang selama ini selalu rendah hatt mulm mernsa horus seperti teman-
temannya. Akhimya muncul jugs keinginan untuk bermuin dengan teman-teman, Ta
mencuri uang orang tuanya unfuk bisa berpenampilan seperti eman-lemannys. Keadaan
hidup seperti ini membuat 8 tok oyaman. lo ingin sekali tdak seperti ini, namun it
hanya tinggal keinginan sdja. Ketakutan akan dikucilkan membuat i tetap menjalankan
kebiasaan buruk ini.

Berdasarkan kasus terscbut di atas:

w Analisis penanganan masalah tersebut dengan menggunakan teknik dalam pendekatan
Hehaviour (total skor 40)

b, Lakukan anatisis isu utama penyebab teradinya knsus yung dialami klien tersebut
{tuliskan hasil analisisnya) (Skor 10)

¢, Hakikat manusia (Skor 5)

d. Asumsi perilaku bermasalab (skor 5)
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