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NO NOMOR POKOK NAMA
Nilai

Nilai
Presensi/Prose

ANGKANilai 25%15%

Nilai UTS

Nilai HURUFNilai 15%10%

Nilai Tgs
Mandiri NILAI AKHIRNilai Tgs

Terstruktur

35%Nilai

Nilai UAS

18112600401 BANGKIT JAYADI 9,50 84,90 A95,00 80,00 12,00 85,00 12,75 85,00 21,25 29,4084,00

20112600212 PUTRI BINTANG 9,50 85,60 A95,00 80,00 12,00 85,00 12,75 85,00 21,25 30,1086,00

20112600223 ANGGI SUWI APRIANSYAH 9,50 85,05 A95,00 80,00 12,00 86,00 12,90 85,00 21,25 29,4084,00

20112600234 HOSPA LESTARI 0,00 0,00 E0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000,00

20112600245 RAPEIS HONAL HARI SYA' BAN 9,50 85,60 A95,00 80,00 12,00 85,00 12,75 85,00 21,25 30,1086,00

20112600256 DINI MELDIYA PUTRI 9,50 85,25 A95,00 80,00 12,00 85,00 12,75 85,00 21,25 29,7585,00

20112600267 HELMI SUSANTI 9,50 85,50 A95,00 80,00 12,00 85,00 12,75 86,00 21,50 29,7585,00

20112600278 YOGA APRIANSAH 9,50 85,25 A95,00 80,00 12,00 85,00 12,75 85,00 21,25 29,7585,00

20112600289 FITRIA RAHAYU 9,50 85,25 A95,00 80,00 12,00 85,00 12,75 85,00 21,25 29,7585,00

201126003010 MUFLIH MARTUA TANJUNG 9,50 87,05 A95,00 80,00 12,00 85,00 12,75 88,00 22,00 30,8088,00

201126003111 ENDA HERLIDIA 9,50 85,15 A95,00 80,00 12,00 85,00 12,75 86,00 21,50 29,4084,00

201126003212 YANA MAREZA 9,50 85,25 A95,00 80,00 12,00 85,00 12,75 85,00 21,25 29,7585,00

201126003413 LENCE RISTIANI 9,50 85,50 A95,00 80,00 12,00 85,00 12,75 86,00 21,50 29,7585,00

201126003514 ELVI YULIANTI 9,50 86,45 A95,00 80,00 12,00 85,00 12,75 87,00 21,75 30,4587,00

201126003615 PEBBY UDI SANTIKA 9,50 85,60 A95,00 80,00 12,00 85,00 12,75 85,00 21,25 30,1086,00

201126003716 SARI DIANTI 9,50 85,60 A95,00 80,00 12,00 85,00 12,75 85,00 21,25 30,1086,00

201126003817 LINDA WAHYUNINGSIH 9,50 85,25 A95,00 80,00 12,00 85,00 12,75 85,00 21,25 29,7585,00

201126003918 LIZA NOPITA SARI 9,50 85,25 A95,00 80,00 12,00 85,00 12,75 85,00 21,25 29,7585,00

Bengkulu, 13 Februari 2023
Ketua Prodi,

NIP : 199105242020122006
Meirita Sari, M.Pd.Si.

Dosen Utama,

NIP : 199212192019032013
Naintyn Novitasari, M.Pd.



DAFTAR HADIR PERKULIAHAN GANJIL 2022/2023

PRODI TADRIS ILMU PENGETAHUAN ALAM

Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu

TARBIYAH DAN TADRIS

NO NIM NAMA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 KET.

MATKUL : ILMU GIZI DAN KESEHATAN SKS : 2 SMT/KLS/RNG/HR/WKT: 5 / B / S.23 / Kamis /  10.01 s.d 11.41

1 1811260040 BANGKIT JAYADI M M M M M M M M M M M M M M M M

2 2011260021 PUTRI BINTANG M M M M M M M M M M M M M M M M

3 2011260022 ANGGI SUWI APRIANSYAH M M M M M M M M M M M M M M M M

4 2011260023 HOSPA LESTARI A A A M M M M M M M M M M M M M

5 2011260024 RAPEIS HONAL HARI SYA' BAN M M M M M M M M M M M M M M M M

6 2011260025 DINI MELDIYA PUTRI M M M M M M M M M M M M M M M M

7 2011260026 HELMI SUSANTI M M M M M M M M M M M M M M M M

8 2011260027 YOGA APRIANSAH M M M M M M M M M M M M M M M M

9 2011260028 FITRIA RAHAYU M M M M M M M M M M M M M M M M

10 2011260030 MUFLIH MARTUA TANJUNG M M M M M M M M M M M M M M M M

11 2011260031 ENDA HERLIDIA M M M M M M M M M M M M M M M M

12 2011260032 YANA MAREZA M M M M M M M M M M M M M M M M

13 2011260034 LENCE RISTIANI M M M M M M M M M M M M M M M M

14 2011260035 ELVI YULIANTI M M M M M M M M M M M M M M M M

15 2011260036 PEBBY UDI SANTIKA M M M M M M M M M M M M M M M M

16 2011260037 SARI DIANTI M M M M M M M M M M M M M M M M

17 2011260038 LINDA WAHYUNINGSIH M M M M M M M M M M M M M M M M

18 2011260039 LIZA NOPITA SARI M M M M M M M M M M M M M M M M

19 Dosen Utama NAINTYN NOVITASARI, M.PD. M M - M M M M M M M - M - M M M

Bengkulu, 25 Januari 2023
 Ka. Prodi

Meirita Sari, M.Pd.Si.

Nip.199105242020122006

Rabu, 25 Januari 2023 12:10:35Waktu Dicetak :



RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER (RPS)
TARBIYAH DAN TADRIS

Semester Ganjil Tahun Akademik 2022/2023

Nama Dosen

NIDN

Mata Kuliah

Kelas

SKS

: Naintyn Novitasari, M.Pd.

: 0219129201

: Ilmu Gizi dan Kesehatan__

: B

: 2

Capaian : Sikap
S1 Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan menunjukan sikap religious.
S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral, dan etika.
S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan kemajuan peradaban berdasarkan

Pert. Kriteria, indikator, dan bobot
penilaianBahan Kajian Waktu Tugas yg hrs

diselesaikan
Pengalaman Belajar ReferensiKemampuan akhir pembelajaran Metode

Pembelajara
1 Mahasiswa mampu menjelaskan

dan mendikusikan ....
kontrak
perkuliahan

2 x 50
menit

Ketepatan
menjelaskan....,
Ketepatan
menyebutkan..., dan lain
sebagainya

Menyimak, Mengamati,
Mendiskusikan, dan
Menjawab soal

kontrak perkuliahan

2 Mahasiswa mampu menjelaskan
dan mendikusikan ....

Konsep dasar ilmu
gizi

2 x 50
menit

Ketepatan
menjelaskan....,
Ketepatan
menyebutkan..., dan lain
sebagainya

Menyimak, Mengamati,
Mendiskusikan, dan
Menjawab soal

Konsep dasar ilmu gizi

3 Mahasiswa mampu menjelaskan
dan mendikusikan ....

System
pencernaan
makanan,
absorbs,
transportasi dan
ekskresi

2 x 50
menit

Ketepatan
menjelaskan....,
Ketepatan
menyebutkan..., dan lain
sebagainya

Menyimak, Mengamati,
Mendiskusikan, dan
Menjawab soal

System pencernaan makanan, absorbs, transportasi dan
ekskresi

4 Mahasiswa mampu menjelaskan
dan mendikusikan ....

Pengelompokan
zat gizi
danmenerapkan
pesan dasar gizi
seimbang

2 x 50
menit

Ketepatan
menjelaskan....,
Ketepatan
menyebutkan..., dan lain
sebagainya

Menyimak, Mengamati,
Mendiskusikan, dan
Menjawab soal

Pengelompokan zat gizi danmenerapkan pesan dasar gizi
seimbang



Pert. Kriteria, indikator, dan bobot
penilaianBahan Kajian Waktu Tugas yg hrs

diselesaikan
Pengalaman Belajar ReferensiKemampuan akhir pembelajaran Metode

Pembelajara
5 Mahasiswa mampu menjelaskan

dan mendikusikan ....
Karakteristik
karbohidrat

2 x 50
menit

Ketepatan
menjelaskan....,
Ketepatan
menyebutkan..., dan lain
sebagainya

Menyimak, Mengamati,
Mendiskusikan, dan
Menjawab soal

Karakteristik karbohidrat

6 Mahasiswa mampu menjelaskan
dan mendikusikan ....

Karakteristik
lemak

2 x 50
menit

Ketepatan
menjelaskan....,
Ketepatan
menyebutkan..., dan lain
sebagainya

Menyimak, Mengamati,
Mendiskusikan, dan
Menjawab soal

Karakteristik lemak

7 Mahasiswa mampu menjelaskan
dan mendikusikan ....

Karakteristik
protein

2 x 50
menit

Ketepatan
menjelaskan....,
Ketepatan
menyebutkan..., dan lain
sebagainya

Menyimak, Mengamati,
Mendiskusikan, dan
Menjawab soal

Karakteristik protein

8 Mahasiswa mampu menjelaskan
dan mendikusikan ....

UTS 2 x 50
menit

Ketepatan
menjelaskan....,
Ketepatan
menyebutkan..., dan lain
sebagainya

Menyimak, Mengamati,
Mendiskusikan, dan
Menjawab soal

8 : UTS Mengerjakan soal
UTS

9 Mahasiswa mampu menjelaskan
dan mendikusikan ....

karakteristik
vitamin

2 x 50
menit

Ketepatan
menjelaskan....,
Ketepatan
menyebutkan..., dan lain
sebagainya

Menyimak, Mengamati,
Mendiskusikan, dan
Menjawab soal

karakteristik vitamin

10 Mahasiswa mampu menjelaskan
dan mendikusikan ....

karakteristik
mineral makro dan
mikro

2 x 50
menit

Ketepatan
menjelaskan....,
Ketepatan
menyebutkan..., dan lain
sebagainya

Menyimak, Mengamati,
Mendiskusikan, dan
Menjawab soal

karakteristik mineral makro dan mikro

11 Mahasiswa mampu menjelaskan
dan mendikusikan ....

2 x 50
menit

Ketepatan
menjelaskan....,
Ketepatan
menyebutkan..., dan lain
sebagainya

Menyimak, Mengamati,
Mendiskusikan, dan
Menjawab soal

pengertian, komposisi, dan fungsi air bgai tubuh dan
menjelaskan kebutuhan air bagi tubuh dalam sehari serta
menjelaskan keseimbangan air dan elektrolit dalam tubuh

12 Mahasiswa mampu menjelaskan
dan mendikusikan ....

2 x 50
menit

Ketepatan
menjelaskan....,
Ketepatan
menyebutkan..., dan lain
sebagainya

Menyimak, Mengamati,
Mendiskusikan, dan
Menjawab soal

mahasiswa memahami pengertian serta fungsi, kandungan
gizi bumbu dan rempah indonesian dan menjelaskan
pengertian dan jenis bahan penyegar serta menjelaskan
komposisi kimia dan zat bioaktif bahan penyegar



Pert. Kriteria, indikator, dan bobot
penilaianBahan Kajian Waktu Tugas yg hrs

diselesaikan
Pengalaman Belajar ReferensiKemampuan akhir pembelajaran Metode

Pembelajara
13 Mahasiswa mampu menjelaskan

dan mendikusikan ....
2 x 50
menit

Ketepatan
menjelaskan....,
Ketepatan
menyebutkan..., dan lain
sebagainya

Menyimak, Mengamati,
Mendiskusikan, dan
Menjawab soal

mahasiswa mengerti k. masalah gizi di
Indonesia dan mengidentifikasi masalah gizi di
Indonesia dan Menjelaskan golongan rawan gizi

14 Mahasiswa mampu menjelaskan
dan mendikusikan ....

menganalisis
artikel ilmu gizi
dan kesehatan

2 x 50
menit

Ketepatan
menjelaskan....,
Ketepatan
menyebutkan..., dan lain
sebagainya

Menyimak, Mengamati,
Mendiskusikan, dan
Menjawab soal

mahasiswa mampu menganalisis artikel ilmu gizi dan
kesehatan

15 Mahasiswa mampu menjelaskan
dan mendikusikan ....

menghitung
kebutuhan kalori
dan mampu
menyusun menu
makanan

2 x 50
menit

Ketepatan
menjelaskan....,
Ketepatan
menyebutkan..., dan lain
sebagainya

Menyimak, Mengamati,
Mendiskusikan, dan
Menjawab soal

mahasiswa memahami cara menghitung kebutuhan kalori
dan mampu menyusun menu makanan yang sesuai
dengan kesehatan

16 Mahasiswa mampu menjelaskan
dan mendikusikan ....

soal UAS 2 x 50
menit

Ketepatan
menjelaskan....,
Ketepatan
menyebutkan..., dan lain
sebagainya

Menyimak, Mengamati,
Mendiskusikan, dan
Menjawab soal

16 : UAS Mengerjakan soal
UAS

Naintyn Novitasari, M.Pd.

: BENGKULU

DOSEN

PADA TANGGAL

DITETAPKAN DI

: 08 September 2022

Mengetahui,,

NIDN : 0224059101

Meirita Sari, M.Pd.Si.

NIDN : 0219129201


