
SILABUS PERKULIAHAN 

MATA KULIAH : PSIKOLOGI PERKEMBANGAN 

SEMESTER  : 3A DAN 3B 

BOBOT SKS  : 3 SKS 

PRODI  : BIMBINGAN DAN KONSELING ISLAM 

DESKRIPSI MK  : Mata kuliah ini memberikan pengetahuan dan wawasan kepada 

mahasiswa tentang beberapa konsep serat teori-teori perkembangan manusia. Dilihat dari sisi 

pertumbuhan secara fisik serta perkembangan secara psikis. Bermanfaat bagi mahasiswa jurusan 

Dakwah untuk mengenal beberapa konsep, teori dan proses perkembangan dalam rangka 

membekali mahasiswa untuk berhadapan dengan individu disaat mereka mengimplementasikan 

disiplin keilmuannya di tengah-tengah masyarakat/sekolah. Mata kuliah ini diambil oleh 

mahasiswa setelah selesai mengikuti mata kuliah dasar-dasar psikologi atau psikologi umum. 

Mata kuliah ini membekali mahasiswa dengan teori dan kemampuan untuk menganalisis 

perkembangan manusia secara BIOPSIKOSOSIALSPIRITUAL yang kompleks, sehingga 

mampu mengidentifikasi keberagaman individu dalam kehidupannya. 

REFERENSI : 

1. Elizabeth B. Hurlock, Psikologi Perkembangan Suatu Pendekatan Sepanjang Rentang 

Kehidupan 

2. Perkembangan Anak, Jilid I Dan II 

3. Siti Rahayu Haditono, Psikologi Perkembangan Pengantar Dalam Berbagai Bagiannya, 

UGM Press, Yogyakarta 

4. Singgih D. Gunarsyah, Psikologi Perkembangan Anak Dan Remaja. 

5. Abu Ahmadi, Psikologi Perkembangan 

6. Desmita, Psikologi Perkembangan 

7. Sri Mulyanti, Perkembangan Psikologi Anak 

8. Mirroh Fikriyati, Usia Emas (Golden Age) 

9. Riana Mashar, Emosi Anak Usia Dini Dan Strategi Pengembangannya 

10. Jean Piaget dan Barbel Inhelder, Psikologi Anak. 

 

No Materi Keterangan 

1 Sejarah Psikologi dan Ruang Lingkup Psikologi 

Perkembangan, Aliran Psikologi 

Dosen 

2 Tahap perkembangan Neonatal – Remaja Akhir, 

hambatan dalam perkembangannya 

Kelompok 1 

3 Tahap perkembangan Dewasa awal-lanjut usia, 

hambatan dalam perkembangannya 

Kelompok 2 

4 Perkembangan fisik dalam Al-Quran, kematangan Kelompok 3 



seksual menurut Sigmund Freud 

5 Perkembangan kognitif Jean Piaget, Perkembangan 

afektif kelekatan (Attachment) John Bowlby 

Kelompok 4 

6 Perkembangan moral menurut teori Lawrence Kohlberg, 

Perkembangan empati menurut Martin L. Hoffman 

Kelompok 5 

7 Perkembangan Spiritual menurut James W. Folwer serta 

tahapan perkembangannya 

Kelompok 6 

8 UTS Dosen dan Mahasiswa 

9 Pengertian penyimpangan perkembangan, Jenis-jenis 

gangguan perkembangan 

 

Kelompok 7 

10 a. Pengertian Autis, down syndrome, dan penyandang 

disabilitas 

b. Gejala awal (dignosis) Autis, down syndrome, dan 

penyandang disabilitas 

Kelompok 8 

11 a. Pengertian gangguan afektif seperti Skizofrenia dan 

bipolar disorder 

b. Gejala awal (dignosis) gangguan afektif seperti 

Skizofrenia dan bipolar disorder 

Kelompok 9 

12 a. Pengertian penyimpangan perkembangan sosial 

pedofilia dan psikopat (antisosial) 

b. Gejala awal (dignosis) penyimpangan 

perkembangan sosial pedofilia dan psikopat 

(antisosial) 

Kelompok 10 

13 Review Perkuliahan Dosen 

14 Observasi dan Wawancara Tugas Individual 

15 Observasi dan Wawancara Tugas Kelompok 

16 UAS Dosen dan Mahasiswa 
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