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KU8 Mampu melakukan proses evaluasi diri terhadap kelompok kerja yang berada di bawah 

tanggungjawabnya dan mampu mengelola pembelajaran secara mandiri 

KK3 Terampil merancang Program Semester, RPPM, dan RPPH Pembelajaran AUD 

KK6 Terampil mengaplikasikan Seni tari, melukis, mendongeng dan musik pada RA/BA/TK 

KK8 Terampil merancang dan menerapkan media pembelajaran AUD 

KK10 Terampil mengaplikasikan pengembangan permainan edukatif pada PAUD 

CPL-MK 

Mahasiswa mampu merencanakan/menyusun, mengembangkan, mengajar, dan mengevaluasi 

program pembelajaran pendidikan jasmani (olahraga dan senam) untuk anak yang sesuai dengan 

kurikulum, karakteristik, dan tingkat pencapaian perkembangan anak. 

 

Deskripsi Singkat MK Kuliah ini membahas tentang teori dan praktik mengenai pendidikan jasmani dalam lingkup olahraga dan 

senam AUD yang meliputi (1) pengertian, arah, tujuan dan karakteristik PAUD, (2) pengertian, peran, fungsi, 

tujuan pendidikan jasmani AUD, klasifikasi gerak dan jenis aktivitas jasmani, (3) aktivitas pola gerak lokomotor, 

non-lokomotor, dan manipulatif AUD, (4) bermain dan permainan, (5) aktivitas pengembangan kebugaran 

jasmani AUD, (6) senam, (7) Penilaian dalam pendidikan jasmani AUD, (9) menyusun dan mempraktekkakan 

program pembelajaran pendidikan jasmani, yang diharapkan dapat diimplikasikan dalam pembelajaran 

RA/BA/TK. 

Materi 

Pembelajaran/Pokok 

Bahasan 

1. Deskripsi Mata Kuliah; 

2. Pengertian, arah, tujuan, dan karakteristik PAUD; 

3. Pengertian, peran, fungsi, dan tujuan pendidikan jasmani AUD, serta klasifikasi gerak dan jenis aktivitas 

jasmani; 

4. Aktivitas pola gerak lokomotor, non-lokomotor, dan manipulatif AUD; 

5. Bermain dan permainan;  

6. Aktivitas pengembangan kebugaran jasmani AUD  

7. Senam; 

8. Penilaian dalam pendidikan jasmani (olahraga & senam); 

9. Menyusun dan mempraktekkakan program pembelajaran. 
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Pert 

Mg 

ke 

Sub-CP-MK 

(sbg kemampuan akhir 

yg diharapkan) 

Indikator 
Kriteria dan Bentuk 

Penilaian 

Metode/Bentuk 

Pembelajaran 

(Estimasi Waktu) 

Materi Pembelajaran 

(Pustaka) 

Bobot 

Penilaian 

(%) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

1  Mampu menjelaskan 

mekanisme/kontrak 

kuliah 

 Memahami penilaian 

perkuliahan 

- Partisipasi: 

 Kehadiran 

 Percaya diri 

 Kepedulian/respon 

 Keterlibatan dalam 

penyampaian 

ide/gagasan 

 Menghargai pendapat 

orang lain 

 Diskusi  

 Tanya 

jawab 

 Deskripsi mata kuliah 

 Sistem perkuliahan, 

kehadiran, tugas dan 

penilaian 

 

2  Mahasiswa mampu 

memahami pengertian 

 Memahami 

pengertian AUD 

Kriteria :  

Ketepatan dan 

 Diskusi 

 Tanya jawab 

 Pengertian AUD 

 Arah dan tujuan 

 



AUD 

 Mahasiswa mampu 

memahami arah dan 

tujuan PAUD 

 Mahasiswa mampu 

memahami 

karakteristik AUD 

(kognitif, psikomotor, 

afektif, social, fisiologis) 

 Memahami arah dan 

tujuan PAUD 

 Memahami 

karakteristik AUD 

(kognitif, psikomotor, 

afektif, social 

fisiologis) 

(Perbedaan karakter 

Laki-laki dan 

perempuan dalam 

diskusi dimunculkan) 

Penguasaan  

 

Bentuk:  

 Tanya jawab (diskusi) 

 Quiz 

 Presentasi  PAUD 

 Karakteristik AUD 

(kognitif, psikomotor, 

afektif, social fisiologis 

3  Mahasiswa mampu  

memahami pengertian 

pendidikan jasmani 

 Mahasiswa mampu  

memahami peran dan 

fungsi pendidikan 

jasmani  

 Mahasiswa mampu  

memahami klasifikasi 

gerak 

 Mahasiswa mampu 

mengetahui jenis-jenis 

aktivitas jasmani 

 Mahasiswa mampu 

memahami tujuan 

penjas bagi aud 

 Memahami 

pengertian 

pendidikan jasmani 

 Memahami peran 

dan fungsi 

pendidikan jasmani  

 Memahami klasifikasi 

gerak 

 Mengetahui jenis-jenis 

aktivitas jasmani 

 Memahami tujuan 

penjas bagi AUD 

Kriteria :  

Ketepatan dan 

Penguasaan  

 

Bentuk:  

 Tanya jawab (diskusi) 

 Quiz 

 Diskusi 

 Tanya jawab 

 Presentasi  

 Pengertian 

pendidikan jasmani 

 Peran dan fungsi 

pendidikan jasmani  

 Klasifikasi gerak 

 Jenis-jenis aktivitas 

jasmani 

 Tujuan Penjas bagi 

AUD seperti: 

a. Keterampilan 

motorik 

&kompetensi 

gerak (ketr. 

Gerak dasar, 

ketr konsep 

gerak, ketr. 

irama gerak, 

ketr. Motorik 

khusus) 

b. Kebugaran 

jasmani & 

membiasakan 

hidup sehat 

c. Prinsip gerak 

manusia Ketr. 

Sosial &konsep 

diri positif 

 



d. Partisipasi 

aktivias jasmani 

sepanjang 

hayat 

e. Kognitif 

4  Mahasiswa mampu 

memahami aktivitas 

pola gerak lokomotor, 

non-lokomotor, dan 

manipulatif AUD 

 Mahasiswa mampu 

mempraktikkan 

aktivitas pola gerak 

lokomotor, non-

lokomotor, dan 

manipulatif AUD 

 Memahami aktivitas 

pola gerak lokomotor, 

non-lokomotor, dan 

manipulatif AUD 

 Mempraktikkan 

Aktivitas pola gerak 

lokomotor, non-

Lokomotor, Dan 

manipulatif AUD 

Kriteria :  

Ketepatan dan 

Penguasaan  

 

Bentuk:  

 Tanya jawab (diskusi) 

 Penilaian berbasis 

performance 

 

 Diskusi 

 Tanya jawab 

 Praktik  

 Aktivitas pola gerak 

lokomotor, non-

lokomotor, dan 

manipulatif AUD 

 Praktik pola gerak 

lokomotor, non-

lokomotor, dan 

manipulatif AUD 

 

5  Mahasiswa  mampu 

memahami pengertian 

bermain dan 

permainan 

 Mahasiswa  mampu 

memahami 

karakteristik bermain 

dan permainan 

 Mahasiswa  mampu  

memahami peran dan 

fungsi bermain dan 

permainan bagi AUD 

 Mahasiswa  mampu  

memahami manfaat 

bermain dan 

permainan bagi AUD 

 Mahasiswa  mampu 

memahami kriteria 

bermain dan 

permainan 

 Mahasiswa  mampu  

memahami nilai-nilai 

 Memahami pengertian 

bermain dan 

permainan 

 Memahami 

karakteristik bermain 

dan permainan 

 Memahami peran dan 

fungsi bermain dan 

permainan bagi AUD 

 Memahami manfaat 

bermain dan 

permainan bagi AUD 

 Memahami kriteria 

bermain dan 

permainan 

 Memahami nilai-nilai 

dalam bermain dan 

permainan 

 Memahami jenis-jenis 

permainan olahraga 

(Permainan anak dalam 

Islam …Penugasan saja) 

Kriteria :  

Ketepatan dan 

Penguasaan  

 

Bentuk:  

 Tanya jawab (diskusi) 

 Quiz 

 Diskusi 

 Tanya jawab 

 Bermain dan 

permainan 

 Karakteristik bermain 

dan permainan 

 Peran dan fungsi 

bermain dan 

permainan bagi aud 

 Manfaat bermain 

dan permainan bagi 

aud 

 Kriteria bermain dan 

permainan 

 Nilai-nilai dalam 

bermain dan 

permainan 

 Jenis-jenis permainan 

olahraga 

 



dalam bermain dan 

permainan 

 Mahasiswa  mampu 

memahami jenis-jenis 

permainan olahraga 

6-7 Mahasiswa mampu 

mempraktikkan jenis-jenis 

permainan olahraga 

anak usia dini 

Mempraktikkan jenis-jenis 

permainan olahraga 

anak usia dini seperti: 

 Permainan bola 

besar dan bola kecil 

 Permainan tradisional 

Kriteria :  

Ketepatan dan 

Penguasaan  

 

Bentuk:  

 Penilaian berbasis 

performance 

 

 Diskusi 

 Tanya jawab 

 Praktik 

Praktik jenis-jenis 

permainan olahraga 

anak usia dini seperti: 

 Permainan bola 

besar dan bola kecil 

 Permainan 

tradisional 

 

8 Ujian Tengah Semester (UTS) 30% 

9-10 Mahasiswa mampu 

mempraktikkan jenis-jenis 

permainan olahraga 

anak usia dini 

Mempraktikkan jenis-jenis 

permainan olahraga 

anak usia dini seperti: 

 Permainan Outbound 

Kids 

 Permainan aktivitas 

air 

Kriteria :  

Ketepatan dan 

Penguasaan  

 

Bentuk:  

 Penilaian berbasis 

performance 

 

 Diskusi 

 Tanya jawab 

 Praktik 

Praktik jenis-jenis 

permainan olahraga 

anak usia dini seperti: 

 Permainan 

Outbound Kids 

 Permainan aktivitas 

air 

 

10-11  Mahasiswa mampu 

memahami aktifitas 

pengembangan 

meliputi kebugaran 

jasmani (kekuatan, 

daya tahan, 

kecepatan, 

keseimbangan, 

kelincahan, 

koordinasi, 

ketepatan, reaksi, 

dan kelentukan)  

 Mahasiswa mampu 

mempraktikkan 

bentuk-bentuk 

aktivitas kebugaran 

 Memahami aktifitas 

pengembangan 

meliputi kebugaran 

jasmani (kekuatan, 

daya tahan, 

kecepatan, 

keseimbangan, 

kelincahan, 

koordinasi, 

ketepatan, reaksi, 

dan kelentukan)  

 Mempraktikkan 

bentuk-bentuk 

aktivitas kebugaran 

jasmani AUD 

Kriteria :  

Ketepatan dan 

Penguasaan  

 

Bentuk:  

 Penilaian berbasis 

performance 

 

 Diskusi 

 Tanya jawab 

 Praktik 

 Aktifitas 

pengembangan 

meliputi kebugaran 

jasmani (kekuatan, 

daya tahan, 

kecepatan, 

keseimbangan, 

kelincahan, 

koordinasi, 

ketepatan, reaksi, 

dan kelentukan)  

 Bentuk-bentuk 

aktivitas kebugaran 

jasmani AUD 

 



jasmani AUD 

12  Mahasiswa mampu  

memahami 

pengertian senam 

dan macam-macam 

senam 

 Mahasiswa mampu 

mempraktikkan 

senam irama (gerak 

dan lagu, maupun 

ice breaking) untuk 

AUD 

 

 Memahami 

pengertian senam 

dan macam-macam 

senam 

 Mempraktikkan 

senam irama (gerak 

dan lagu, maupun 

ice breaking) untuk 

AUD 

 

Kriteria :  

Ketepatan dan 

Penguasaan  

 

Bentuk:  

 Penilaian berbasis 

performance 

 

 Diskusi 

 Tanya jawab 

 Praktik 

 Pengertian senam 

dan macam-

macam senam 

 Praktik senam irama 

(gerak dan lagu, 

maupun ice 

breaking) untuk AUD 

 

 

13  Mahasiswa 

memahami penilaian 

dalam pendidikan 

jasmani (or & senam) 

 Mahasiswa 

memahami 

penyusunan program 

pembelajaran dan 

penilaian pendidikan 

jasmani AUD 

 Memahami penilaian 

dalam pendidikan 

jasmani (or & senam) 

 Memahami 

penyusunan program 

pembelajaran dan 

penilaian pendidikan 

jasmani AUD 

Kriteria :  

Ketepatan dan 

Penguasaan  

 

Bentuk:  

 Tanya jawab (diskusi) 

 Quiz 

 Tugas 

 Diskusi 

 Tanya jawab 

 

 Penilaian dalam 

pendidikan jasmani 

(or & senam) 

 Penyusunan 

program 

pembelajaran dan 

penilaian 

pendidikan jasmani 

AUD 

 

 

14 Mahasiswa mampu 

menyusun/merancang 

dan mempraktikkan 

program pembelajaran 

pendidikan jasmani AUD 

Mampu 

menyusun/merancang 

dan mempraktikkan 

program pembelajaran 

pendidikan jasmani AUD 

Kriteria :  

Ketepatan dan 

Penguasaan  

 

Bentuk:  

 Tanya jawab (diskusi) 

 Tugas membuat video 

pembelajaran 

 Diskusi 

 Tanya jawab 

 Presentasi  

 praktik 

Menyusun/merancang 

dan mempraktikkan 

program pembelajaran 

pendidikan jasmani 

AUD 

 

15 Mahasiswa mampu 

Menyusun/merancang 

dan mempraktikkan 

senam irama untuk AUD 

Mampu 

menyusun/merancang 

dan mempraktikkan 

senam irama untuk AUD 

Kriteria :  

Ketepatan dan 

Penguasaan  

 

Bentuk:  

 Tanya jawab (diskusi) 

 Tugas membuat video 

 Diskusi 

 Tanya jawab 

 Presentasi  

 praktik 

Menyusun/merancang 

dan mempraktikkan 

senam irama untuk AUD 

 



senam irama/kreasi 

mahasiswa 

16 UJIAN AKHIR SEMESTER (UAS) 40 % 

 

   

   

 


