
JURNAL PERKULIAHAN 
 
 
Program Studi  : S1 - Bimbingan dan Konseling Islam 
Periode   : 2024 Genap 
Mata Kuliah   : BKI-410220 - Psikologi Kepribadian - 2 SKS 
Nama Kelas   : 4B 
Kurikulum   : 2022 
Sistem Kuliah   : Reguler 
Kapasitas   : 40 
Peserta   : 25 

Sesi Waktu Rencana & Realisasi Materi Pengajar Ruang Hadir 

1 Rabu, 22 Jan 2025 

07:30 - 09:10 

Pengertian psikologi kepribadia

n, • Sejarah Psikologi kepribadi

an • Ruang lingkup kajian psiko

logi kepribadian • Manfaat psik

ologi kepribadian 

 

Pengertian psikologi kepribadia

n, • Sejarah Psikologi kepribadi

an • Ruang lingkup kajian psiko

logi kepribadian • Manfaat psik

ologi kepribadian 

SUGENG 

SEJATI 

GSG 2 24 

2 Rabu, 29 Jan 2025 

07:30 - 09:10 

1. Pandangan Psikoanalisis tent

ang manusia 2. Id-Ego-supereg

o 3. Dinamika kepribadian 4. M

ekanisme pertahanan ego 5. Fas

e-fase perkembangan kepribadi

an 

 

1. Pandangan Psikoanalisis tent

ang manusia 2. Id-Ego-supereg

o 3. Dinamika kepribadian 4. M

ekanisme pertahanan ego 5. Fas

e-fase perkembangan kepribadi

an 

SUGENG 

SEJATI 

GSG 2 24 

3 Rabu, 5 Feb 2025 

07:30 - 09:10 

1. Pandangan Psikoanalisis Kon

temporer tentang manusia 2. Eg

SUGENG 

SEJATI 

GSG 2 24 
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o kreatif dan otonom fungsional 

3. Tahapan perkembanga 

 

1. Pandangan Psikoanalisis Kon

temporer tentang manusia 2. Eg

o kreatif dan otonom fungsional 

3. Tahapan perkembanga 

4 Rabu, 12 Feb 2025 

07:30 - 09:10 

Pandangan Behaviorisme tentan

g manusia b. Struktur kepribadi

an c. Dinamika Kepribadian d. 

Perkembangan Kepribadian 

 

Pandangan Behaviorisme tentan

g manusia b. Struktur kepribadi

an c. Dinamika Kepribadian d. 

Perkembangan Kepribadian 

SUGENG 

SEJATI 

GSG 2 25 

5 Rabu, 19 Feb 2025 

07:30 - 09:10 

kepribadian berdasarkan Pende

katan Social Learning Theory (

Belajar sosial) berdasarkan toko

h Albert Bandura 

 

kepribadian berdasarkan Pende

katan Social Learning Theory (

Belajar sosial) berdasarkan toko

h Albert Bandura 

SUGENG 

SEJATI 

GSG 2 25 

6 Rabu, 26 Feb 2025 

07:30 - 09:10 

kepribadian berdasarkan Pende

katan Person-centered approach 

(terpusat pada pribadi) berdasar

kan tokoh Carl Rogers 

 

kepribadian berdasarkan Pende

katan Person-centered approach 

(terpusat pada pribadi) berdasar

kan tokoh Carl Rogers 

SUGENG 

SEJATI 

GSG 2 25 
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7 Rabu, 5 Mar 2025 

07:30 - 09:10 

kepribadian berdasarkan Pende

katan Psikoanalisis, Behavioris

me dan Kognitif 

 

kepribadian berdasarkan Pende

katan Psikoanalisis, Behavioris

me dan Kognitif 

SUGENG 

SEJATI 

GSG 2 25 

8 Rabu, 12 Mar 2025 

07:30 - 09:10 

UTS 

 

UTS 

SUGENG 

SEJATI 

GSG 2 25 

9 Rabu, 19 Mar 2025 

07:30 - 09:10 

kepribadian berdasarkan Pende

katan Humanisme berdasarkan t

okoh Abraham Maslow 

 

kepribadian berdasarkan Pende

katan Humanisme berdasarkan t

okoh Abraham Maslow 

SUGENG 

SEJATI 

GSG 2 25 

10 Rabu, 26 Mar 2025 

07:30 - 09:10 

1. Pandangan Islam tentang fitr

ah manusia 2. Struktur Kepriba

dian Islam (jismiyah, ruhaniyah 

dan nafsiyah) 3. Tipologi keprib

adian dalam Islam (Ammarah, 

Lawwamah dan Muthma’innah) 

 

1. Pandangan Islam tentang fitr

ah manusia 2. Struktur Kepriba

dian Islam (jismiyah, ruhaniyah 

dan nafsiyah) 3. Tipologi keprib

adian dalam Islam (Ammarah, 

Lawwamah dan Muthma’innah) 

SUGENG 

SEJATI 

GSG 2 25 

11 Rabu, 2 Apr 2025 

07:30 - 09:10 

Pengertian Psikoterapi 2. Terapi 

Asosiasi Bebas 3. Terapi Analis

is mimpi 4. Transference 5. Psi

kosomatis 

SUGENG 

SEJATI 

GSG 2 25 
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Pengertian Psikoterapi 2. Terapi 

Asosiasi Bebas 3. Terapi Analis

is mimpi 4. Transference 5. Psi

kosomatis 

12 Rabu, 9 Apr 2025 

07:30 - 09:10 

1. Modifikasi Perilaku 2. Pemb

anjiran (flooding) 3. Terapi Ave

rsi 4. selective reward/ punishm

ent 

 

1. Modifikasi Perilaku 2. Pemb

anjiran (flooding) 3. Terapi Ave

rsi 4. selective reward/ punishm

ent 

SUGENG 

SEJATI 

GSG 2 25 

13 Rabu, 16 Apr 2025 

07:30 - 09:10 

1. Desensitisasi modeling 2. mo

deling partisipan 3. modeling si

mbolik 

 

1. Desensitisasi modeling 2. mo

deling partisipan 3. modeling si

mbolik 

SUGENG 

SEJATI 

GSG 2 25 

14 Rabu, 23 Apr 2025 

07:30 - 09:10 

1. Terapi shalat 2. Terapi sabar 

3. Terapi Zikir 

 

1. Terapi shalat 2. Terapi sabar 

3. Terapi Zikir 

SUGENG 

SEJATI 

GSG 2 25 

15 Rabu, 30 Apr 2025 

07:30 - 09:10 

1. EPPS (Edward personality pr

eference schedule) 2. Tes Grafis 

(DAP, BAUM, HTP) 

 

1. EPPS (Edward personality pr

eference schedule) 2. Tes Grafis 

(DAP, BAUM, HTP) 

SUGENG 

SEJATI 

GSG 2 25 
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16 Rabu, 7 Mei 2025 

07:30 - 09:10 

UAS 

 

UAS 

SUGENG 

SEJATI 

GSG 2 25 

 

 

Dosen Pengampu,                                                                                Kor. Prodi BKI 
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